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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar si existia diferenca
estadisticamente significativa en las escalas de inadaptacion, de los varones y
mujeres, comprendidos entre las edades de 12 a 17 afos, que se encuentran
internos temporalmente en Hogares Santa Maria de Guadalupe, ubicado en

Santa Apolonia, Chimaltenango.

El instrumento utilizado fue el test TAMAI (Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil) que mide inadaptacion general (que es la suma de las escalas
personal, social, escolar) y evalta de forma individual cada escala. Consta de 175
proposiciones a las que hay que responder afirmativa o -negativamente. Puede
aplicarse a estudiantes que cursen el tercer grado de primaria hasta poblacion

adulta.

El tipo de investigacion metodoldgica fue Ex post factum, que consistio en verificar
los efectos de un determinado fenémeno, donde no fue posible manipular ninguna

variable y la t de student debido a que el tamafio de la muestra fue pequena.

Segun los resultados obtenidos se pudo comprobar que no existe diferencia
estadisticamente significativa del 0.05 por ciento en las escalas de inadaptacion

entre mujeres y varones.




CAPITULO |
Introduccion

1.1 Introduccion

Los cambios fisicos, emocionales y sociales que enfrentan los adolescentes para
lograr desafiar la vida al llegar a la edad adulta, hace que surja en la conciencia de

ellos; conflicto, confusién de identidad e inadaptacion.

Esta investigacién se realizé en los Hogares Santa Maria de Guadalupe en el
municipio de Santa Apolonia, que dista 39 kilémetros de la cabecera
departamental de Chimaltenango y de la capital de la Republica lo separa 92
kildmetros, con el objetivo de distinguir si existia diferencia significativa por género
en las escalas de inadaptacién general, personal, escolar y social de los y las

adolescentes actualmente internos en dicho centro.

Para obtener los resultados fue aplicado el Test TAMAI, (Test Autoevaluativo
Multifactorial de Adaptacion Infantil), a una muestra previamente seleccionada de
20 adolescentes, de género femenino y masculino comprendidos entre las edades
de 12 a 17 afios de edad.

A través de la investigacion se evidencio que no existe diferencia del 0.05 por

ciento en las escalas de inadaptacién general, personal, escolar y social entre

ambos géneros.




1.2 Antecedentes

Cortéz, (1996) realizé su estudio, sobre la adaptacion y rendimiento escolar en
nifos de sexto primaria. El objetivo fue identificar las caracteristicas de adaptacion
del estudiante de sexto grado. La poblacion fue de 125 alumnos de ambos sexos,
entre las edades de 11 a 13 afios de edad. El tipo de muestreo fue no
probabilistico. Para la investigacién el instrumento utilizado fue la prueba
psicométrica de adaptacién para nifios de Rogers, que mide las éreas personal,
familiar, social y fantaseo. Como conclusion de las 4 areas estudiadas, los
alumnos de sexto grado de primaria estan adaptados en el area personal, con un
27% mientras que las tres restantes obtuvieron porcentajes del 11y 12%.
Recomendo a los estudiantes que reciban la ayuda que necesiten en las 4 areas y
asi poder adaptarse en todos los ambientes que el ser humano tiene que

desenvolverse.

Corado, (1996) realizd su estudio sobre la convivencia de los estudiantes de
primer ingreso de la Escuela Nacional Central de Agricultura. Establecio los
indicadores positivos y negativos que influyen en la adaptacion a la convivencia de
los adolescentes que provienen de distintas areas geogréaficas de la Republica. La
muestra tomada fueron 7 grupos de 27 alumnos cada uno y dos grupos de 25
alumnos cada uno. Para realizar el estudio utilizo la técnica de observacion y el
cuestionario de adaptacion para adolescentes de Bell. A través de esta
investigacion concluyd que las razones por las cuales los estudiantes presentan
dificultad para adaptarse al medio escolar, es por sus limitaciones familiares y de

salud.

Aguilar, (1998) realizd su estudio de investigacion, acerca de la influencia de la
adaptacion de la personalidad en el rendimiento académico de los alumnos que
ingresan a nivel basico. La muestra fue integrada por 29 alumnos, 9 de sexo

femenino y 20 de sexo masculino, comprendidos entre las edades de 12 a 14




afios. Los instrumentos utilizados fueron: Una ficha de informacion (para obtener
datos personales, pasatiempos, estado emocional) y el inventario de adaptacion
de Hugh M. Bell, que tiene el proposito de medir la adaptacion en las areas de:
hogar, salud, social, emocional y la capacidad de adaptacion que presenta para
tratar de brindarle ayuda. Concluyé que la adaptacién del adolescente es gradual
y requiere un proceso lento, pero progresivo y depende de las personas que se
encuentran a su alrededor para que el niflo o adolescente logre resultados

satisfactorios.

Valenzuela, (2001) investigo las actitudes y su relaciéon con los niveles en las
areas de adaptacion en las nifias de edad escolar. Establecié el proceso de
adaptacién en cuatro areas: personal, social, familiar y fantaseo, utilizando el
cuestionario de adaptacion personal de Rogers. Concluyo que las nifias en el area
personal se encuentran en un nivel apropiado, con actitudes positivas hacia los

demas.

Jimenez, (2006) en su estudio estableci6 la dinamica familiar como factor
desencadenante de problemas de adaptacion en el ambiente escolar, el objetivo
del estudio fue conocer y establecer los problemas de adaptacion que son reflejo
de una dindmica familiar que presenta distorsion y conflicto. Se tomo como
muestra 49 alumnos de ambos sexos, estudiantes de primero a sexto primaria. La
muestra fue selectiva, puesto que de los 49 alumnos 12 fueron seleccionados por
los maestros. Los instrumentos utilizados fueron una hoja de cotejo, para los
maestros, observacion directa y entrevistas con alumnos y padres para hacer una
descripcion fenomenoldgica desde la teoria psicosocial de Erik Erikson e historia
clinica. Como conclusion el problema de adaptaciéon que presentaron los alumnos
fue la agresividad, evidenciada con mayor frecuencia a los 12 afos, como afirma
Erik Erikson es en ésta etapa donde se manifiesta la confusion de identidad.

Recomendd que la institucion educativa ofrezca el servicio de escuela para padres




y ayudarlos para que aprendan a reconocer los cambios sociales por los que

atraviesan sus hijos.

Alva, (2007) realizo su investigacién sobre trastorno de ansiedad generalizada y

su relacion con la falta de adaptacion social en jovenes que ingresan al ciclo

basico. Para la seleccid
(Levin, Richar y David, Francis 1996), destinada a investigar el

a cual es aleatoria. Las edades estudiadas fueron

n de la muestra se utilizod la formula estadistica para

universos finitos
porcentaje de la poblacién y |

las de 12 a 25 afios, de ambo
N, con adaptacion para Guatemala, que mide la

s sexos. El instrumento utilizado fue la prueba

psicoldgica denominada IDARE

ansiedad estado, ansiedad rasgo
adaptacion de Bell, los resultados evidenciaron que la falta de adaptacion social,

y la adaptacion social, aplicé el Cuestionario de

esta mas marcada en el sexo femenino con un porcentaje del 63.24%.

Espafia, (2009) investigd la adaptacion personal, familiar, escolar y social de

adolescentes de familias monoparentales y nucleares del Instituto de Educacion

Basica por Cooperativa Magdalena Milpas
12 a 17 afos de edad, de ambos géneros. Para la recoleccion de datos fue
a de datos generales, tales como el

Altas. Se contd con 40 adolescentes de

utilizada una ficha de registro, que const
nombre, edad, escolaridad y tipo de familia

Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). El
el proposito de establecer la

(monoparental 'y nuclear) y el

disefio del estudio fue

correlacional, este tipo de investigacion se realiza con
relacién existente entre dos 0 mas categorias, previa
utilizé el muestreo estratificado. Concluye que los varones de familias

monoparentales tienen un nivel mayor de adaptacion en comparacién con los que
nucleares alcanzan

mente determinadas. Se

pertenecen a familias nucleares y las mujeres de familias

mejor adaptacion que las que estan formadas por uno de los padres en las areas

personal, familiar, escolar y social, sin embargo en el area escolar, ambos géneros

presentan inadaptacion.
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Ceto, (2009) estudio los niveles de adaptacion de los adolescentes lustradores de
zapatos en el parque central del municipio de Nebaj, departamento de El Quiché.
El objetivo fue describir el grado de adaptacion en los factores familiar, social,
escolar y personal. La muestra tomada fue de 27 adolescentes, comprendidos
entre las edades de 12 a 14 afios de edad. La mayoria cursantes de diferentes
grados del nivel primario, todos de sexo masculino. Se utilizo el Inventario de
Adaptacién de Conducta (IAC), que mide los factores mencionados y consta de
123 preguntas, creado por Maria Victoria de la Cruz y Agustin Cordero. El tipo de
investigacion fue descriptivo. Se utilizo el muestreo estratificado. Los resultados
demostraron que tienen un nivel de adaptacion mas alto en el area social,
mientras que en el area personal, la puntuacion es mas baja y puede deberse a
los cambios bruscos en la adolescencia. Recomendd que se coordine con otras
entidades que trabajan programas de desarrollo para que tomen en cuenta a los

estudiantes evaluados y fortalecer su adaptacion en las diferentes areas.



CAPITULO Il

Marco Teérico

2.1 Adaptacion

Segun Papalia (1993), la adaptacién es un equilibrio con si mismo que se
manifiesta en las emociones y pensamientos, en respuesta a los requerimientos
del ambiente en constante cambio, resolviéndolos sin sufrir conflictos mayores o

traumas emocionales.

El ser humano necesariamente tiene que vivir con otras personas e interactuar con
ellas, lo que va a permitir que influya en su conducta y de la misma manera, él
influira en el comportamiento de los demas, es decir que el individuo asimila parte
de esas conductas, las acomoda dependiendo de su discernimiento, sufriendo un
proceso de acomodacion, antes de alcanzar la adaptacién, lo cual le permitira la

autorrealizacion a lo largo de la vida.

Es un proceso dinamico, refiriéndose a cualquier cambio relativamente
permanente que determina el comportamiento del individuo y cuando suceda va a
fijar variables distintas pasando por una transformacion.

2.2 Adaptacién al cambio

Segun Cortesse (2004), dependiendo si la situacion a la cual se enfrenta la
persona se presenta de forma positiva o negativa, promoviendo o impidiendo el
crecimiento, atravesara cuatro etapas, hasta lograr la adaptacion al cambio,
siendo éstas:

- Negacion: La persona percibe un peligro generado por el cambio, se le

dificulta dominar la nueva situacién y prefiere quedarse en el pasado.




- Defensa: La persona se aferra a las costumbres y tradiciones evitando la
realidad, negandose a cambiar, sin embargo puede empezar a realizar una

evaluacion de ventajas y desventajas que ofrece el cambio.
— Aceptacién: En esta etapa, la persona se siente incapaz para admitir el
cambio, pero comienza a buscar soluciones y a desarrollar nuevas

habilidades.

- Adaptaciéon: Cuando las consecuencias del cambio se hacen evidentes y

..
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provocan satisfacciones en el individuo, dando nuevamente sentido a su

vida.

2.3 Inadaptacion
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Sarason y Sarason (1996), describe la inadaptaciéon como un problema que
existe en la vida de la persona, propone que debido a su vulnerabilidad o
incapacidad para el afrontamiento del entorno ha provocado problemas para vivir y
la sensacién de no estar en paz consigo mismo. a
& o

La inadaptacion indica que existe un problema debido a la fragilidad de la persona ol —
‘ T

iz rmmu_-
== =
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para el afrontamiento, impidiendo la capacidad de actuar en forma independiente,
carece de recursos personales para enfrentarse al mundo, lejos de evolucionar

sufre, pensando que la situacion por la cual esta pasando es negativa.

2.4 Causas que intervienen en la inadaptacion

2.4.1 Personal

Es el desajuste personal del adolescente, el cual se verd reflejado en sus

acciones, ademas es cuando no logra un sentimiento de unidad y conexién de si
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mismo y con lo que se encuentra a su alrededor. El adolescente se juzga a si
mismo de la forma de cdmo es visto por otros y se compara con ellos con
inevitables relaciones afectivas, que comunmente dan lugar a una conciencia de
identidad exaltada o dolorosa, provocando dificultades consigo mismo como con la
realidad en general exteriorizada a través del miedo, culpabilidad, depresion o
somatizacion, experimentando también mecanismos disociativos, a través de

mecanismos de regresion, ensofiacion.

2.4.2 Familia

Todo ser humano durante su ciclo de vida, es decir desde el momento en que es
engendrado, hasta su deceso pasa por procesos de adaptacion que inciden en su
formacién y desarrollo, los mismos manifiestan una serie de experiencias,
conocimientos, relaciones, expectativas especialmente en las relaciones
familiares, afirmando que el clima que se vive dentro de la familia influye en la
adaptacion, dependiendo de la unién entre sus miembros, la comunicacion,
organizacién de las actividades familiares, la distribucion de tiempo de trabajos

recreo y otros.

A veces surgen conflictos familiares durante la adolescencia, en donde él piensa
sobre si mismo y sobre los demas, adquiriendo una vision diferente de apreciar
y valorar las normas que hasta ahora habia aceptado, comenzara a desafiar
continuamente la forma en que la familia funciona: cuando se trata de discutir
asuntos y tomar decisiones, aumentando en ocasiones los conflictos y discusiones
cotidianas, la mayoria de veces se debe a la construccion de la propia identidad,
por el proceso de exploracion y busqueda que va a culminar en el compromiso con
una serie de valores ideolégicos y sociales, un proyecto de futuro que definiran su

identidad personal y profesional.



-

Segun lo enunciado anteriormente se puede establecer que el ambiente de
confianza, respeto y carifio en donde crece el nifio, inicia con las personas que
estan a su alrededor transmitido en el futuro a sus descendientes por lo que se
considera un factor importante y determinante en la formacion de su personalidad

y adaptacién al medio.

2.4.3 Escolar

El ser humano durante su proceso evolutivo, enfrenta una serie de experiencias
que van a contribuir a su desarrollo, en su primera experiencia fuera del hogar va
a convivir con diversos grupos y uno de éstos es la escuela, el proceso de
adaptacién escolar le permitira captar el conocimiento formativo generando en el
transformaciones y cuando llegue a la adolescencia diferenciara lo positivo y lo
negativo, es en la escuela donde forma lazos fuertes de amistad contribuyendo
para que se adapte mas faciimente, sin embargo no todos los adolescentes tienen
los mismos intereses, ellos se califican segun los triunfos que tienen dentro de la
escuela, cuando no logran conseguirlos, algunos muestran dificultad en la
ensefanza, rinden menos en las clases, tienen escasas relaciones interpersonales
con sus comparieros y profesores, al final terminan alejandose poco a poco de

todo lo relacionado con la escuela.

2.4.4 Social

La etapa de la adolescencia permite el paso desde la vida familiar al encajamiento
social permitiéndole al individuo vivir en grupo, al lograrlo tratara la manera de
comprender a las personas que estan a su alrededor, a partir de los 12 y 13 afios
la eleccion de companieros se basa en aspectos individuales del caracter, teniendo
en cuenta las cualidades afectivas del otro, el adolescente no soélo tiene la

necesidad de encontrar un amigo, sino que vive de la amistad.

10




Para adaptarse al nuevo sistema social, debe afrontar ciertas exigencias
evolutivas, debidas tanto al cambio de rol como del entorno, segun Erikson citado
en Papalia (1993) para que el adolescente se adapte es necesario que establezca
una intimidad llena de sentido, basada en la capacidad de compartir los
sentimientos mas profundos, esta participacion de sentimientos es un componente

esencial de la empatia para relacionarse socialmente.
2.5 Adolescencia

Es la etapa de la vida en la cual se produce una transformacion lenta, el paso de
la nifez a la edad adulta, provocando cambios muy rapidos en el organismo, la
manera de pensar y sentir surgiendo conflictos y contradicciones por la busqueda

de la propia identidad.

Cronolégicamente no estd establecida una edad exacta en que las personas
entran a la adolescencia y llegan a la madurez, que les permita pensar de manera
abstracta, analizando cada una de las vivencias para alcanzar la estabilidad de
adaptarse al medio que los rodea, la edad aproximada comienza en las nifas
alrededor de los 10 arios y de 12 en los nifios.

2.6 Cambios en la adolescencia

Al iniciar la adolescencia suceden cambios fisicos, emocionales y sociales, los
cuales surgen para que vayan estableciendo la imagen que iran adquiriendo de si
mismos, con la aceptacién y adaptacion al nuevo cuerpo, los cambios son los

siguientes:

~  Fisico: En las mujeres y varones se dan cambios hormonales y crecimiento

corporal.
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— Emocional: Cambian repentinamente de una emocion a otra entre felicidad

y tristeza, planteandose dudas y contradicciones.

— Social: Caracterizada por un periodo de crisis como resultado de la
busqueda de independencia familiar, interés por las amistades vy

responsabilizandose de su propia vida.
2.7 Teorias del desarrollo de la adolescencia

~ Etapa del desarrollo psisosexual de Sigmund Freud: La pubertad comienza
en la etapa genital, que es el surgimiento, la unificacion y el desarrollo de
los instintos sexuales, alcanzando la madurez, esto representara
competitividad y dominio en una extensa gama de actividades: personales
profesionales, recreativas y sociales. Segun Freud Los adolescentes
encuentran en esta etapa reprobacién social y prohibiciones de su propia

conciencia en conflicto con sus intensos deseos heterosexuales.

— Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson: Segun Erikson la
adolescencia es una etapa de identidad contra confusion de identidad,
debido a que se dan considerables cambios significativos en la vida de la
persona, solo cuando ha sometido sus ideas infantiles a una nueva clase de
identificacion y logra la sociabilidad competitiva con sus comparieros de la

misma edad queda indiscutiblemente completo.

- Teoria de Gordon W. Allport: Al llegar a la edad de 12 afios segun Allport
(1961), surge un cambio en el adolescente llamandolo la lucha propia, para
indicar que todos los aspectos del yo estan envueltos en el proceso de la
lucha para lograr metas, la propia identidad desafiando la vida en forma

racional y llegar a responsabilizarse de las decisiones que ha elegido.
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I ‘ - Teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget: Las operaciones
formales comienzan después de los 12 afos y se caracterizan por la
capacidad de los adolescentes para manipular conceptos abstractos y
concretos, piensan las posibilidades que existen, planean para el futuro,

razonan por semejanza y simbolos.

2.8 Huérfanos

Son nifios o adolescentes cuyos padres estan muertos o ausentes, debido a la
desaparicion, abandono, separacién o pérdida de ambos padres. Segun la
UNICEF son aquellos que les falta la proteccidon mas inmediata con que cuenta un
nifio sus progenitores y se prevé que para el afio 2010, unos 106 millones de
nifios y nifias menores de 15 afos habran perdido a uno de ellos.

Entre los casos méas comunes de huérfanos aparecen los siguientes:

— Pérdida de ambos padres (nifios y nifias huérfanos).

- Pérdida del contacto con sus padres, por ejemplo, los nifios y nifias de la
calle, los abandonados, deportados o refugiados.

- Los que han sido colocados en centros de acogida por sus progenitores o
tutores.

- Los nifios o adolescentes que han permanecido durante largo tiempo bajo

atencion hospitalaria.

2.9 Adolescentes internos

Son las personas comprendidas entre 12 y 17 afios que por una u otra causa se
constituyen como huéspedes de instituciones o de albergues temporales en donde
reciben atencion como miembros de una familia, atencion escolar y formacion, en

entes productivos al momento de su insercién en una sociedad.
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Segun Ferrandis citado en De la fuente (2007), sefiala que la persona al ingresar

en una institucion pasa por varios momentos criticos y en un momento dado el

nifio o adolescente esta obligado a realizar un esfu3rzo de adaptacién, es decir

debe lograr restaurar el equilibrio perdido. Algunos momentos criticos pueden ser:

La pérdida del vinculo afectivo.

Conservacion de la propia identidad.

Establecimiento de relaciones interpersonales estables que permitan al nifio
o adolescente sentirse miembro de un grupo.

Introduccidn a la realidad y adaptacion a la misma.

Un estudio realizado por la UNICEF (2000), informa que las caracteristicas

comunes de los adolescentes institucionalizados son:

2.10

Desvalorizacién de si mismos, o sentimiento de inferioridad debido a las
angustias vividas desde la infancia, errores y fracasos.

Miedo de amar y experimentar sentimientos por los demés, por el temor a la
repeticién de amargas experiencias, como la pérdida de un ser querido.

Dificultades por déficit en las habilidades sociales.

Sindrome de la institucionalizacién

Segun Federici (20086), este sindrome se da en niflos y adolescentes que
estan dentro de una institucidn, debido al abandono por parte de la familia o
al escaso afecto por parte de quienes los cuidan, provocando una reaccion
de defensa, sin embargo al proporcionar carifio, comprension,
comunicacién, se puede formar dentro del individuo seguridad, con la cual
podra adaptarse en todas las areas de la vida, en lo personal, escolar y

social.
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CAPITULO Il
Planteamiento del Problema
3.1 Planteamiento del problema

¢ Existe alguna diferencia en las escalas de inadaptacion entre los varones y
mujeres que pertenecen a los Hogares Santa Maria de Guadalupe, Santa

Apolonia, Chimaltenango?
3.2 Justificacién

Una de las consecuencias que dejé el conflicto armado interno en el pais fue la de
nifos y nifias sin hogar, sin familia y abandonados. Ante este hecho, era
apremiante la presencia de organizaciones e instituciones que se hicieran cargo
de ellos para brindarles un hogar y todo lo necesario, las cuales surgieron con la
finalidad de atender a aquellos que fueron victimas directas de la guerra y
ayudarles en su desarrollo fisico, intelectual y psiquico, uno de ellos son los
Hogares Santa Maria de Guadalupe en Santa Apolonia, Chimaltenango, que aun
funciona a pesar de haber finalizado el conflicto armado interno con la firma de la

paz en el afo 1996.

Los nifios y adolescentes que ahi viven provienen en su mayoria de familias
desintegradas y necesitan de ayuda especial para ser personas integras, capaces
de responder a las interrogantes de la vida, de adaptarse a las exigencias de la
sociedad, buscando soluciones acertadas, hombres y mujeres con conocimiento
de si mismos, esta ayuda tendria que ser brindada por los padres, primeros
responsables de la educacion de sus hijos, sin embargo ante la ausencia de ellos,
corresponde a quienes tienen a su cargo esta institucién velar para que nifios y

adolescentes reciban lo necesario.
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Todos estos nifios y jovenes son abandonados o huérfanos, a quienes se les veda
el derecho de educacién, salud y seguridad, constituyéndose en algin momento
un problema para la sociedad, pues para subsistir tienen que integrarse a
pandillas, agravandose el problema, por ser momentos propicios para iniciarse en
las drogas, el alcoholismo, hurto, u otros. Siendo primordial este estudio y
divulgacion en pro del desarrollo y adaptacion de todos los internos que

permanecen en estos hogares.
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3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

— Comprobar si existe diferencia en la inadaptacién general entre las y los
adolescentes de 12 a 17 afos internos de los Hogares Santa Maria de

Guadalupe.
3.3.2 Objetivos especificos

-~ Evaluar las escalas de inadaptacion general, personal, escolar y social para

determinar las areas que manifiestan mayor inadaptacion.

-~ Determinar las escalas que presentan mayor inadaptacion en los ambitos

general, personal, escolar y social.

- Determinar si existe diferencia entre varones y mujeres en cuanto a la

inadaptacién.

3.4 Hipétesis de investigacion
3.4.1 Hipétesis de investigacion alterna (Ha)

Existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05 por ciento en la

inadaptacion entre hombres y mujeres.
3.4.2 Hipotesis de investigacion nula (Ho)

No existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05 por ciento en la

inadaptacion entre hombres y mujeres.
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3.5 Variables
3.5.1 Variable independiente

— Adolescentes internos de 12 a 17 afios de edad.
3.5.2 Variables dependientes

- Inadaptacién general, personal, escolar y social.

3.6 Definicion de variables

- Definicién conceptual de variable independiente

Adolescentes internos: Son las personas comprendidas entre 12 y 17 afios que
por una u otra causa se constituyen como huéspedes de instituciones o de
albergues temporales en donde reciben atencién como miembros de una familia,
atencion escolar y formacion, como entes productivos al momento de su insercion

en una sociedad.

— Definicidn conceptual de variables dependientes

Inadaptacion: Sarason y Sarason (1996), describe la inadaptacion como un
problema que existe en la vida de la persona, propone que debido a su
vulnerabilidad o incapacidad para el afrontamiento del entorno ha provocado

problemas para vivir y la sensacion de no estar en paz consigo mismo.

Inadaptacion personal: Es el desajuste personal del adolescente, el cual se vera
reflejado en sus acciones, ademas es cuando no logra un sentimiento de unidad y

conexidon de si mismo y con lo que se encuentra a su alrededor.

Inadaptacién escolar: No todos los adolescentes tienen los mismos intereses, ellos
se califican segun los triunfos que tienen dentro de la escuela, cuando no logran
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conseguirlos, algunos muestran dificultad en la ensefianza, rinden menos en las
clases, tienen escasas relaciones interpersonales con sus compaferos y
profesores, al final terminan alejéndose poco a poco de todo lo relacionado con la

escuela.
Inadaptacién social: Segun Erikson citado en Papalia (1993), para que el
adolescente se adapte es necesario que establezca una intimidad llena de sentido,
basada en la capacidad de compartir los sentimientos mas profundos, esta
participacion de sentimientos es un componente esencial de la empatia para
relacionarse socialmente.
e 3.7Alcances y limites
> ‘ 3.7.1 Ambito geografico
1 Santa Apolonia, Chimaltenango.
3.7.2 Ambito institucional
Hogares Santa Maria de Guadalupe.
o 3.7.3 Ambito personal
La investigacién se llevd a cabo en los Hogares Santa Maria de

, Guadalupe, con 12 mujeres y 8 varones comprendidos entre las edades
de 12 a 17 afos de edad.
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3.7.4 Ambito temporal

La investigacion se realizd del mes de agosto del afio 2009 al mes de abril
del 2010. En un horario de 9:00 a 11:00 de la mariana los dias miércoles.

3.8 Aportes

Los Hogares Santa Maria de Guadalupe constituyen una fuente propicia para
dar a conocer en qué escalas se encuentran inadaptados los adolescentes

internos.

Es de suma importancia que se considere la informacion obtenida en este tipo
de investigacion para que el gremio de salud mental se proyecte a éstas
instituciones, brindandoles la atencién necesaria a los internos que presentan

dificultad para adaptarse personal, escolar y socialmente.
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CAPITULO IV

Método

4.1 Sujetos »

Para la realizacion de esta investigacién fueron seleccionados 20 adolescentes
internos de los Hogares Santa Maria de Guadalupe, comprendidos entre las
edades de 12 a 17 afios de ambos géneros.

Tabla No. 1 {

Género de los adolescentes internos |

Género No. de sujetos Porcentaje
Femenino 12 60%
Masculino 8 40%

Total 20 100%

Fuente: informacion de boleta, 2009

Interpretacion:

En la muestra seleccionada predomina el género femenino con 60%, y 40% de

género masculino.




Tabla No. 2

Edad de los adolescentes

Edad | Género femenino | Porcentaje Género masculino | Porcentaje Toi]

12 1 8% 1 12% 2

13 2 17% 2 25% 4

14 4 33% 2 25% 6

15 0 0% 2 25% 2

16 3 25% 1 13% 4

17 2 17% 0 0% 2
Total 12 100% 8 100% 20

Fuente: informacion de boleta, 2009

Interpretacion:

Como se puede observar en la Tabla No. 2. la edad de los sujetos investigados
oscilan entre los 12 y 17 afios de edad, encontrandose los valores menores en las
edades comprendidas en 12, 15 y 17 afios y el mayor numero tienen 14 afos,
predominando el género femenino con un 33%, mientras el mayor rango de edad

del género masculino es de 12%.




Tabla No. 3

Nivel de escolaridad de los internos

Nivel académico Género femenino | Porcentaje | Género masculino Porcentaje

30. Primaria 1 7% 0 0%

6°. Primaria 0 0% 1 14%

1°, Basico 6 51% 3 43%

- 2°. Basico 1 7% 1 14%

3°, Basico 2 14% 2 29%

4°. Diversificado 1 7% 0 0%
5°, Diversificado 2 14% 0 0% 1
Total 13 100% 7 100% ;

Fuente: informacion de boleta, 2009

Interpretacion: i
La Tabla No. 3 presenta la escolaridad de los y las adolescentes, de la muestra \
seleccionada el mayor numero se encuentra estudiando en primer grado basico,
con 51% de género femenino y 43% de género masculino, una persona de genero

femenino se encuentra cursando tercero primaria, representado por el 7%.
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4.2 Instrumentos

En esta investigacion, fue necesaria una boleta proporcionada por la Trabajadora
Social del los Hogares Santa Maria de Guadalupe, que permitid conocer los datos

generales de los adolescentes.

También fue utilizado el Test TAMAI (Test autoevaluativo multifactorial de
adaptacién infantil) disefiado por Pedro Hernandez de la Universidad Laguna,
Espafia que consta de 175 proposiciones a las cuales se responde negativa o
positivamente, se puede aplicar de manera individual o colectiva, su campo de
aplicacion es para nifios que cursan desde tercero primaria hasta poblacién adulta,
el tiempo para contestar a dicho test es de 40 a 50 minutos, la finalidad del TAMAI

es la autoevaluacion de la inadaptacion general, personal, social y escolar.
4.3 Procedimientos

— Seleccion y definicién del tema.

— Recopilacién y documentacion de informacion relacionada al tema.

- Elaboracién del marco teérico. |

- Aplicacién de la prueba TAMAI, (Test autoevaluativo multifactorial de
adaptacion infantil).

— Tabulacion de la informacion.

— Andlisis e interpretacion de resultados.

— Elaboracion del informe final.
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4.4 Tipo de investigacion

Segun PilofAa (2008) se utilizd el disefio de investigacién Tipo ex post factum, ya
que se pretendiod estudiar una situaciéon creada en el pasado y que no es permitido

manipular ninguna variable porque ya estan dadas.

4.5 Metodologia estadistica

4.5.1. Muestreo

En el estudio realizado fue utilizada la muestra estratificada, puesto que la muestra
no estaba representada por toda la poblacion, Unicamente por adolescentes de los
Hogares Santa Maria de Guadalupe, entre las edades comprendidas de 12 a 17
afios de ambos géneros y luego se utilizéd la t de student, debido a que la muestra

solamente fue de 20 personas.
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CAPITULO V
Presentacion y Analisis de Resultados

Segun lo establece el TAMAI, (Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion
Infantil) en cuanto a la inadaptacién los puntajes estan divididos en 7 categorias,
muy bajo de (1 a 5), bajo (6 a 20), casi bajo (21 a 40), medio (41 a 60), casi alto
(61 a 80), alto (81 a 95), muy alto (96 a 99), si el puntaje estd en esta Ultima
categoria implica una mayor inadaptacion, mostrandd la incapacidad de la persona
para acoplarse y estar a gusto consigo misma o con el ambiente donde tiene que
vivir. Se realizaron 4 escalas: Inadaptacién General (G), Inadaptacion Personal

(P), Inadaptacion Escolar (E), e Inadaptacién Social (S)

Tabla No. 4

Inadaptacion general

, ] T _ Valor Aceptacion
Sujetos Numero _ Media » . _
obtenida Critico de hipdtesis
Varones 8 23.5 Ho
: 0.63 1.81
Mujeres 12 2717 Ho

Fuente: Test TAMAI, 2009

Aceptacion de hipotesis
Se acepta la hipotesis nula debido a que la T obtenida (0.63) no es igual, ni mayor,
que la t de la tabla (1.81) en la escala de inadaptacion general entre varones y

mujeres.
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Tabla No. 5
Inadaptacién personal

_ . T _ Valor Aceptacion
Sujetos Numero . Media » L
obtenida Critico de hipétesis
Varones 8 8.71 Ho
i 0.66 1.83
Mujeres 12 10.42 Ho

Fuente: Test TAMAI, 2009

Aceptacion de hipétesis

Se acepta la hipétesis nula debido a que la T obtenida (0.66) no es igual, ni mayci“,‘,‘

que la t de la tabla (1.83) en la escala de inadaptacion personal entre varones

mujeres.
Tabla No. 6
Inadaptacién escolar
) . T i Valor Aceptacion
Sujetos Numero _ Media . L
obtenida Critico de hipétesis
Varones 8 7.87 Ho
0.64 1.79
Mujeres 12 6.33 Ho

Fuente: Test TAMAI, 2009

Aceptacion de hipotesis

Se acepta la hipotesis nula debido a que la T obtenida (0.64) no es igual, ni ma :

que la t de la tabla (1.79) en la escala de inadaptacién escolar entre varones ]

mujeres.
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Tabla No. 7
Inadaptacion social

) . T ) Valor Aceptacion
Sujetos Numero ) Media 5 L
obtenida Critico de hipétesis
Varones 8 8 Ho
. 1.48 1.81
Mujeres 12 10 Ho

Fuente: Test TAMAI, 2009

Aceptacion de hipétesis

Se acepta la hipétesis nula debido a que la T obtenida (1.48) no es igual, ni mayor,
que la t de la tabla (1.81) en Ia escala de inadaptacion social entre varones y
mujeres.




CAPITULO VI

Discusion de Resultados

Por medio de ésta investigacion se logré comprobar que los resultados en la
escala de inadaptacion general, la cual es la suma de las escalas de inadaptacion
personal, escolar y social de los varones y mujeres internos, comprendidos entre
las edades de 12 a 17 afios pertenecientes a los Hogares Santa Maria de
Guadalupe demuestran que a pesar de que en la adolescencia se sufren cambios
fisicos, psicolégicos y sociales ellos se encuentran adaptados puesto que no
existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05 por ciento porque el valor
obtenido en la T de student nos es igual ni mayor al valor critico aceptando la

hipétesis nula.

Los datos alcanzados por medio del estudio tienen una diferencia con los
obtenidos por Corado (1996), quien trabajd con estudiantes de primer ingreso de
la Escuela Nacional Central de Agricultura, aplico el test de Bell, demostré que los
estudiantes presentaron dificultad para adaptarse al ambito escolar, al hacer la
comparacion los varones y mujeres de los Hogares Santa Maria de Guadalupe
lograron adaptarse a la escuela, porque posiblemente obtuvieron satisfacciones

personales, triunfos y amistades.

De acuerdo a los resultados de Alva (2007), quien investigd sobre el trastorno de
ansiedad generalizada y su relacién con la falta de adaptacion social, con
personas de ambos sexos de 12 a 25 afios de edad, las mujeres presentaron
mayor inadaptacion social con un porcentaje del 63.24% comparado con los
varones, al aplicar el test TAMAI (Test de Adaptacion Infantil Multifactorial) los
resultados demostraron en el presente estudio que las mujeres se encuentran

adaptadas en la escala social y puede deberse a la capacidad de compartir sus
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sentimientos y de relacionarse con las personas que se encuentran a su

alrededor.

Comparando el estudio de Ceto (2009), quien evalud a través del Inventario de
Adaptacion de Conducta a 27 varones entre las edades de 12 a 14 anos sobre los
niveles de adaptacion de adolescentes lustradores de zapatos en el parque central
del municipio de Nebaj, obteniendo un puntaje bajo en la adaptacion personal
debido a los cambios bruscos que se presentan en la adolescencia, al contrario de
los varones de los Hogares Santa Maria de Guadalupe quienes estan adaptados
en la escala personal, probablemente porque han logrado un sentimiento de
unidad consigo mismos, sin embargo coincidieron los resultados de ambas

investigaciones en la escala social.

Los resultados de Cortéz (1996), son semejantes a los resultados de la presente
investigacion, puesto que los estudiantes de sexto grado de primaria entre las

edades de 11 a 13 afios se encuentran adaptados en el &rea personal.

Espafia (2009), con los resultados que obtuvo del Inventario de Adaptacién de
Conducta (IAC), confirmé que los varones y mujeres que pertenecen a familias
nucleares (viven con ambos padres) tienen un mayor nivel de adaptacion en |
general y los resultados aca descritos demuestran que los varones y mujeres
también se encuentran adaptados con la diferencia de que ellos viven sin ambos

padres.




7.1

7.2

7.3

7.4

CAPITULO VI
Conclusiones

Las muijeres internas de los Hogares Santa Maria de Guadalupe, presentan
mayor nivel de inadaptacion general comparédo con los varones pero no
existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05 por ciento.

Segun los resultados obtenidos, las mujeres estan adaptadas escolarmente,
en las escalas personal y social presentan inadaptacion, sin embargo no

existe diferencia estadisticamente significativa con los varones.

Los resultados indican que los varones se encuentran adaptados en las

cuatro escalas, general, personal, escolar y social.

Se comprobd que no existe diferencia estadisticamente significativa del 0.05
por ciento en las escalas de inadaptacion general, personal, escolar y social

entre mujeres y varones.
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8.1

8.2

8.3

8.4

CAPITULO VI

Recomendaciones

Que al momento de ingresar los adolescentes a los Hogares Santa Maria
de Guadalupe, se aplique el test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion
Infantil (TAMAI) u otra prueba, que evalué la adaptacién y con ello realizar
un diagnéstico, el cual dard elementos de juicio para su posterior

tratamiento y que alcancen el nivel de adaptacion.

Es importante que esta investigacion, sea tomada en cuenta por parte de las
autoridades de los Hogares Santa Maria de Guadalupe y de esta manera
darle seguimiento a las adolescentes internas para observar si han logrado

una mejor adaptacion.

Aplicar en forma periddica un test que mida la adaptacion en los internos de
los Hogares Santa Maria de Guadalupe para evaluar si surge algun cambio

en el nivel de adaptacion.

Realizar un programa de adaptacion para adolescentes que permanecen
internos en albergues temporales o en hogares sustitutos, con el fin de
evitar problemas posteriores en las areas personal, escolar y social.
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ANEXOS




BOLETA DE HOGARES
SANTA MARIA DE GUADALUPE

Nombre adolescente Escolaridad
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