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ANTECEDENTES

El término autismo fue utilizado por primera vez por el psiquiatra suizo Eugen Bleuler, en un
tomo del “American Journal of Insanity” en 1912. Bleuler describi6 como caracteristicas de
esta patologia el retraimiento, el rechazo de contacto con otras personas y el trastorno de su
relacion con la realidad.

Por otro lado, treinta afios después, el doctor Leo Kanner realizd la primera clasificacion
médica del autismo. Esta dio como resultado la identificacién de cinco caracteristicas
basicas: profunda falta de contacto afectivo con otras personas, deseo obsesivo de mantener
todo igual, aficibn extraordinaria por los objetos, dificultades comunicativas y potencial

cognoscitivo muy alto.

Actualmente, el trastorno autista pertenece a uno de los trastornos de espectro autista (TEA);
también es conocido como autismo clasico o ASD clasico. Esta es la forma mas grave de
ASD, mientras que otras afecciones, como el sindrome de Asperger, el trastorno
desintegrativo infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado, presentan

caracteristicas mas leves.



JUSTIFICACION

Por su naturaleza, cada persona es un ser Unico e irrepetible. Esta premisa permite sustentar
el hecho de que la metodologia de intervencion psicopedagdgica varie, segun el caso de la

persona y sus circunstancias.

En el caso de un nifio diagnosticado con autismo con inteligencia y funcionamiento altos, lo
mencionado anteriormente no es una excepcion. Los individuos con autismo requieren de
distintas intervenciones para poder desarrollarse dentro de la sociedad, como terapias de
lenguaje, integracion sensorial y terapia ocupacional, entre otros. Aunque los autistas con
inteligencia y funcionamiento altos tienen mayores habilidades en su comunicacion,
presentan necesidades educativas que han de ser consideradas al momento de realizar

adecuaciones curriculares para adquirir las competencias correspondientes a su condicion.

La importancia de este trabajo radica en proponer un angulo de ataque para otros casos

similares de autismo, aunque no un modelo Gnico de intervencion.



RESUMEN

Ludwin David es un nifio de 11 afos que fue diagnosticado con autismo con inteligencia y
funcionamiento altos. Aunque en el informe entregado por el neurélogo se observaban
distintas recomendaciones de intervencién, como terapia de lenguaje, integracién sensorial,
entre otras, Ludwin fue evaluado en la Clinica de Atencion Psicopedagogica de la
Universidad del Istmo. Por medio de ésta, se buscaba obtener los datos necesarios para

determinar el angulo de ataque de la intervencion.

El presente trabajo tuvo como objetivo mejorar el lenguaje del alumno, especificamente la
funcién pragmatica y organizacion morfosintactica. En la primera parte de éste, se hace
referencia al contexto del estudiante, como lo es el desarrollo perinatal, postnatal, relaciones
interpersonales, informes profesionales, entre otros. Luego, se describe el desarrollo normal
de un nifio de 11 afios; asimismo, se indago sobre el trastorno autista, causas, indicadores,
alteraciones afectivas, evaluacion y diagnéstico; por ultimo, se aborda el sistema linguistico,
especificamente la funcion pragmatica y la organizacion morfosintactica, asi como también
las técnicas de intervencion. La tercera parte del estudio refleja el trabajo de campo realizado

con Ludwin, sus actitudes a lo largo de las sesiones y la relacion mantenida con la familia.

Los resultados obtenidos demuestran que al implementar la propuesta de intervencion, el
alumno mejor6 notablemente en el lenguaje pragmatico y morfosintactico. Asimismo, se ha
de trabajar tanto sobre la articulacion como sobre la integracion sensorial, ya que esto
contribuird en su desempefio dentro de distintos &mbitos. Por otro lado, vale la pena resaltar

gue Ludwin se desenvuelve exitosamente dentro de ambientes claramente estructurados.



1. MARCO CONTEXTUAL
1.1. Circunstancias de laremision

El alumno Ludwin David A. E. empez6 a asistir a la Clinica de Atencion Psicopedagdgica de
la Universidad del Istmo a partir del segundo semestre del afio 2012. A la edad de siete afios
ingreso6 al colegio, sin embargo, los docentes notaron que era muy agresivo por lo que lo
remitieron al psicologo para que realizara una evaluacion sobre su desarrollo; a partir de
esto, su escolaridad empez6 a ser irregular. El profesional lo remitié para una evaluacién a la
Fundacion X-Fragil, en la que los especialistas solicitaron evaluaciones neurolégicas. El
neurélogo Carlos O., después de efectuar diversas pruebas, emitié el diagnéstico de autismo

con inteligencia y funcionamiento altos.
1.2. Anamnesis

Ludwin ocupa la segunda posicion dentro de su fratria; cuenta con una hermana mayor de
14 afios y una menor de 7 afios de edad. Vive con ambos padres, Ana Maria y David A. E.

Dentro de su hogar solamente habita la familia nuclear.

El desarrollo prenatal y perinatal de Ludwin fue normal, ya que no hubo ningun tipo de
complicacion y todo se desarrolld6 dentro de las fechas esperadas. Se sentd a los siete
meses y camind cuando tenia un afio. Emiti6 su primera palabra al afio y medio de haber
nacido, lo cual ya demuestra un atraso, debido a que el periodo normal para haber
alcanzado este hito es a los 12 meses, mientras que entre los 6 y 9 meses debié haber

empezado a balbucear utilizando una consonante (m, n, t, d, b, p, g, k, j) y una vocal.

No obstante, sus problemas en el desarrollo iniciaron a la edad de 18 meses. En este
periodo sufrio6 de varias convulsiones, las cuales afectaron gravemente su desempefio
posterior. Debido a esto, estuvo en la capacidad de estructurar frases hasta los cinco afios y

se vistié por si mismo a los nueve afios.

Ludwin David no cursé preprimaria, por lo que las destrezas basicas no han sido potenciadas
en él; durante este periodo Unicamente estuvo dentro de su hogar. Posteriormente, ingresé a
primero primaria a los siete afios de edad, sin embargo, fue retirado de éste y lo volvieron a
incorporar a los diez afilos en segundo primaria. Actualmente asiste una hora diaria al
colegio, ya que fue la recomendacién dada por el neurélogo. Con esto se pretende que su

incorporacion sea paulatina, hasta lograr una inclusion total.



Reacciona desmesuradamente a los sonidos y las luces. En varios momentos del dia se
muestra hiperactivo. Lo medicaron con Risperidona, un compuesto antipsicotico
particularmente activo en la esquizofrenia y la enfermedad bipolar, cuya funcion principal
consiste en reducir los niveles de irritabilidad; no obstante, en él se manifiestan ciertos

efectos secundarios, como lo es el insomnio.
1.3. Entrevista

Ludwin David se comunica Unicamente cuando necesita 0 quiere obtener algo, de lo
contrario, no hay interaccién con los miembros de su familia. Aunque si utiliza palabras para
dar a conocer sus deseos, no las articula correctamente, haciéndose dificil la comprension
de su lenguaje. Dentro de su hogar, pasa la mayor parte del tiempo solo, ya sea encerrado
en su cuarto viendo periddicos, pintando o dibujando. Evita lugares bulliciosos, las multitudes
de personas y los espacios cerrados.

Los padres de Ludwin no tienen normas claras dentro del hogar y brindan a su hijo la
mayoria de las cosas que solicita. El nifio reconoce que siempre obtendra aquello que
quiere, por lo que se aprovecha de esta situacion. Su alimentacion es selectiva y no le gusta
aquello que contenga grasa, como tampoco las frutas y verduras. El tiende Gnicamente a la
comida poco nutritiva como galletas; las texturas son indiferentes para él, pone principal

relevancia al sabor de lo que ingiere.

Ana Maria y David (los padres) aseguran que el interés principal de Ludwin se encuentra en
las matematicas, aunque se le dificulta la multiplicacion. No le interesan las demas
asignaturas, como idioma espafiol y medio social, por o que no quiere hacer las tareas de
esas materias. Comentan que puede leer, aunque no lo han oido leer oraciones completas,

sino que solamente palabras.

Aunque le gusta pintar y dibujar, no le gusta mancharse. Busca continuamente estar aseado;
a pesar de esto, no le gusta el agua, por lo que se bafia solamente cuando lo desea. No
presenta movimientos estereotipados. No establece contacto visual al hablar con alguien. Le
atraen los periddicos y los solicita constantemente. No le gusta estar con otras personas,
como tampoco con nifios de su edad. Aunque en su hogar esta con sus hermanas, prefiere

estar lejos de ellas.



Debido a su diagndstico de autismo de alto rendimiento, estéd en la capacidad de repetir
palabras e imitar acciones, asi como también de identificar objetos idénticos. Le gusta
abrazar a las personas y ser abrazado.

La mayoria de la informacién se obtuvo a partir de la entrevista con los padres, ya que al
hablar con Ludwin fue muy dificil que respondiera las preguntas que se le planteaban;
contestaba con monosilabas o no lograba responder a lo que se le planteaba.

1.4. Informes académicos

Los padres de Ludwin aseguran que no cuentan con boleta de calificaciones, ya que su
escolaridad ha sido irregular. Aunque esta en segundo primaria, no hay papeles que reflejen

su desempefio de primer grado.
1.5. Informes profesionales

Ludwin fue evaluado por el neurélogo Carlos O. en mayo del 2012. El motivo de consulta fue
por sospecha de autismo y la impresion clinica del doctor, confirmando la sospecha, fue
“Autismo con inteligencia y funcionamiento altos”. Se emplearon la prueba de Figura
Compleja de Rey y las Matrices Progresivas de Raven. Los resultados fueron los siguientes:

Tabla 1: Pruebas utilizadas

Prueba Sub-prueba Resu_ltacllo Restlxlta.do
cuantitativo cualitativo
_ . Reproduccion por copia 50 Normal
Figura Compleja de Rey — : :
Reproduccion de memoria 9 Bajo
Matrices Progresivas de Raven - 57 Ligeramente alto
IQ - 111 Normal-Alto

Fuente: Propia, a partir de los resultados obtenidos por el neurélogo.

Dentro de sus sugerencias, el médico menciond que la incorporacién al colegio debia ser
gradual, por lo que solamente tiene que asistir de una a dos horas diarias. Asimismo, indicé
gue requeria terapia de habla-lenguaje, desarrollo de habilidades sociales, terapia

ocupacional y terapia de integracién sensorial.

Por otro lado, se realiz6 un estudio electroencefalogréafico, en donde se identifico que el trazo

de las ondas cerebrales se encuentran dentro de los parametros normales.



1.6.

Informe psicopedagogico

1.6.1. Evaluacion general

Se realiz6 una prueba informal para determinar las habilidades que poseia Ludwin, ya que,

por ser la primera vez que ingresaba a la Clinica de Atencion Psicopedagodgica, se

desconocia su desarrollo.

Las areas a evaluar fueron seleccionadas a partir del método Verbal Behavior Approach. Las

caracteristicas de éstas y los resultados obtenidos se muestran a continuacion:

Tabla 2: Resultados de la evaluacion general

Area Especificacion Resultados
Conteo en orden ascendente, de uno y dos digitos. Se empled
Conteo e , : 5/5
material didactico para que relacionara el numeral con los objetos.
Lectura Lectura de palabras conformadas por una y dos silabas. 4/5
Descripcion de Uso de lenguaje pragmatico a partir de la descripcion de una imagen 01
imagenes que presentaba una situacion cotidiana.
. . Nombrar tres animales, colores, figuras, nimeros y letras, sin recibir
Mencion de objetos ningUn tipo de estimulo visual. 405
sfrgigcslon de palabras Repeticion de bisilabas y frases conformadas por cuatro palabras. 0/5
Combletar frases Mencion de frases inconclusas, como por ejemplo: “Ludwin es un...”, 55
P en la que debia de terminar la oracion.
Identificar el nombre de | A partir de la observacion de una imagen, indico el nombre de dicho 45
objetos objeto.
A partir de observar imagenes de distintas personas, debia identificar
Identificar sentimientos | el sentimiento que manifestaba: tristeza, enojo, felicidad, asombro, 25
susto.
Nombrar partes del Se sefialaron las partes del cuerpo y tenia que indicar el nombre de 55
cuerpo cada una de éstas.
. . Presentacion de ocho imagenes en desorden y debia realizar las
Realizar parejas . . 4/4
parejas correspondientes.
Resolver rompecabezas | Resolver un rompecabezas de 30 piezas para nifios de cuatro afios. 01
o . Se indicé verbalmente la accion y debia realizarla. Estas fueron:
Ejecucion de acciones . . 6/6
sentarse, pararse, saltar, caminar, gatear, aplaudir.
. . Imitar las acciones realizadas. Estas fueron: comer, leer, tomar
Copiar acciones . 516
objetos, beber.




Area Especificacion Resultados

Se colocaron series de objetos sobre la mesa, los observo y luego se
Memoria visual retiraron. Debia ordenarlos del mismo modo en el que habian sido 517
expuestos.

Fuente: Propia

Al finalizar las pruebas, se concluyé que Ludwin presentaba especial dificultad en el lenguaje
pragmatico, repeticion de palabras, identificacion de sentimientos y resolucién de
rompecabezas. No obstante, en los demas aspectos evaluados, su desempefio fue muy

bueno.

Ver Anexo 1: Evaluacioén Inicial. Autismo

1.6.2. Evaluacion especifica

Posteriormente a la evaluacién general, se realizd una evaluacion especifica a partir de lo

gue se pudo observar durante la primera sesion.

Tabla 3: Resultados de la evaluacion especifica

Area Especificaciones Resultados

Imitacién de secuencia de Secuencias de acciones (aplaudir-extender brazos; salto-patada; 718

acciones arriba-abajo; entre otros) que debia imitar.

Repeticion de ritmos Imitacion de secuencias .de sonidos; cada secuencia estaba ol
conformada de dos a tres ritmos.

Repeticion de sonidos Produccion de sonidos silabicos a partir de lo que oia. 4/4

Vocabulario (imagenes) Nombrar objeto que era mostrado en distintas fichas. 4/4

Repeticién de palabras P,roducmon de palabras conformadas por dos y tres silabas, que m
oia en una grabadora.

Lectura de textos — lectura de |Estructura de oraciones a partir de objetos observados; lectura 3

imagenes de frases y de imagenes relacionadas entre si.

Acontecimientos en una Uso de lenguaje pragméatico a partir de la descripcion de una ol

imagen imagen que presentaba una situacion cotidiana.

Rompecabezas Armar dos rompecabezas de 30 piezas. 1/2

Fuente: Propia

A diferencia de la evaluacién general, en ésta le fue posible repetir las palabras que fueron
solicitadas. No obstante, su dificultad se manifestaba al expresar espontaneamente lo que
observaba en una imagen (lenguaje pragmatico) y en estructurar oraciones correctamente

(lenguaje morfosintactico). Aunque este Ultimo aspecto no se evalud directamente, a lo largo



de las evaluaciones fue posible comprobar que no se encuentra en la capacidad de ordenar
y organizar las palabras dentro de una frase. Debido a esto, se tomd la decision de dirigir la

intervencion a la mejora del lenguaje pragmatico y morfosintactico.

Ver Anexo 2: Evaluacién especifica. Para definir el plan de intervencidon psicopedagdgica.

1.7. Sintesis de los hallazgos

Al analizar la informacion recopilada, se puede determinar que el angulo de ataque dentro de
la intervencién con Ludwin sera comunicacién y lenguaje. El autismo afecta principalmente el
area de comunicacién, por lo que para el alumno representa un mayor beneficio reforzar
dicho aspecto, para que asi se desenvuelva mejor dentro de los distintos Ambitos de su dia a

dia. Se trabajara sobre el aspecto pragmatico y morfosintactico de su lenguaje.
1.8. Problema de investigacion

Nifio de 11 afios con autismo de alto rendimiento con dificultad en el lenguaje,

especificamente en la funciéon pragmatica y organizacién morfosintactica.
1.9. Objetivo

Mejorar el lenguaje pragmatico y morfosintactico de un nifio de 11 afios con autismo de alto
rendimiento con dificultad en el lenguaje, especificamente en la funciébn pragmatica y

organizacion morfosintactica.
1.10. Pregunta de investigacion

¢ Como mejorar el lenguaje pragmatico y morfosintactico de un nifio de 11 afios con autismo
de alto rendimiento con dificultad en el lenguaje, especificamente en la funcion pragmética y

organizacion morfosintactica?



2. MARCO TEORICO
2.1. Introduccién

La presentacion en la Clinica de Psicopedagogia de la Universidad del Istmo de un nifio de
11 afos, diagnosticado con autismo de alto funcionamiento, que ostenta un rendimiento
académico irregular y bajo en todas las asignaturas, asi como también escasa capacidad
comunicativa, induce a buscar una respuesta a la siguiente pregunta: ¢Como mejorar el
lenguaje pragmatico y morfosintactico de un nifio de 11 afios con autismo de alto rendimiento
con dificultad en el lenguaje, especificamente en la funcién pragmatica y organizacion

morfosintactica?

Para responder a esta pregunta, primero se indagara acerca del desarrollo normal de un nifio
de once afios. Posteriormente se investigara sobre el trastorno del espectro autista, el
lenguaje y sus funciones. Finalmente, se buscaran técnicas y métodos psicopedagdgicos

susceptibles de ayudar a remediar la situacion de este sujeto de 11 afios.

De esta manera, se espera estar en condiciones de responder a la pregunta y formular una

propuesta experimental de atencién psicopedagdgica.
2.2. Elnifio de 11 afios*

A continuacion se procura identificar el desarrollo normal de un nifio de 11 afios de edad,

para asi poder identificar anomalias en el comportamiento de Ludwin David.
2.2.1. Periodo sensitivo®

Los 11 afios es un momento propicio para empezar a trabajar sobre las virtudes de la
templanza, la sobriedad, la humildad, la sencillez, la elegancia, el respeto, el compafierismo,
la amistad y la sociabilidad. De igual forma, se debe seguir reforzando la laboriosidad, la
responsabilidad, la paciencia, el optimismo, la fortaleza, la justicia, la veracidad, la confianza,
la caridad, la constancia y la prudencia, ya que éstas se trabajan al iniciar el nivel primario.
Por medio de esto, serd posible que el nifio se desarrolle adecuadamente dentro de todos

los ambitos de su diario vivir, tales como el familiar, escolar, personal, entre otros.

' PAPALIA, Diane. Desarrollo Humano. Undécima edicién. México D.F.: McGraw Hill, 2010. Capitulo 9. Pagina

282 —348.
> Wu RMSER, Jacqueline. Tabla de Periodos Sensitivos para la Educacion en Valores. Curso de: Filosofia de la
Educacion, Licenciatura en Psicopedagogia. Guatemala: Universidad del Istmo, Facultad de Educacién. 2009.



2.2.2. Desarrollo fisiologico
a. Crecimiento

Los nifios ganan un promedio de siete libras y de cinco a ocho centimetros por afio, hasta
llegar al repentino crecimiento en la adolescencia, el cual comienza alrededor de los 10 afos
para las nifias. Por lo general, en este periodo las mujeres son mas altas y pesadas que los

hombres, situacién que cambia alrededor de los 12 y 13 afios, cuando ellos las sobrepasan.
b. Nutricion

La nutricién varia segun la raza, la herencia y el nivel socioeconémico. Durante estos afios,
los nifios suelen tener buen apetito, pues el juego demanda energia y su cuerpo duplicara su
peso para soportar el ejercicio constante y el crecimiento continuo. Requieren un promedio
de 2,400 calorias diarias, proteinas, carbohidratos completos (papas y granos), mientras que
los carbohidratos refinados (edulcorantes) deben mantenerse en un nivel minimo. Para
permanecer activos y crecer normalmente, los nifios necesitan fuentes ricas en energia y

proteinas.

Los efectos de una nutricion deficiente pueden ser de largo alcance, ya que los nifios no
pueden permanecer alertas ni jugar sin contar con suficiente alimento. Asimismo, existe una

conexion estrecha entre el desarrollo cognitivo y la nutricién.
c. Salud

La mayoria de nifios en esta edad han creado defensas y son sanos; sin embargo, es normal
gue padezcan resfriados. La salud y el estado fisico de los niflos pueden mejorarse por
medio del ejercicio, la disminucién del tiempo en que estan expuestos a la television,

videojuegos o computadora y la reduccién del consumo de comida chatarra.
2.2.3. Desarrollo motor

El desarrollo motor avanza a medida que los nifios crecen. En esta etapa, se notan mucho
mas las diferencias entre nifios y nifias (los primeros corren mas rapido y tienen mas fuerza
gue las nifias). Sin embargo, las diferencias de las habilidades motoras entre los sexos se
deben a las expectativas y participacion. Durante esta edad se ha de promover la practica de

deportes, para asi mejorar las destrezas de coordinacion.



2.2.4. Desarrollo cognitivo

Los nifios entre 6 y 12 afios de edad se encuentran en la infancia intermedia o, de acuerdo
con Jean Piaget, en la etapa de operaciones concretas. Esta etapa manifiesta las siguientes

caracteristicas:
a. Reversibilidad

Le permite invertir o regresar mentalmente sobre el proceso que acaba de realizar; una

accion que antes solo habia llevado a cabo fisicamente.
b. Retener mentalmente variables

El nifio también es capaz de retener mentalmente dos o mas variables.
c. Clasificacion y ordenamiento

Habilidades para conservar ciertas propiedades de los objetos, nimero y cantidad, a través
de los cambios de otras propiedades, para realizar una clasificacién y ordenamiento de los

mismos.
d. Operaciones mateméticas

El nifio se convierte en un ser cada capaz de pensar en objetos fisicamente ausentes,

apoyado en imagenes vivas de experiencias pasadas.
e. Jerarquizacion

Frente a los objetos, los nifios pueden formar jerarquias y entender la inclusion de clase en
los diferentes niveles de una estructura. Para hacer comparaciones, pueden manejar

mentalmente y al mismo tiempo: la parte o subclase, y el todo o clase superior.
f. Area social

Tienen mayor habilidad para aceptar opiniones ajenas e intercambiar ideas. Busca justificar

sus ideas y coordinar las de otros, y dan explicaciones mas logicas.
2.2.5. Desarrollo Intelectual

En esta etapa los nifios pueden pensar operacionalmente, es decir, utilizan simbolos para

llevar a cabo actividades mentales. El pensamiento inicial se basé en la realizacion de



actividades fisicas y ahora empiezan superar esta limitacion. Estan en la capacidad de
utilizar el pensamiento légico, por lo que no necesitan tener un objeto presente para saber
que existe, aunque no lo observen; sin embargo, el razonamiento aun se encuentra en

estrecha relacion con la experiencia fisica.

Los nifios de estas edades son mucho mejores para clasificar, trabajar con numeros,
manejar conceptos de tiempo y espacio, y distinguir la realidad de la fantasia. Debido a que
existe un menor egocentrismo, los nifios pueden considerar todos los aspectos de una
situacion y no se concentran en uno solo; esto también hace posible que se comuniquen
efectivamente y que sean mas flexibles en su pensamiento moral. Asimismo, comprenden
que la mayoria de las operaciones son reversibles. No obstante, su pensamiento aun esta

anclado en el aqui y ahora, lo cual no cambiara hasta la etapa de operaciones formales.
2.2.6. Desarrollo de la memoria

La habilidad para recordar mejora en la infancia intermedia. En parte, se debe a que la
cantidad de informacion que pueden retener aumenta, y también porque aprenden a utilizar
diversos mecanismos mnemotécnicos 0 estrategias para ayudarse a recordar. De igual
forma, la memoria inmediata aumenta con rapidez, lo cual se aprecia al preguntar a los nifios

que recuerden series de digitos en orden inverso.
2.2.7. Desarrollo social

Los valores morales se desarrollan en un proceso racional que coincide con el crecimiento
cognoscitivo. Jean Piaget y Lawrence Kohlberg, dos de los tedricos mas influyentes en el
desarrollo del razonamiento moral, sostuvieron que los nifios no pueden emitir juicios
morales sélidos hasta no haber superado el pensamiento egocéntrico y logrado un cierto
nivel de madurez cognoscitiva. Debido a esto, los niflos ya son capaces de juzgar sus
propios actos y los de los demas. En un inicio, se emiten juicios simples y rigidos, por lo que
todo se considera como “blanco o negro”; creen que las reglas son inalterables y que
cualquier ofensa (sin importar que sea leve), merece un castigo severo. Al superar esta
etapa, los nifios desarrollan una flexibilidad moral, ya que tienen un pensamiento menos
egocéntrico; es asi que concluyen que no hay ningln estandar moral absoluto inmodificable,

sino que las reglas estan hechas por la gente y que pueden cambiarlas.
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2.3. Trastorno Autista®

El trastorno autista pertenece a uno de los trastornos de espectro autista (TEA); también es
conocido como autismo clasico o ASD clasico. Esta es la forma méas grave de ASD, mientras
que otras afecciones, como el sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y el
trastorno generalizado del desarrollo no especificado, presentan caracteristicas mas leves.
Aungue el autismo varia significativamente en caracter y gravedad, se produce en todos los

grupos étnicos y socioeconémicos.

Un estudio realizado por la Universidad de Yale (avalado por el gobierno de los Estados
Unidos), afirma que alrededor del 2.64% de la poblacién podria estar afectada por ASD*. No
obstante, este estudio se realizé con personas asiaticas, en cuyas sociedades el contacto
visual con un adulto representa una falta de respeto, por lo que el porcentaje expuesto
resulta muy alto. Por otro lado, la Sociedad Americana de Autismo®, indica que este
problema afecta a 1 de cada 500 sujetos, colocandose como la tercera discapacidad mas
frecuente, por encima del Sindrome de Down. Asimismo, los hombres tienen cuatro veces

mayor probabilidad de manifestar autismo, en relacion con las mujeres.
2.3.1. Causas

Los cientificos no estan seguros acerca de la causa del ASD, pero es probable que tanto
la genética como el ambiente jueguen un papel importante. Estudios han encontrado
irregularidades en varias regiones del cerebro de estas personas; de igual forma, otras
investigaciones sugieren que tienen niveles anormales de serotonina u otros

neurotransmisores en el cerebro.

Las anomalias descritas anteriormente, sugieren que el ASD podria producirse por la
interrupcion del desarrollo cerebral en el desarrollo fetal. Dicha interrupcion seria causada
por defectos en los genes que controlan el crecimiento cerebral y que regulan como las
células cerebrales se comunican entre si, posiblemente debido a la influencia de factores

ambientales.

Instituto Nacional de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes Cerebro-vasculares. Trastornos Neuroldgicos [en
linea]. [Citado el 11 de agosto de 2012] Disponible en internet: http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/
autismo.htm

Prevalence of autism spectrum disorders in a total population sample [en linea]. 2011 [Citado el 16 de
noviembre de 2012] Disponible en internet: http://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/21558103

DEUTSCH SMITH, Deborah. Bases Psicopedagdgicas de la Educacion Especial. Ensefiando en una época de
oportunidades. Cuarta Edicién. Madrid: Pearson Prentice Hall, 2003. Pagina 534.
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2.3.2. Indicadores de autismo tipicos de la etapa 18-36 meses

Sordera aparente paraddjica. Falta de respuesta a llamadas e indicaciones.

No “comparte focos de atencion” con la mirada.

Tiende a no mirar a los ojos.

No mira lo que hacen las personas.

No suele mirar a las personas.

Presenta juego repetitivo o rituales de ordenar.

Se resiste a cambios de ropa, alimentacion, itinerarios o situaciones.

Se altera mucho en situaciones inesperadas o que no anticipa.

Las novedades le disgustan.

Atiende obsesivamente, una y otra vez, a las mismas peliculas de video.

Coge rabietas en situaciones de cambio.

Carece de lenguaje o, si lo tiene, lo emplea de forma ecolalica o poco funcional.
Resulta dificil “compartir acciones” con él o ella.

No sefiala con el dedo para compartir experiencias.

No sefiala con el dedo para pedir.

Frecuentemente “pasa por” las personas, como si no estuvieran.

Parece que no comprende o que “comprende selectivamente” sélo lo que le interesa.
Pide cosas, situaciones o acciones, llevando de la mano.

No suele ser él quien inicia las interacciones con adultos.

Para comunicarse con él hay que “saltar un muro”, es decir, hace falta ponerse frente
a frente, y producir gestos claros y directivos.

Tiende a ignorar completamente a los nifios de su edad.

No “juega con” otros ninos.

No realiza juego de ficcion: no representa, con objetos o sin ellos, situaciones.

No da la impresidon de “complicidad interna” con las personas que le rodean, aunque

tenga afecto por ellas.
2.3.3. Alteraciones afectivas y emocionales precoces

Contacto fisico: No le gusta que le toquen. No se abraza. No soporta el contacto
corporal.
Llanto: Llora sin sentido. Llanto poco expresivo, dificil de interpretar.

Seguimiento ocular: No sigue a las personas ni a los objetos.
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- Adaptacion postural: Rigidez y resistencia al contacto. Falta de ajuste postural.
Actitudes posturales extrafias. Falta de pautas anticipatorias.

- Conductas de aproximacion: Ausencia de gestos y actitudes expresivas. Falta de
sonrisa al rostro. Indiferencia al rostro. Falta de manifestaciones al ver a la madre.

- Vocalizaciones: Ausencia de vocalizaciones.

- Conductas de imitacion: No imita sonidos. No imita gestos. Dificultad para imitar
movimientos.

- Interacciones de la diada: Indiferencia a la hora de mamar. No busca consuelo.

- Expresion facial: Cara poco expresiva, triste e indiferente. Ausencia de mimica facial.
Coordinacién anémala de la expresion facial.

- Expresion de las emociones: No llora o llora sin lagrimas y sin motivo. Reacciones
variables ante la separacién. Falta de angustia de octavo mes. Indiferencia ante la
presencia de los padres. No diferencia a las personas. No admite frustraciones. No

llanto de dolor. No llanto de ira.
2.3.4. Evaluacién®y diagnostico

Los TEA a veces se pueden detectar a los 18 meses o0 antes. Hacia los dos afios de edad, el
diagnostico que haga un profesional experimentado se puede considerar muy fiable. Sin
embargo, muchos nifios no lo reciben sino hasta que son mayores. Estos trastornos pueden
ser dificiles de diagnosticar, pues no existen pruebas médicas que los identifiquen. Para

hacer un diagnéstico, los médicos evallan la conducta del nifio y su desarrollo.
a. Evaluacion del desarrollo

La evaluacién del desarrollo es una prueba corta, por medio de la cual se determina si el
nifo esta aprendiendo las destrezas basicas propias de su edad o si presenta retrasos.
Durante esta evaluacion el médico puede hacer algunas preguntas a los padres o hablar y
jugar con el nifio, para asi examinar la manera en que aprende, habla, se comporta y se

mueve. Un retraso en cualquiera de estas areas podria ser signo de un problema.

Todos los niflos deben ser examinados durante las visitas regulares al pediatra para detectar
retrasos del desarrollo y discapacidades; éstas suelen realizarse a los 9, 18, 24 y 30 meses.

Puede que sea necesario llevar a cabo evaluaciones complementarias, si el nifio tiene un

® Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. Trastornos del espectro autista (TEA) [en linea].
[Citado el 11 de agosto de 2012] Disponible en internet: http://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/autism/

screening.html
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riesgo alto de presentar problemas del desarrollo debido a que fue prematuro, nacié con bajo
peso, presenta conductas asociadas al trastorno, si un pariente cercano tiene un trastorno
del espectro autista, entre otras. Si durante este proceso, el médico nota algin signo que

sugiera un problema, se necesitard una evaluacion diagndstica integral.
b. Evaluacion diagndstica integral

La segunda etapa del diagndstico es una evaluacion integral. Este examen puede incluir
evaluaciones de la conducta y del desarrollo del nifio, y una entrevista a los padres. También
puede comprender pruebas de audicién, de la vista, genéticas, neuroldgicas, psiquiatricas y

otro tipo de pruebas médicas.
c. Diagndstico

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), en su revision del
26 de enero de 2011, indica distintos criterios para diagnosticar un trastorno del espectro

autista.

A. Déficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos
contextos, no atribuibles a un retraso general del desarrollo, manifestando

simultaneamente los tres déficits siguientes:

1. Déficits en la reciprocidad social y emocional; que pueden abarcar desde un
acercamiento social anormal y una incapacidad para mantener la alternancia en
una conversacion, pasando por la reduccién de intereses, emociones y afectos

compartidos, hasta la ausencia total de iniciativa en la interaccion social.

2. Déficits en las conductas de comunicacion no verbal que se usan en la
comunicacion social; que pueden abarcar desde una comunicacion poco
integrada, tanto verbal como no verbal, pasando por anormalidades en el contacto
visual y en el lenguaje corporal, o déficits en la comprension y uso de la

comunicacion no verbal, hasta la falta total de expresiones o gestos faciales.

3. Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas al nivel de
desarrollo (més alld de las establecidas con los cuidadores); que pueden abarcar
desde dificultades para mantener un comportamiento apropiado a los diferentes
contextos sociales, pasando por las dificultades para compartir juegos

imaginativos, hasta la aparente ausencia de interés en las otras personas.
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B. Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivas, que se

manifiestan al menos en dos de los siguientes puntos:

1. Habla, movimientos 0 manipulacion de objetos estereotipada o repetitiva
(estereotipias motoras simples, ecolalia, manipulacion repetitiva de objetos o
frases idiosincraticas).

2. Excesiva fijacién con las rutinas, los patrones ritualizados de conducta verbal y no
verbal, o excesiva resistencia al cambio (como rituales motores, insistencia en
seguir la misma ruta o tomar la misma comida, preguntas repetitivas o extrema

incomodidad motivada por pequefios cambios).

3. Intereses altamente restrictivos y fijos de intensidad desmesurada (como una
fuerte vinculacion o preocupacion por objetos inusuales y por intereses

excesivamente circunscritos y perseverantes).

4. Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual interés en aspectos
sensoriales del entorno (como aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta
adversa a sonidos o texturas especificas, sentido del olfato o del tacto exacerbado,

fascinacién por las luces o los objetos que ruedan).

C. Los sintomas deben estar presentes en la primera infancia (pero pueden no llegar a
manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales exceden las limitadas

capacidades).
D. La conjuncion de sintomas limita e incapacita para el funcionamiento cotidiano.

Para dar un diagnéstico formal de trastorno de espectro autista, han de estar presentes las

caracteristicas mencionadas en los apartados A, B, C y D.
d. Evaluacion’

Las pruebas destinadas a evaluar la presencia de un trastorno del espectro autista son las

siguientes:

7 Asociacion Espafiola de psiquiatria del nifio y del adolescente. Manual de psiquiatria del nifio y del
adolescente. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana, 2010. Pagina 16.
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Tabla 4: Pruebas para evaluar la historia personal/evolutiva

Nombre Descripcion

Modelo de entrevista a padres que se considera como muy preciso. Los
nifios han de tener un nivel de edad mental superior a los 18 meses.
Requiere formacion especializada.

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-
Revised)

Entrevista semi-estructurada que permite obtener informacién evolutiva
de diferentes fuentes para realizar un diagndstico segin DSM-IV y
CIE-10.

Fuente: Propia a partir de documento citado.

DISCO (Diagnostic Interview for
Social and Communication Disorder)

Tabla 5: Pruebas para codificar el comportamiento presente en el autismo

Nombre Descripcion
ADOS-G (Autism Diagnostic | Instrumento estandarizado de observacion semi-estructurada con situaciones
Observation Schedule- sociales de juego o dialogo. Se aplica a nifios mayores de 36 meses de edad
Generic) mental.

Después de observar a la persona, el profesional puntiia cada elemento en una

CARS (Childhood Autism escala de 7 puntos, indicando el grado en que su conducta se desvia del

Rating Scale : .
g ) comportamiento de personas de la misma edad mental.
Se aplica desde los 3 hasta los 22 afios para estimar la gravedad de los sintomas
GARS (Gilliam Autism del autismo. Estd basada en el DSM-IV y los items se agrupan en cuatro
Rating Scale) categorias (estereotipas, comunicacién, interaccion social y alteraciones
evolutivas).
Fuente: Propia a partir de documento citado.
Tabla 6: Pruebas para la evaluacién cognitiva
Nombre Descripcion
Proporcionan datos de inteligencia en términos psicométricos (Cl). Son muy utilizadas,
Escala de especialmente a partir de los 5 afios y cuando la persona manifiesta un lenguaje, pues
inteligencia Wechsler | éste es necesario para la ejecucion de varias subpruebas y para comprender las

tareas.

Test de matrices
progresivas de
Raven color

Es til para conocer el nivel intelectual, especialmente en los individuos de bajo nivel
de funcionamiento cognitivo.

Se suelen utilizar en individuos muy afectados o en nifios con edad mental inferior a
los 3.5 afios. Proporcionan informacion relevante para conocer el nivel de desarrollo y
para elaborar programas de apoyo, sin embargo, tiene escaso valor predictivo.

Fuente: Propia a partir de documento citado.

Escala Bayley de
desarrollo infantil

Habiéndose revisado la bibliografia referente a los trastornos del espectro autista, conviene

indagar ahora acerca del lenguaje.
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2.4. Desarrollo del lenguaje
2.4.1. Ellenguaje®

Es un sistema de comunicacién basado en palabras y reglas gramaticales y el desarrollo
cognitivo. Una vez que los nifios reconocen las palabras, pueden emplearlas para

representar objetos y acciones.
Por medio del lenguaje, los nifios son capaces de:

- Comunicar sus necesidades
- Sentimientos

- ldeas

- Representar lugares y cosas

- Comunicarse con las personas

El desarrollo del lenguaje del bebé depende directamente de la interaccion entre la
maduracion, la estimulacion y el medio sociocultural. A medida que maduran las estructuras
fisicas necesarias para producir sonido y se activan las conexiones neuronales suficientes
para asociar el sonido con el significado, la interaccion social con los adultos introduce a los

nifios en la naturaleza comunicativa del habla.

Tabla 7: Desde el nacimiento hasta los 6 meses (Etapa prelinguistica)

Mes Caracteristica
0 meses - Llanto involuntario
1 a2 meses - Llanto voluntario

- Sonidos guturales y vocalicos (gaga, gugu)
3 meses en adelante |- Balbuceo
- El bebe reconoce los tonos de voz

- Identificar situaciones comunicativas
5meses en adelante |- Imitacion de sonidos
- Entonacién

- Elementos vocalicos (a, e, i, 0, u)

6 meses en adelante | _ Algunas combinaciones con consonantes (p, m, b, t, d, g, j)

8 ALESSANDRI, Maria Laura. Trastornos del lenguaje. Deteccion y tratamiento en el aula. Barcelona, Espaia:
Ediciones Landeira, 2007. Paginas 11-18.
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Tabla 8: De los 6 a los 12 meses

Mes Caracteristica

- Primeras intenciones de palabras

- Balbuceo utilizando consonantes y vocales

- Imita palabras cortas y sonidos familiares

- Protoconversaciones: Primeras intenciones de hablar

7 a 8 meses

- Comprension de ordenes simples

10 a 11 meses - Se fortalecen las destrezas motoras del habla

11 a 12 meses - El'nifio maneja minimo cinco palabras

Tabla 9: De los 12 a los 36 meses

Mes Caracteristica

- Comienza la etapa linglistica
12 meses - Utiliza calificativos y sustantivos para denominar o sefialar
- Comprende la negacion e interrogacion

- Repertorio de 20 palabras
- Simplifica la palabra y frase

15 a 18 meses - Holofrase: Dice una palabra pero quiere decir mas que eso (Por ejemplo:
“‘agua” puede significar “Quiero tomar agua”, “Ahi esta el agua” o “Es hora de
bafiarse”)

- Repertorio de mas de 50 palabras
- Incorpora los verbos y combina:
o Sustantivos con verbos
o Adjetivo y sustantivo
o Sustantivo y sustantivo
- Incorpora el NOy el MIO

18 a 21 meses

24 meses - Repertorio de 300 palabras en promedio

30 a 36 meses - Incorpora pronombres personales

2.4.2. El proceso lingiiistico y sus componentes’

El lenguaje es un sistema integrado por distintos componentes, los cuales permiten
desarrollar el habla y el lenguaje de las personas. Estos se pueden clasificar de la siguiente

forma:

- Uso: Pragmatico

’ ACOSTA, V. y MORENO, A. Dificultades del lenguaje en ambientes educativos: Del retraso al trastorno
especifico del lenguaje. Barcelona, Espafia: Masson S.A. Capitulo 1. Paginas 1- 4.
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- Formales: Morfosintaxis y fonologia

- Contenido: Semantico

Aunque dentro del proceso de comunicacién, estos se interrelacionan entre si, para

identificarlos de mejor forma, se haré referencia a cada uno de forma separada.
- Uso:

o Pragmaético: Se desarrolla a medida que tiene contacto social. Es la funcién que
abarca la intencibn comunicativa; el nifio debe adaptarse a un entorno

determinado que le permita comunicarse eficazmente con su interlocutor.
- Formales:

o Morfosintaxis: Es la organizacion y orden dentro de las palabras de una frase. La
elaboracion de la morfosintaxis es progresiva y su desarrollo esta estrechamente

ligado con el pensamiento.

o Fonologia: Organizacion de los sonidos en un sistema, valiéndose de sus
caracteres articulatorios y de la distribucion o suma de los contextos en que
pueden aparecer. Pretende entender la influencia que tienen unos sonidos sobre
otros, dando sentido a los datos fonéticos y analizando elementos que permitan

reconocer el mismo sonido.
- Contenido:

o Semantico: Es la evolucion del significado de la palabra, la forma en que el nifio se
relaciona con su entorno condicionard la representacion que se hace del mundo
que lo rodea y a partir de esto lograra comunicarse. Las primeras palabras que el

nifio comprende estaran estrictamente relacionadas a las experiencias que él vive.

A continuacién se describiran las funciones pragmatica y morfosintactica, ya que son las que

se relacionan directamente con el diagndstico de autismo con alto rendimiento.
2.4.3. Funciones pragmaéticas™

La pragmatica es el estudio de los usos del lenguaje y de la comunicacion linguistica. El

desarrollo de las funciones pragméticas abarca la evaluacibn de las intenciones

' ALESSANDRI, op. cit., paginas 79-92.
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comunicativas del nifio y los ajustes que realizard en sus emisiones, para asi adaptarse a un

entorno determinado, lo cual le permitirA comunicarse eficazmente con su interlocutor.

La pragmatica comprende todo el modelo de comunicacion, entendido como emisor o
hablante, receptor u oyente, y contexto en el que se produce el intercambio. Para que un
mensaje sea comprendido correctamente, no basta con que su estructura
fonologica/semantica y morfosintactica sea correcta, sino que ademas debe adaptase al
contexto en que se produce y a la intencion del que habla, asi como también a lo que

realmente desea transmitir.

Muchas veces se utiliza un mensaje para expresar absolutamente lo contario de lo que se

esté diciendo, desde el punto de vista semantico y sintéctico.
a. Alteraciones

El nifo puede poseer un nivel aceptable de desarrollo fonolégico-semantico y

morfosintactico, y adn asi tener dificultades a nivel pragmatico.

Este es el caso caracteristico de los nifios autistas de alto rendimiento que, a pesar de tener
su lenguaje organizado, no logran relacionarse adecuadamente mediante éste porque se
encuentra severamente afectada la funcién interaccional **. El lenguaje es s6lo un
instrumento para ellos y no un medio para relacionarse con los otros o para intercambiar
informacion; es decir, lo emplean Unicamente para solicitar algo que requieren, pero no para

socializar con los que se encuentran a su alrededor.

Es importante aclarar que los nifios normales y con desarrollo del lenguaje normal pueden
presentar dificultades pragmaticas, las que pueden estar originadas en caracteristicas de
personalidad o de integracién de su nucleo familiar, que no permiten la plena realizacion de

todas las funciones y la evolucién de las mismas.
2.4.4. Organizacion morfosintactica®?

La organizacion morfosintactica corresponde a la organizacion y orden de las palabras en
una frase. En un inicio, los niflos poseen un sistema gramatical cerrado que va a ir

modificandose con las nuevas adquisiciones y ampliandose constantemente con el uso. La

11 . . es . . T . . .
El término “funcidn interaccional” es sinénimo de “funcién discursiva”, no obstante, el segundo concepto es
mas comun.

12 . s .
ALESSANDRI, op. cit., paginas 57-75.
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elaboracion de la sintaxis es progresiva y tiene un orden de adquisiciones estrechamente

ligado a la evolucion del pensamiento.

La presencia en el habla infantil de ciertos fendmenos, como la regularizacién de verbos
irregulares o sobre generalizacién, cuando el nifio dice “me poni el pantalon” en lugar de “me
puse el pantalén”, indica que el nifio percibe reglas y las generaliza en un sentido u otro, es
decir, que no aprende por repeticion o imitacion, sino que deduce las reglas y las emplea en

situaciones nuevas.

Tabla 10: Edad y caracteristicas morfosintacticas

Edad Caracteristicas morfosintacticas
12 a24 meses |- Holofrases
19a24 meses |- Frases de dos o tres palabras con diferente entonacion y mimica

- Enunciados de tres o cuatro palabras

- Atticulos y pronombres personales
30meses |- Usorigido del plural

- Verbos en imperativo, presente y gerundio
- Primeras preposiciones: a, en, para, de

- Atticulos definidos y abstractos

- Control del plural y singular

- Futuro (por ejemplo: iremos a nadar)
36 meses |- Empleo de relativos e interrogativos

- Preposiciones: por, con

- Pronombres: él, ella, ellos, nosotros

- Coordinacion entre enunciados: y, 0

- Frases correctas de seis u ocho palabras
36 a48 meses |- Adjetivos, adverhios
- Aumentan las formas de futuro y pasado

- Adverbios de tiempo

54 meses . . . )
- Subordinadas con circunstanciales de causa y consecuencia

- Empleo correcto de relativos, conjunciones, pronombres posesivos y tiempos verbales

60 meses . . . . .
- Oraciones subordinadas con circunstanciales de tiempo

a. Alteraciones mas frecuentes

- Sobregeneralizacion de verbos regulares: Ocurre cuando el nifio transforma los

verbos irregulares en regulares, resultando producciones del tipo “yo me poni las

medias”.
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Yuxtaposicion de enunciados: Corresponde a la utilizacion de dos enunciados

complementarios, en lugar del uso de uno solo completo. Ejemplo: Al preguntarle
¢, Quién tiene méas caramelos? Responde: “Pedro tiene muchos caramelos. Juan tiene

pocos caramelos”, en lugar de responder: “Pedro tiene mas caramelos que Juan”.

Habla telegrafica: Se da cuando el nifio que, pasada la etapa evolutiva

correspondiente, continla hablando sin utilizar particulas relacionantes y nexos, lo
gue hace mas dificil la produccion de mensajes complejos. Ejemplo: “Nifio ome carne

papa omi siesta”, en lugar de: “El nifio comié carne con papa y durmio la siesta”.

Disintaxis: Se produce cuando en el discurso aparecen alteraciones de
correspondencia entre elementos sintacticos, por ejemplo en la conjugacion de
verbos o en la utilizacion de plurales. Ejemplo “Ayer como carne” o “Los bebé comen

galletita”.

Agramatismos: Se produce cuando el nifio no puede asociar las palabras de una

frase con los diferentes componentes de la gramatica, produciéndose entonces
omisiones de palabras funcionales, ausencia de conjugacion de los verbos y
alteraciones en el orden de los componentes de la frase, originando de esta manera

enunciados engorrosos Y dificiles de entender fuera de contexto.

2.5. Métodos y técnicas

A continuacion se presentan los métodos y técnicas apropiados para desarrollar el lenguaje

pragmatico y morfosintactico en personas diagnosticadas con autismo de alto rendimiento.

2.5.1. Ejercitacion para favorecer el uso de funciones pragmaticas®®

En la realizacion de ejercitacion de la pragmatica del lenguaje, hay que centrarse en el uso

social del lenguaje y buscar situaciones que puedan ser generalizadas a ambientes o

situaciones reales en los que se desenvuelve el nifio.

Funcién instrumental: Le sirve basicamente para pedir. El grado de complejidad va a

variar de acuerdo a la edad o desarrollo mental del nifio, comenzando con objetos,
luego juguetes representativos o figuras de los mismos, y podrd utilizarse una

modalidad oral o escrita. También se varia la complejidad con el tipo de objetos que

" Ibidem, paginas 86-92.
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se utilizan, por ejemplo: de diferentes categorias, objetos de la misma categoria u

objetos iguales con diferentes particularidades.

o Dos personas tienen un juego de objetos, cada uno en una bolsa o caja. El nifio
toma uno y debe pedirle al otro que le entregue el mismo objeto, pero sin utilizar el
nombre, guiandolo sélo por sus caracteristicas. El nifio muestra lo que se le pidio
y, si es el mismo objeto, guarda los dos el nifio que pidi6. Una variante mas

compleja se realiza con imagenes idénticas.

Funcion regulatoria: La utiliza basicamente para mandar. Se adapta el nivel de

complejidad adaptandolo a las posibilidades del nifio. El ejercicio consiste en que
busque un tesoro por medio de un mapa. En base a lo que ve, debe guiar a otro nifio
0 a un adulto para llegar a encontrar el cofre escondido, pero puede hacerlo sélo con
ordenes verbales. El recorrido que realice debe ser idéntico al del mapa.

Funcion heuristica: Sirve esencialmente para preguntar. Se coloca en una caja una

gran cantidad de objetos o figuras, luego el nifio elige uno y lo guarda en una bolsa; el
otro nifio debera realizar preguntas sin mencionar directamente el nombre del objeto,
por ejemplo: ¢es algo que sirve para dibujar?, ¢se vende en el almacén?, ¢lo usan

los cocineros?

Funcién imaginativa: Es la que permite crear y jugar con el lenguaje. Un juego en que

la mayoria de nifios colabora es en el armado de un cuento utilizando titeres. Se
presentan 2 6 4 titeres que representan a los protagonistas de un cuento que se va a
inventar. Se seleccionan los personajes en base a las caracteristicas e intereses del

nifo.

2.5.2. Actividades para favorecer el desarrollo morfo-sintactico*

Es muy importante el trabajo a nivel sintactico, porque si éste es pobre, el lenguaje

evoluciona poco y en consecuencia se limita la evolucién del pensamiento verbal.

A partir de los 5 6 6 afios es muy importante trabajar la conciencia sintactica ya que, aunque
no es fundamental para la expresion oral, si es necesaria para escribir. Asimismo, ésta se
construye al aumentar la conciencia sobre las variaciones que puede presentar un

enunciado.

" Ibidem, paginas 66-76.
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Construccion de frases: Una forma de trabajar la construccion de frases es mediante
la presentacion de imagenes sucesivas que vayan integrando una frase cada vez

mas compleja. Puede facilitarse con la utilizacién de preguntas.

Una vez integrada la frase completamente, utilizando la dltima imagen se puede
cambiar el orden de la misma, sefialando en forma progresiva los diferentes

elementos del dibujo.

Construccion del discurso. Para lograr la coordinacion entre diferentes frases, con el
objeto de obtener un discurso coherente, se pueden utilizar secuencias temporales o
historietas. Se presentan una serie de dibujos describiéndolos por separado, luego se

integran ordenadamente en la secuencia logica y procede la narracion.

Ubicacion de las palabras en una frase: Con la utilizacién de imagenes, se le pide que

entregue lo que se solicita a nivel verbal.

Empleo de preposiciones: Con objetos, figuras o laminas, ejecutar 6rdenes con

diferente grado de complejidad.

Conciencia sintactica: Armar oraciones en base a pictogramas, realizando

previamente un reconocimiento de los mismos para acordar los significados.

Secuencia légica de la frase: Presentar al nifio una frase armada con pictogramas
donde no se respete la secuencia logica y pedirle que la ordene, para que se

entienda bien.

2.6. Hallazgos

Luego de haber investigado sobre el desarrollo normal de un nifio de 11 afios, el trastorno

autista, el sistema linglistico y los métodos y técnicas propias de la funcién pragmatica y

organizacion morfosintéctica, se puede indicar lo siguiente:

En Ludwin no han fomentado el desarrollo de virtudes, ya que sus padres le han dado mucha

libertad y no han sabido colocar limites en su conducta, independientemente del trastorno

autista. Por otro lado, su desarrollo fisiologico se encuentra dentro de los parametros

esperados para su edad; él tiene una vida muy sedentaria, por lo que su motricidad se

encuentra afectada. El &rea social es la que estd mas atrasada, principalmente por el

trastorno autista; las alteraciones afectivas y emocionales manifestadas son la falta de
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contacto fisico, contacto ocular y adaptacion postural. Asimismo, dentro de su lenguaje, la

organizacion morfosintactica y funcién pragmatica es la que estd mas afectada.

A partir de lo anterior, se puede concluir que los métodos adecuados para realizar una

intervencion psicopedagdgica, son los siguientes:

Funcion pragmatica:

- Funcion instrumental: Solicitar distintos objetos segun sus caracteristicas.
- Funcién regulatoria: Dar indicaciones verbales.
- Funcién heuristica: Preguntar por las caracteristicas o usos de distintos objetos.

- Funcién imaginativa: Crear y jugar por medio del lenguaje.

Organizacion morfosintactica:

- Construccion de frases por medio de imagenes.
- Construccion del discurso a través de secuencias temporales.
- Ubicacién de las palabras en una frase conformada por iméagenes.

- Formar oraciones en base a pictogramas.

Estos se adaptaran a las particularidades manifestadas por Ludwin al momento de estar

realizando la intervencion.
2.7. Propuesta experimental

Ver: Anexo 3. Propuesta Experimental

2.8. Hipotesis

H°: La implementacion de esta propuesta no mejora el lenguaje pragmatico y morfosintactico

de un nifio de 11 afios con autismo de alto rendimiento y con dificultad en el lenguaje.

H*: La implementacion de esta propuesta mejora el lenguaje pragmaético y morfosintactico de

un nifio de 11 afios con autismo de alto rendimiento y con dificultad en el lenguaje.
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3. TRABAJO DE CAMPO
3.1. Metodologia
3.1.1. Disefio

La propuesta se implementé segun un protocolo experimental, con pre-test y post-test. El

disefio del pre-test contempl6 una evaluacion general y una especifica.

Los aspectos evaluados en el test general se obtuvieron a partir del método Verbal Behavior
Approach y fueron los siguientes: conteo, lectura, descripcion de imagenes, mencion de
objetos, repeticion de palabras y frases, completar frases, identificar el nombre de los
objetos, identificar sentimientos, identificar partes del cuerpo, identificar parejas,

rompecabezas, ejecucion de acciones, copiar acciones y memoria visual.

Por otro lado, la evaluacion inicial especifica abarcé los temas propios para definir el &ngulo
de ataque. Estos fueron los siguientes: imitacion de acciones, repeticién de ritmos, repeticion
de sonidos, imagenes (vocabulario), repeticién de palabras, lectura de oraciones por medio

de imagenes, acontecimientos en una imagen, rompecabezas y mandalas.
3.1.2. Modalidad
Dentro de las sesiones se trabajaron las siguientes areas:

- Memoria auditiva

- Vocabulario

- Lenguaje pragmatico

- Lenguaje morfosintactico

- Motricidad fina

En la fase de la concentracién se estimuld la memoria auditiva a través de la repeticién de
secuencias de sonidos; asimismo, se tratd6 de aumentar el vocabulario al nombrar e indicar
las funciones de los objetos que observaba. En la siguiente etapa se desarroll6 el lenguaje
pragmético (funcion instrumental, regulatoria, heuristica e imaginativa) y lenguaje
morfosintactico (construccién de frases, del discurso, ubicacién de imagenes y conciencia
sintctica). Luego, en la relajacion se estimuld la motricidad fina pintando dibujos, repasando

distintos tipos de lineas y construyendo rompecabezas tridimensionales.

26



3.1.3. Frecuencia
Una sesion de 40 minutos a la semana.
3.1.4. Duracion

Inicio el jueves 19 de junio y finalizo el jueves 11 de octubre, teniendo asi un total de 12

sesiones.
3.1.5. Objetivo

Mejorar el lenguaje pragmatico y morfosintactico de un nifio de 11 afios con autismo de alto
rendimiento y con dificultad en el lenguaje, especificamente en la funcion pragmatica y

organizacion morfosintactica.
3.1.6. Evaluacion Final

Con el propésito de determinar el impacto de las sesiones, la evaluacion final fue igual a la
evaluacion inicial. La evaluacion inicial general determiné el avance en los siguientes
aspectos: conteo, lectura, descripcion de imagenes, mencién de objetos, repeticion de
palabras y frases, completar frases, identificar el nombre de los objetos, identificar
sentimientos, identificar partes del cuerpo, identificar parejas, rompecabezas, ejecucion de
acciones, copiar acciones y memoria visual. Por otro lado, la evaluacion inicial especifica
abarc6 temas similares: imitacion de acciones, repeticién de ritmos, repeticion de sonidos,
imagenes (vocabulario), repeticion de palabras, lectura de oraciones por medio de imagenes,

acontecimientos en una imagen, rompecabezas y mandalas.
3.2. Notas de campo
3.2.1. Notas relativas al alumno
a. En la sintonia

La actitud de Ludwin siempre era positiva y se mostraba deseoso de trabajar, aunque se
distraia facilmente al observar objetos que llamaban su atencion. Era dificil mantener una
conversacion con €l, ya que no sabia como responder a las distintas preguntas que se le
planteaban, por lo que respondia con monosilabas. Sin embargo, conforme pasaron las
sesiones, su discurso se amplid, realizaba contacto visual e incluso sonreia ante las distintas

cuestiones que se le planteaban.
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b. En la concentracion

Al iniciar con la intervencion, su mayor dificultad estaba en reproducir la secuencia de
sonidos, en especial los que constaban de tres ritmos; no obstante, su desempefo fue
mejorando, hasta lograr reproducir todas las secuencias que se le presentaban. Esta
actividad le agradaba, ya que al entrar a la clinica era lo primero que preguntaba y mostraba
felicidad al estar oyendo e imitando lo que se solicitaba. Asimismo, al observar las imagenes,
no solamente nombraba los objetos, sino que también mencionaba los colores que estaban
presentes, como la utilidad que se le podia dar a cada uno de estos; su vocabulario se

amplié considerablemente.
c. En la intervencién

Durante la intervencion se trabajaron dos areas: lenguaje pragmatico y lenguaje

morfosintactico.

Al iniciar con las actividades del lenguaje pragmatico, se le dificultaba comprender las
instrucciones y responder lo que le era solicitado. No obstante, al repetir varias veces la
dinamica lograba entender lo que se le solicitaba y se desempefiaba adecuadamente,
incluso realizaba mas de lo que se le pedia, como mencionar las caracteristicas de los
objetos y no solamente el nombre de éstos. Por el contario, manifesté mayor dificultad al

identificar direcciones y lugares espaciales.

Al contario del area anterior, el desempefio del lenguaje morfosintactico fue mas lento, ya
gue al no poder formular oraciones completas se desesperaba y no queria repetir la
actividad. Aunque en un inicio no formulaba oraciones completas, conforme fueron pasando

las sesiones, su desempefio fue progresando.
d. En la relajacion

La relajacion consistia en dos actividades: pintar distintos dibujos y construir un
rompecabezas tridimensional de un cubo. Al pintar era sumamente perfeccionista, no le
gustaba salirse de las lineas y repasaba exactamente los dibujos; lo que preferia de esto era
seleccionar los colores que iba a utilizar. Al igual que los ritmos, el cubo era una de sus

actividades favoritas y lo queria armar en cada oportunidad que tenia.
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e. En el cierre

Por medio del esquema de actividades que se colocaba en el pizarron, le era posible
recordar las actividades que habia realizado. Sin embargo, solamente decia palabras sueltas
y no formulaba oraciones. Asimismo, si no observaba los dibujos de las actividades, no era
capaz de decir lo que habia realizado durante los cuarenta minutos.

3.2.2. Notas relativas a la familia

Dentro del hogar no habia reglas claras, ni tampoco responsabilidades para Ludwin. Sus
padres permitian que €l realizara las actividades que deseara, sin colocar limites. El aseo del
alumno no era bueno, ya que podia pasar una semana sin bafiarse y sus padres no le
indicaban que lo hiciera y tampoco le cortaban las ufias. Aunque se le indicé a la madre que
esto era importante, no lo realizé. Asimismo, las tareas que se solicitaba que realizara en
casa, no las llevaba a cabo, ya que aseguraban que Ludwin no queria hacerlas o se

encontraba indispuesto.
3.3. Resultados

El impacto de la intervencion se evalud por medio de la aplicacion de la formula estadistica

de McNemar:

A2

Indice de McN =—>386
ndice de cNemar B+A

Donde A corresponde al resultado en el Pre-test, y B corresponde al resultado en el Post-

test.

Si el resultado del indice de McNemar es igual o mayor que la constante 3.86, entonces se

puede afirmar que el cambio ha sido significativo.

Rango McNemar:

Rango Significado
0-1 Moderada
1-2 Sensible
2-3.85 Notable
>3.86 Progresion significativa
>5 Altamente significativa
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3.3.1. Valor absoluto de pre-test y post-test

Tabla 11: Valor absoluto de pre-test y post-test

Variable Pre-test Post-test Progresion | McNemar Significado
VA VA
Conteo 5.00 5.00 0.00 0.00 Moderada
Lectura 3.00 2.00 -1.00 0.20 Moderada
Descripcion de imagenes 1.00 2.00 1.00 0.33 Moderada
Mencion de objetos 12.00 15.00 3.00 0.33 Moderada
Repeticién de palabras y frases 0.00 5.00 5.00 5.00 s?glﬁzg',cear;;\ia
g Completar frases 4.00 4.00 0.00 0.00 Moderada
% Identificar nombre de objetos 4.00 5.00 1.00 0.11 Moderada
c_g; Identificar sentimientos 2.00 2.00 0.00 0.00 Moderada
g Identificar partes del cuerpo 5.00 5.00 0.00 0.00 Moderada
Identificar parejas 4.00 5.00 1.00 0.11 Moderada
Realizar rompecabezas 0.50 1.00 0.50 0.17 Moderada
Ejecucion de acciones 6.00 6.00 0.00 0.00 Moderada
Copiar acciones 5.00 5.00 0.00 0.00 Moderada
Memoria visual 2.00 3.00 1.00 0.20 Moderada
Imitacién de acciones 7.00 7.00 0.00 0.00 Moderada
Repeticion de ritmos 2.00 3.00 1.00 0.20 Moderada
] Repeticion de sonidos 4.00 4.00 0.00 0.00 Moderada
§ Imégenes (vocabulario) 4.00 4.00 0.00 0.00 Moderada
ui’? Repeticion de palabras 4.00 4.00 0.00 0.00 Moderada
Z_% ﬁgg“éﬁe‘ie oraciones por medio de 3.00 4.00 1.00 0.14 Moderada
i Acontecimientos en una imagen 2.00 4.00 2.00 0.67 Moderada
Rompecabezas 1.00 1.00 0.00 0.00 Moderada
Mandalas 1.00 1.00 0.00 0.00 Moderada
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3.3.2. Valor relativo de pre-test y post-test

Tabla 12: Valor relativo de pre-test y post-test

Progresion McNemar
Variable Pre-test | Post-test Significado
VA VR VR
Conteo 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Lectura 60.00 40.00 2000 | -33.33% 400 | Regresion
significativa
Descripcion de imdgenes 25.00 50.00 2500 | 100.00% 833 | Altamente
significativa
Mencion de objetos 80.00 100.00 20.00 25.00% 2.22 Notable
Repeticion de palabras y 000 10000 | 10000 | - 100,00 | Altamente
— |frases significativa
ié Completar frases 80.00 80.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
oy
7§ Identificar nombre de objetos 80.00 100.00 20.00 25.00% 2.22 Notable
TE Identificar sentimientos 40.00 40.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
L
Identificar partes del cuerpo 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Identificar parejas 80.00 100.00 20.00 25.00% 2.22 Notable
Realizar rompecabezas 5000 | 10000 | 5000 | 100.00% | 1667 | ‘ltamente
significativa
Ejecucion de acciones 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Copiar acciones 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Memoria visual 28.57 42.86 14.29 50.02% 2.86 Notable
Imitacion de acciones 87.50 87.50 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Repeticion de ritmos 5000 | 7500 | 2500 | 50.00% 500 | Altamente
significativa
g Repeticion de sonidos 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
‘§ Im&genes (vocabulario) 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
o
{1 | Repeticion de palabras 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
oy
S :
g | Lectura de oraciones por 7500 | 10000 | 2500 | 33.33% 357 | Notable
= [ medio de imagenes
>
LlJ " "
Acontecimientos en una 5000 | 10000 | 5000 | 100.00% | 1667 | Altamente
imagen significativa
Rompecabezas 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
Méandalas 100.00 100.00 0.00 0.00% 0.00 Moderada
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3.3.3. Resultados cualitativos

Al concluir las sesiones, Ludwin realizaba mayor contacto visual con su interlocutor y sonreia

ante distintas situaciones, acciones que no llevaba a cabo al iniciar la intervencion.

Asimismo, se expresaba con oraciones mas completas y su pronunciacion era mas clara.

3.4. Analisis de resultados

Tabla 13: Areas con mejora notable, progresion significativa y altamente significativa

Areas con mejora notable, progresion significativa y altamente significativa

Notable

Mencién de objetos

Identificar nombres de objetos

Identificar parejas

Lectura de oraciones por medio de im&genes

Altamente significativa

Repeticion de palabras y frases

Realizar rompecabezas

Memoria visual

Repeticion de ritmos

Acontecimientos en una imagenes

Descripcion de imagenes

La Tabla 13 muestra que Ludwin mejor6 en 10 de las 23 areas que fueron evaluadas al

iniciar su intervencion dentro de la clinica. Estas se relacionan directamente con el lenguaje

morfosintactico y pragmatico, que fueron trabajados a lo largo de las sesiones impartidas.

Tabla 14: Areas con regresion y mejora moderada

Areas con regresion y mejora moderada

Regresion

Lectura

Mejora moderada

Conteo

Completar frases

Identificar sentimientos

Identificar partes del cuerpo

Ejecucion de acciones

Copiar acciones

Imitacion de acciones
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Areas con regresion y mejora moderada

Repeticion de sonidos

Imagenes (Vocabulario)

Repeticion de palabras

Rompecabezas

Mandalas

En las areas de conteo, completar frases, identificar sentimientos, identificar partes del
cuerpo, ejecucion de acciones, copiar acciones, imitacién de acciones, repeticion de sonidos,
imagenes (vocabulario), repeticién de palabras, rompecabezas y mandalas, no hubo mejoria
debido a que en la evaluacion inicial y en la evaluacion final contesté correctamente la

misma cantidad de respuestas.

A diferencia de lo anterior, la regresion en el area de lectura fue debido a que en la

evaluacion final no logré leer una palabra que en la evaluacion inicial si fue capaz de hacer.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

- Al implementar esta propuesta de intervencién, el alumno mejor6é notablemente en el
area de lenguaje morfosintactico y pragmatico. Debido a esto, se puede asegurar que

la hipétesis H' se cumplié en su totalidad.

- Se ha de trabajar sobre la articulacion, asi como también en la integracién sensorial,
ya que esto contribuird significativamente en su desempefio dentro de los distintos

ambientes, tales como el familiar, escolar, personal y social.

- Es importante que Ludwin aprenda un oficio que sea de su agrado y que logre
desempefiar exitosamente, ya que éste le sera til para conseguir un ingreso

econdémico cuando sea mayor.

- Ludwin David se desempefia adecuadamente dentro de ambientes claramente
estructurados, de igual forma, las actividades que ha de ejecutar deben estar
representadas con imagenes visuales. Por medio de esto, reaccionara positivamente

a lo que se le solicita y sera capaz de concluir con lo planificado.

- Para tener mejores resultados en el desempefio académico y social del alumno, se
debe intervenir directamente dentro del ambito familiar, por lo que hay que conocer
las rutinas, interaccion, costumbres, entre otras. Al hacerlo, se beneficiara

significativamente al nifio, asi como a los demés miembros que conviven con él.

- Es importante contar con el apoyo del colegio, ya que éste es el encargado de
realizar las adecuaciones necesarias para que los estudiantes que presentan
necesidades educativas especiales logren progresar y avanzar de grado. Sin esto,

sera muy dificil que el educando mejore en su rendimiento académico y social.
4.2. Recomendaciones
4.2.1. Ambito propio del nifio

- Estructurar visualmente las actividades que va a realizar a lo largo del dia, para

gue asi conozca sus metas diarias y las cumpla.
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4.2.2.

Aprender a seguir instrucciones por medio de indicaciones simples. Se le indica
que realice una actividad y al concluirla se dan nuevos lineamientos, para que

asi realice por completo una actividad.

Reconocer que toda accion tiene una consecuencia, ya sea positiva 0 negativa.
Para lograrlo hay que decirle claramente lo que sucede si no sigue una

instruccién dada, ya sea en la clase o en su hogar.

Terminar de ejecutar las actividades que inicia, no permitir que queden

inconclusas.
Procurar mantener un contacto visual con las personas con las que habla.

Aprender a elegir; para esto se colocaran distintas opciones para las
responsabilidades de la casa, elegir su ropa, realizar actividades recreativas,

entre otras.
Ambito familiar
Desarrollo:

o Se debe fomentar el aseo personal de Ludwin. Hay que exigirle que se
bafie todos los dias y estar pendientes de cortarle constantemente sus

ufias.

o Colocar normas definidas dentro del ambiente familiar, comunicarlas y
exigir que se cumplan en todo momento; procurar mantener una autoridad

firme para asi crear rutinas. Se podria utilizar la economia de fichas.

o Darle distintas responsabilidades y solicitarle que las cumpla en todo
momento. Estas responsabilidades pueden ser: arreglar su cuarto, regar las

plantas, ordenar los juguetes, entre otras.

o Estructurar visualmente las actividades que va a realizar a lo largo del dia,

para que conozca sus metas diarias y las cumpla.

o No permitir que se encierre dentro de su habitacion, sino que ha de

mantener la puerta abierta o jugar fuera de su cuarto.
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- Lenguaje:

o Al pronunciar mal una palabra, el interlocutor ha de pronunciarla

correctamente, sin afan de humillarlo.

o Realizar distintas actividades entre los miembros de familia para que se

estimule el habla y el contacto visual.

o Leer junto con él, para que aprecie una buena entonacion y el respeto de

signos.

o Dedicar un tiempo previamente estipulado para la lectura y discusion del
tema leido.

o Alterminar de ver un programa, pelicula, obra de teatro o similar, comentar

acerca de los detalles, la trama, dar una opinién, etc.
- Otras terapias:

o Realizar distintas actividades motoras (correr, gatear, recortar, dibujar,

pintar, entre otras) para que se estimule la coordinacion.

o Determinar un oficio que sea de su agrado, para que lo pueda realizar

cuando sea mayor y asi recibir una retribucion monetaria.
4.2.3. Ambito escolar
- Desarrollo:

o Trabajar sobre la motricidad fina por medio de recortes, insercion de
cuencas, utilizar plastilina, prensién, entre otras. Asimismo, estimular la

motricidad gruesa con balanceo, marcha, gateo, lateralidad, entre otros.

o Estructurar visualmente las actividades que va a realizar a lo largo del dia,

para que conozca sus metas diarias y las cumpla.
o Solicitar que realice contacto visual cuando habla.

o Colocar normas definidas dentro del aula, comunicarlas y exigir que se
cumplan en todo momento; procurar mantener una autoridad firme para

crear rutinas.
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- Lenguaje:

O

O

Estimular la lectura de distintos parrafo sencillos, para asi ir mejorando la

pronunciacion y el reconociendo de los grafemas.

Fomentar las actividades en las que se deba expresar oralmente. Utilizar

imagenes en sus presentaciones que lo ayuden a expresarse.

Al pronunciar mal una palabra, el interlocutor ha de pronunciarla

correctamente, sin afan de humillarlo.

- Adecuaciones curriculares:

O

Realizar adecuaciones curriculares en los contenidos que se trabajan a lo
largo del afio y determinar las competencias que ha alcanzado para
colocarlo en el grado correspondiente.

Realizar las evaluaciones en intervalos cortos de tiempo.

Establecer criterios de evaluacién en cada uno de los examenes, para que
las respuestas no estén totalmente erréneas, sino que se consideren varios

aspectos dentro del proceso.

Las evaluaciones que se efectien deben contemplar la dificultad de

Ludwin, para no castigarlo con el resultado.
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ANEXOS

Anexo 1: Evaluacién Inicial. Autismo

Conteo

Objetos

Si

No

RO
N[O

Lectura

Palabra

Si

No

Ma

Pa

Carro

Lana

Puerta

Descripcién de imagenes

Menciona todos los
objetos que estan en
la imagen

Menciona la mayoria
de objetos que estan
en la imagen

Menciona pocos
objetos que estan en
la imagen

No menciona
ningun objeto de
la imagen

Mencion de cosas

Cosas

Animales

Colores

Figuras

NUmeros

Letras
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Repeticion de palabras y frases

Palabra/frase

Si

No

Papa

Carro

Lapiz

Me gusta el chocolate

Quiero ir al colegio

Completar frases

Frase

Si

No

Yo duermo en mi

Ludwin es un

Mafana iremos a

TU tienes mi

Ellos quieren comer

Identificar el nombre de los objetos

Objeto

Si

No

Silla

Tomates

Regalo

Olla

Metro

Identificar sentimientos

Sentimiento

Si

No

Triste

Enojado

Feliz

Asombro

Asustado
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Identifica partes del cuerpo

Cuerpo Si No

Cabeza

Pelo

Nariz

Mano

Pie

Identifica parejas

Pareja Si No

Realizacion de rompecabezas

Piezas Si No

30 piezas

Ejecucion de acciones

Acciones Si No

Sentarse

Pararse

Saltar

Caminar

Gatear

Aplaudir

Copiar acciones

Acciones Si No

Comer

Leer

Agarrar objetos

Ordenar objetos

Beber

Memoria visual

Objetos

1 2 3 4 5 6 7 0 mas
recordados
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Anexo 2: Evaluacién Especifica. Para definir el plan de intervenciéon psicopedagdgica.

Imitacion de acciones

Accion Si No
Sentarse
Pararse
Saltar
Caminar
Gatear
Aplaudir
Comer
Beber

Repeticion de ritmos

Ritmo Si No
X = XX
XX =X —=XX
XXX
X—=X-XX-X

Repeticion de sonidos

Ritmo Si No
Pa
Pa pi
Pa papu
Pu pi pa

Imagenes
Vocabulario

Imagen Si No
Metro
Pelota
Quetzal
Reloj
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Repeticion de palabras

Palabra Si No
Carro
Rima
Tenedor
Silbato
Lectura de oraciones por medio de imagenes
Lectura Si No
Acontecimientos en una imagen
Imagen Si No
Rompecabezas
Piezas Si No
Mandalas
Piezas Si No
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Anexo 3. Propuesta Experimental

SESION 1 Fecha: 09/08/2012

Area: Objetivo:

rea: . o g

. . Mejorar la funcién instrumental y la construccion de

Comunicacion y lenguaje frases
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencion Optimismo

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcién instrumental: Se tendran los mismos objetos en dos bolsas distintas. El nifio o
psicopedagogo agarrarad uno y pedira que el otro entregue el mismo objeto, pero solamente mencionando
las caracteristicas de éste, sin decir el nombre. Se muestra lo que se pidié y si es el mismo objeto, el nifio
guarda ambos.

Morfosintactico. Construccion de frases: Se presentaran imagenes sucesivas, que vayan integrando una
frase cada vez mas compleja. Esto se facilitara por medio de preguntas.

- 5" Relajacion:
Debera armar un rompecabezas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:
Se explicarén las actividades realizadas y las ejecutaré en casa. Se le asignaré una responsabilidad en su
hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:
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SESION 2 Fecha: 23/08/2012

P Objetivo:
Area: L . Mejorar la funcion instrumental y la construccion de
Comunicacion y lenguaje i
rases
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencion Constancia

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcion instrumental: Se tendran los mismos objetos en dos bolsas distintas. El nifio o
psicopedagogo agarrard uno y pedird que el otro entregue el mismo objeto, pero solamente mencionando
las caracteristicas de éste, sin decir el nombre. Se muestra lo que se pidi6 y si es el mismo objeto, el nifio
guarda ambos.

Morfosintéactico. Construccion de frases: Se presentaran imagenes sucesivas, que vayan integrando una
frase cada vez mas compleja. Esto se facilitara por medio de preguntas.

- 5" Relajacion:
Pintard mandalas.
- 5" Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizaré el esquema de actividades para que €l indique que fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:
Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutard en casa. Se le asignara una responsabilidad en su
hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:

45



SESION 3 Fecha: 17/09/2012

P Objetivo:
Area: L . Mejorar la funcion regulatoria y la construccion del
Comunicacion y lenguaje )
discurso
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencion Paciencia

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcién regulatoria: Se le entrega un mapa para que busque un tesoro. En base a lo que vea
en el mapa, guiara al psicopedagogo hasta encontrar lo que fue escondido, pero solamente con érdenes
verbales. El recorrido que realice debe ser idéntico al del mapa.

Morfosintactico. Construccion del discurso: Se presentaran secuencias temporales. Se describird cada
una por separado, luego se integraran en una secuencia ldgica, para poder narrar lo que sucede.

- 5" Relajacion:
Debera armar un rompecabezas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:

Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su

hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:
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SESION 4 Fecha: 06/09/2012

P Objetivo:
Area: L . Mejorar la funcion regulatoria y la construccion del
Comunicacion y lenguaje di
iscurso
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencién Optimismo

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcién regulatoria: Se le entrega un mapa para gque busque un tesoro. En base a lo que vea
en el mapa, guiara al psicopedagogo hasta encontrar lo que fue escondido, pero solamente con érdenes
verbales. El recorrido que realice debe ser idéntico al del mapa.

Morfosintactico. Construccion del discurso: Se presentaran secuencias temporales. Se describira cada
una por separado, luego se integraran en una secuencia ldgica, para poder narrar lo que sucede.

- 5" Relajacion:
Pintara mandalas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:

Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su

hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:
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SESION 5 Fecha: 13/09/2012

Objetivo:

Area: Mejorar la funcién heuristica y ubicacion de palabras
Comunicacion y lenguaje ) y P
en frase
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencién Constancia

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcion heuristica: Se colocara en una caja una gran cantidad de objetos o figuras, luego el
nifio elige uno y lo guarda en una bolsa. El psicopedagogo realizara preguntas, sin mencionar
directamente el nombre del objeto, si adivina qué es, lo toma.

Morfosintactico. Ubicacion de palabras en frase: Por medio de imagenes, se le solicita que entregue la
que se estéa pidiendo.

- 5" Relajacion:
Debera armar un rompecabezas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:

Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su

hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:
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SESION 6 Fecha: 20/09/2012

Objetivo:

Area: Mejorar la funcién heuristica y ubicacion de palabras
Comunicacion y lenguaje ) y P
en frase
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencién Paciencia

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmatico. Funcion heuristica: Se colocara en una caja una gran cantidad de objetos o figuras, luego el
nifio elige uno y lo guarda en una bolsa. El psicopedagogo realizara preguntas, sin mencionar
directamente el nombre del objeto, si adivina qué es, lo toma.

Morfosintactico. Ubicacion de palabras en frase: Por medio de imagenes, se le solicita que entregue la
que se estéa pidiendo.

- 5" Relajacion:
Pintara mandalas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:

Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su

hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:

49



SESION 7 Fecha: 27/09/2012

Area: Objetivo:

Comunicacion y lenguaje Mejorar la funcion imaginativa y conciencia sintactica
Proceso cognitivo: Habito:

Percepcion Laboriosidad

Atencion Optimismo

Actividades:

- 5" Sintonizacion:

Se hablaré con él sobre su dia y lo que realiz6 en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedira que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagdgico:

Pragmatico. Funcién imaginativa: Se inventara un cuento o historia a partir del uso de titeres.

Morfosintactico. Conciencia sintactica. Leera oraciones que estan formadas por medio de imagenes. Se
presenta una frase y se retira la imagen que simbolice la accion, y formara tres oraciones mas con
distintos verbos. Se formaran oraciones incorrectas, para que él las ordene.

- 5" Relajacion:
Debera armar un rompecabezas.
- 5 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizara el esquema de actividades para que él indique qué fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:
Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su
hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:

50



SESION 8 Fecha: 04/10/2012

Area: Objetivo:

Comunicacion y lenguaje

Mejorar la funcion imaginativa y la conciencia

sintactica
Proceso cognitivo: Habito:
Percepcion Laboriosidad
Atencion Constancia

Actividades:

- 5 Sintonizacion:

Se hablara con él sobre su dia y lo que realizé en su casa, asi como también en el colegio.

- 5 Concentracion:

Se pedird que imite una serie de ritmos. Mencionara el nombre de objetos que observe en imagenes.
- 20" Trabajo psicopedagégico:

Pragmético. Funcién imaginativa: Se inventara un cuento o historia a partir del uso de titeres.

Morfosintactico. Conciencia sintactica. Leera oraciones que estan formadas por medio de imagenes. Se
presenta una frase y se retira la imagen que simbolice la accién, y formara tres oraciones mas con
distintos verbos. Se formaran oraciones incorrectas, para que €l las ordene.

- 5" Relajacion:
Pintard méandalas.
- 57 Resumen, definicion de metas y tareas:

Se utilizard el esquema de actividades para que €l indique que fue lo que hizo.

Plan paralelo en casa:
Se explicaran las actividades realizadas y las ejecutara en casa. Se le asignara una responsabilidad en su
hogar y la tiene que ejecutar durante toda la semana.

Observaciones:

51



