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Resumen

El objetivo principal fue determinar si los habitos de estudio influyen en el
rendimiento académico de los nifios y las nifias de sexto grado. La muestra
utilizada fue de 60 estudiantes, 30 nifios y 30 nifias con edades de 11, 12 Y 13
afios que cursan sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén
Utzumazate. El instrumento utilizado para dicha investigacion fue el
Cuestionario De Habitos y Técnicas De Estudio de Manuel Alvarez y Rafael
Fernandez. La investigacion es de tipo descriptiva Yy los resultados de la
prueba de la escala de adaptacion, se procesaron con el método estadistico, T
de Student.

Las hipotesis comprobables muestran que Las nifias presentan mejores habitos
en cuatro escalas que son: actitud general ante el estudio, lugar de estudio,
estado fisico y trabajos, y los nifios presentan mejores habitos en a escala plan
de trabajo. Asi mismo se determino que no existe diferencia en las escalas de
técnicas de estudio y escala examenes y ejercicios.

Se recomendo implementar en las escuelas ayuda psicolégica, programas de
prevencion para el bajo rendimiento escolar, organizar y planificar tareas
académicas de acorde a la capacidad e interés de los nifios y nifias.



CAPITULO |
Marco Conceptual
1.1  Introduccién

Habito de estudio es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado
regular y automaticamente, es una practica o costumbre que se realiza con
frecuencia

El rendimiento académico es el producto que resulta de un esfuerzo en el
campo de la escolaridad y se refiere a la eficiencia diaria de un individuo en la
escuela.

Los habitos de estudio y el rendimiento académico reflejan el resultado de las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo y al mismo tiempo una de
las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y las iniciativas de
autoridades educativas, maestros, alumnos y padres de familia.

Aanalizar la influencia de los habitos de estudio y rendimiento académico tiene
especial importancia dentro del contexto de la institucibn educativa vy
particularmente en aquellos aspectos que segun los estudiantes, estarian
afectando su rendimiento académico.

La investigacion tuvo por finalidad describir la influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los nifios y las nifias de sexto grado.
Los resultados se explican ampliamente en los capitulos correspondientes.



1.2 Antecedentes

Respecto a la temética estudiada se incluyen los siguientes estudios:

Hun (2006), investigd Los habitos de estudio y su influencia en el bajo
rendimiento académico. El proposito fue ver como influyen los hébitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de primer ingreso al
ciclo basico, su muestra fue de 137 alumnos con edades de 20 a 30 afios
utilizo el inventario de habitos de estudio de Luis Soto Becerra. Fue un tipo de
investigacion Descriptiva utilizo un diagrama de barras y sectores circulares en
su estadistica. Concluye que los resultados obtenidos en dichas pruebas como
en afos anteriores muestran falta de habitos de estudio en los alumnos de
dicha investigacion. Dichos resultados tienen afinidad al tema de investigacion
antes mencionado.

Quifiones. (2007), estudio, Influencia de los Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico. su propésito fue influenciar al mejoramiento del nivel
educativo del instituto superior Tecnoldgico su muestra fue de 217 estudiantes
entre las edades de 17 a 30 afios, Utilizé el Inventario de Habitos de estudio de
F.F. Pozar, con la metodologia de investigacion descriptiva, con una
combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos que se ajustan al disefio de
investigacion no experimental. Concluye que de los habitos de estudio
depende el rendimiento académico de dichos estudiantes. Recomendando al
instituto Superior Tecnolégico organizar programas de habitos de estudio para
lograr modificar el rendimiento académico.

Gallardo y Pinto (1997, Relacion entre las condiciones ambientales y los
habitos de estudio que tienen los educandos del distrito de Castilla —Piura.
Este estudio tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre las
condiciones de estudio en los educandos y el rendimiento académico, del
primer grado de educacion secundaria. La investigacion realizada es
descriptiva — comparativa. El estudio se realiz6 con una poblaciéon de 1000
personas, tomando una muestra de 209 alumnos y alumnas de los centros
educativos, utilizo el inventario de habitos de estudio, el concluye que gran
parte del bajo rendimiento escolar de los alumnos es por carecer de habitos de
estudio lo cual perjudica en gran parte a los estudiantes de dicha institucién.

Gonzalez (1985), estudio los habitos de estudio y su relacibn con el
rendimiento académico. Su proposito fue establecer cuanto contribuyen los
habitos de estudio con el rendimiento académico que el alumno logro en sus
calificaciones finales utilizo el Inventario de Habitos de estudio, adaptado por
Luis Soto Becerra la muestra utilizada fue de 60 alumnos, 30 hombres y 30
mujeres en las edades comprendidas entre 17 y 37 afios. Concluye que los
resultados indican que los habitos de estudio si influyen grandemente en el
rendimiento académico de los alumnos.



Garcia (2004), estudio las estrategias experimentales para desarrollar
Técnicas y Habitos de Estudio. Con el proposito de detectar los principales
habitos de estudio que afectan a los estudiantes y ello contribuye al bajo
rendimiento escolar dirigido a estudiantes de 12 a 15 afios del nivel basico.
Dicha investigacion se realizo con 57 alumnos de primer grado basico de 12 a
15 afios de edad, utilizo el Inventario de Habitos de Estudio de J. B. Jhonson
Los resultados obtenidos coinciden con las anteriores investigaciones ya que el
factor habitos de estudio influyen grandemente en el rendimiento académico.



CAPITULO II
Marco Tedrico
2.1 Habito de Estudio

Segun Géngora (2008), Habito de estudio es cualquier acto adquirido por la
experiencia y realizado regular y automaticamente, es una practica o
costumbre que se realiza con frecuencia.

Para Maraboli (2007), Un habito es una manera de actuar adquirida por la
repeticion regular de un mismo tipo de acto por el uso reiterado y regular de
una cosa. Un habito es hacer una cosa todo el tiempo, sin esfuerzo alguno es
una accién automatica.

Correa (2003): Considera que los habitos son formas adquiridas de actuar que
se presentan autométicamente. El individuo que adquiere un habito actta sin
necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que
un reflejo firmemente establecido.

Rondon (2001): Define a los habitos de estudio como conductas que manifiesta
el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
constantemente

2.1.1 Estrategias de un buen Habito de Estudio

Carrasco (2004), Los alumnos aprenden estrategias para mejorar Su
aprendizaje y gestionarlo de forma eficaz.

Los alumnos aprenden a como utilizar algunas técnicas Utiles en la realizacion
de algunos procesos aprendidos.

Las estrategias son procedimientos de trabajo mental que mejoran el
rendimiento académico, algunas de ellas son:

- Estrategia de apoyo

- Atencion

- Procesar la informacion

- Lugar comodo

- lluminacién suficiente

- Ventilacion

- Descansar lo suficiente antes de estudiar
- Voluntad

- Actitud personal ante el estudio

- Relajacion

- Motivacion y aprendizaje.



2.1.2 Formacién de Habitos de Estudio

Correa (2003) Para la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es
necesario; pero la practica no conduce al aprendizaje. El docente debe iniciar a
sus estudiantes la practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o
sea, hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su
actividad, y que comprendan el propésito del estudio ya que este sin
orientacién es algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si este no
sabe por que y para que lo realice.

Correa (2003) sefala que en la escuela la formacion de habitos de estudio
presenta debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos conocimientos al
respecto y no cuentan con las herramientas necesarias, los programas no
contienen objetivos donde se trate un aspecto tan importante como son los
habitos de estudio, de alli que los docentes no cuentan con los recursos
necesarios para ayudar en esta formacion, la cual se considera sumamente
importante para el futuro del individuo

2.1.3 Formacién de habitos de estudio en la familia

Walter y Cosso (2011), El éxito escolar, que contribuye de manera importante
al desarrollo de una buena autoestima en los nifios, es el resultado de una
Optima interaccion entre el nifio los profesores y la familia, esta ultima tiene
una importante tarea en la adquisicion de habitos de estudio en el interés por el
aprendizaje y la facilitacion de un ambiente adecuado para la realizacion del
trabajo.

Para muchos padres, se hace cada vez mas dificil encontrar el tiempo
suficiente para sentarse a estudiar o ayudar a sus hijos a hacer sus tareas. Sin
embargo mas importante que acompafarlos fisicamente, lo fundamental es
ensefiar a los nifios a adquirir hibitos de estudio y una organizacion eficiente.

En los primeros afios de la ensefianza basica, es importante que el padre o la
madre se mantengan cerca cuando hace sus tareas o estudia y organicen
juntos un horario que considere un breve descanso después de llegar del
colegio, la realizacion de las tareas o estudio y tiempo libre para realizar alguna
actividad.

A medida que avanzan en la ensefianza basica, los nifios y nifias van
adquiriendo paulatinamente, mayor autonomia en su trabajo; pero siempre sera
de suma importancia ayudar a los nifios a construir buenos habitos, que les
permitiran a desarrollar un sistema de trabajo individual, adecuado a sus estilos
de aprendizaje.

Soledad (2010), En este proceso, el rol de los padres es muy importante,
principalmente durante los primeros afos, porque generalmente los pequefios
necesitan de un apoyo para mantener su atencion durante periodos
prolongados. Pero ademas de la supervision, es fundamental que los padres
motiven a sus hijos, por ejemplo premiando su esfuerzo, y ademas les
proporcionen un espacio apropiado para el estudio.



Los padres deben apoyar a los hijos en sus trabajos y estudio: Esto no implica
realizar las actividades con €l ni por él, sino responder sus dudas, ayudarlo a
recopilar material o indicarle donde debe buscarlo. También pueden ayudar al
nifio/a a organizar su trabajo, escuchar comentarios acerca de su lectura o
estudio y preguntar acerca de ella. De esta forma lo motiva a estudiar y
aprender. Si los padres valoran la importancia de aprender, fomentaran el
interés del nifio por realizar esta actividad. Las tareas o el estudio deben
realizarse sin interrupciones. Es importante ser consecuentes: si se valora el
estudio, no se debe postergar ni interrumpir esta actividad por otra. Deben
promover una actitud positiva ante el estudio, elogiando el trabajo realizado en
forma sincera, expresandole confianza en sus capacidades y en lo que puede
lograr. Siempre sefalar sus fortalezas, no lo induzca a conformarse con un
trabajo sin calidad.

2.2 Rendimiento Académico

Rodriguez (1992), El rendimiento académico hace referencia a la evaluacién
del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un
estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones
positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las
capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del
proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a
los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta
vinculado a la aptitud.

El rendimiento académico es una proporcion entre el resultado obtenido y los
medios que se utilizaron. Trata del producto o la utilidad que rinde alguien y
mide la capacidad de alcanzar un efecto deseado.

2.2.1 Rendimiento Académico Bajo

Nerici (1996). El fracaso escolar es aquella situacion en la que el sujeto no
alcanza las metas esperables para su nivel de inteligencia, de manera tal que
ésta se ve alterada repercutiendo en su rendimiento integral y en su adaptacion
a la sociedad.

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las
que convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades
educacionales, maestros, padres de familia y alumnos.

Es de suma importancia mencionar que un estudiante con bajo rendimiento
escolar es un estudiante de riesgo, esto significa que aumenta en él la
probabilidad de presentar alteraciones conductuales y alteraciones
emocionales como disminucion en la sensacién de auto eficacia, agresividad
producto de la frustracion, disminucion de la autoestima e incluso caer en



conductas como la drogadiccién, el alcoholismo, las maras, la delincuencia etc.

Bobell (2008), el bajo rendimiento académico es la limitacion para la
asimilacion y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en el proceso
de aprendizaje.

Warman (2010), El bajo rendimiento escolar se ve como una discrepancia entre
el potencial académico de un alumno y como él o ella estan realmente
rindiendo en la escuela.

2.2.2 Causas del rendimiento académico bajo

Nufiez y Gonzalez (1994), una mayor carencia de habilidades y estrategias
para el estudio tienen un peor rendimiento académico. Esto tiene que ver con la
capacidad, la planificacion y la comprension del aprendizaje. Algunas de las
causas del rendimiento académico bajo son: Ansiedad, Falta de concentracion,
estrategias de apoyo ante el estudio, actitud ante el estudio y carencia de
habitos de estudio.

El bajo rendimiento escolar puede ser un problema transitorio puede ser
consecuencia de un cambio de escuela, de una enfermedad, de distractores
como los videojuegos o el internet o de cambios relacionados con el mismo
crecimiento.

En otros casos la causa puede ser mas extrema y ser producto de problemas
emocionales severos producto de violencia intrafamiliar, abusos, depresion o
problemas de adicciones.

Los expertos indican que el rendimiento escolar de nifios y jovenes puede
aumentar mediante el trabajo conjunto entre alumnos, padres, maestros y
autoridades educativas. Sefialan que uno de los principales problemas en la
violencia intrafamiliar y los malos tratos hacia los hijos esto junto con la falta de
atencion y comunicacién en la familia influyen en el bajo rendimiento escolar de
nifios y jovenes que cursan la educacion bésica.

Lorena Bravo (2002), En general los nifios que presentan dificultades en el
rendimiento o en su conducta, poseen leves alteraciones o retrasos en alguna
o algunas areas del desarrollo, ya sea cognitiva, bioldgica o emocional; sin
embargo, no cumplen con los criterios para ser clasificados dentro de alguna
categoria diagndstica como retardo, déficit atencional, trastorno del aprendizaje
u otra. Es decir no hay una “enfermedad” asociada que explique sus
dificultades escolares, y de esos nifios son los que nos referiremos en este
articulo, vale decir nifios aparentemente sanos del punto de vista médico pero
gue presentan mal rendimiento.

Paralelamente existen algunos factores de riesgo que, eventualmente,
potencian el problema y son proporcionados por el colegio. Por ejemplo: falta
de recursos, falta de preparacion por parte de los profesores en materias de
manejo emocional de los nifios, bajisimas compensaciones, cursos en extremo



NnuMmMerosos.

Cuando un nifio repite, no sélo es un fracaso del nifio, sino de los padres y de
todo el sistema educacional, por lo tanto, estos tres sistemas estan fallando y
las intervenciones deben abordarlas a todos.

2.2.3 problemas de aprendizaje y bajo rendimientoa  cadémico

Jara (2007), Los problemas de aprendizaje se definen como desoérdenes que
puedan afectar la habilidad de una persona para adquirir, entender, almacenar
o usar informacion oral y no oral. Afectan tanto a nifios como adultos y con
mayor frecuencia a los varones. Un nifio con problemas especificos de
aprendizaje no puede hacer lo mismo que otros con el mismo nivel de
inteligencia.

Detectar si el nifio tiene problemas no es una tarea dificil, si los padres y
también los profesores estan atentos. Existen sefiales frecuentes que indican la
existencia de problemas de aprendizaje.

El nifio presenta dificultad para entender y seguir tareas o instrucciones.

Tiene dificultad para recordar lo que alguien le acaba de decir y
evidencia problemas con la lectura, deletreo, escritura y matematicas.

- Presenta dificultad para distinguir entre la derecha y la izquierda.

- No identifica palabras y tiene tendencia a escribir las letras, palabra o
nameros al reves.

- Falta de coordinacion en actividades sencillas como agarrar (tomar) un
lapiz o amarrarse las trenzas (cordones) de los zapatos.

- Presenta facilidad para perder o extraviar su material escolar.

Tiene dificultad para entender el concepto de tiempo, confundiendo el
ayer con el hoy/ o mafana.

Manifiesta irritacién o excitacién con facilidad.

No se debe confundir los problemas de aprendizaje con otro tipo de problemas
como retraso mental, autismo, problemas de audicién, visibn o emocionales,
falta de motivacion o trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad.

El fracaso escolar se produce cuando algo falla en algun punto del sistema
educativo y el nifio con dificultades no es ayudado para superarlas. Los padres
se preocupan mucho cuando su hijo tiene problemas de aprendizaje en la
escuela, hay muchas razones para el fracaso escolar, pero entre las mas
comunes se encuentra especificamente la de los problemas del aprendizaje.



Estos niflos suelen tener un nivel normal de inteligencia, tratan arduamente de
seguir las instrucciones, de concentrarse y de portarse bien en la escuela y en
la casa. Sin embargo, a pesar de sus esfuerzos, el/ella tiene mucha dificultad
dominando las tareas de la escuela y se atrasa.

Las dificultades para aprender interfieren con las tareas escolares. Como las
mismas habilidades que se necesitan para dominar estas tareas son
necesarias en otras actividades de la vida diaria, los nifios y las nifias también
tienen dificultades para los juegos, seguir reglas, hacer las tareas de la casa,
vestirse, hacer mandados o seguir una pequefia conversacion. De tal manera
gue si un nifo tiene dificultades para aprender en la escuela, frecuentemente
tendra dificultades en otras actividades de su vida diaria.

2.2.4 Rendimiento Académico Alto

Segun Tejedor y Rodriguez (1996), rendimiento académico alto es contener
exitosamente una carga académica superior al promedio estipulado.

Astorga (2007), Rendimiento académico alto hace referencia a
la evaluacién del conocimiento adquirido en el ambito escolar. Un estudiante
con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas
en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada. En otras palabras,
el rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En
este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

2.2.5 Causas de rendimiento académico alto

Tejedor y Rodriguez (1996), sefialan que las causas mas influyentes en el alto
rendimiento académico en los nifios y nifias son:

Alta valoracion en sus habitos de estudio
Concepto de eficacia elevado

actitud positiva hacia el estudio
Asistencia regular a la escuela

Alta motivacién cultural desde el &mbito familiar.

Martinez y Pérez (2002), Describen resumidamente algunas de las causas del
rendimiento académico alto en los escolares.

- Inteligencia

Aunque la mayor parte de las investigaciones encuentran que existen
correlaciones positivas entre factores intelectuales y rendimiento, es preciso
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matizar que los resultados en los test de inteligencia o aptitudes no explican por
si mismos el éxito o fracaso escolar, sino mas bien las diferentes posibilidades
de aprendizaje que del alumno. Como es sabido, existen alumnos que obtienen
altas puntuaciones en las tradicionales pruebas de cociente intelectual y cuyos
resultados escolares no son especialmente brillantes, incluso en algunos casos
son negativos. Entre las variables intelectuales, la que tiene mayor capacidad
predictiva del rendimiento académico alto es la aptitud verbal comprension y
fluidez oral y escrita. La competencia linguistica influye considerablemente en
los resultados escolares, dado que el componente verbal desempefia una
relevante funcion en el aprendizaje. Tampoco debe soslayarse que todo
profesor, consciente o inconscientemente, al evaluar tiene muy en cuenta como
se expresan sus alumnos.

- Personalidad

Durante la adolescencia acontecen notables transformaciones fisicas y
psicolégicas que pueden afectar al rendimiento. Los profesores han de estar
preparados para canalizar positivamente estos cambios. Sea como fuere, cabe
afirmar que la perseverancia, en cuanto rasgo de personalidad, ayuda a
obtener buenos resultados. Asimismo, se confirma la idea de que suelen tener
calificaciones mas elevadas los estudiantes introvertidos que los extravertidos,
quiza porque se concentran mejor. La formacion de los educadores ha de
permitir contrarrestar las turbulencias de los adolescentes, lo que equivale a
brindarles apoyo, confianza y seguridad, tan necesarios para el despliegue
saludable y fecundo de la personalidad.

- Habitos y técnicas de estudio

Es necesario que los alumnos estén motivados y que rentabilicen el esfuerzo
que conlleva el estudio. Los habitos las practicas constantes de las mismas
actividades no se deben confundir con las técnicas, procedimientos o0 recursos.
Unos y otras, sin embargo, coadyuvan a la eficacia del estudio. De un lado, el
habito de estudio es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje. De
otro, conviene sacar el maximo provecho a la energia que requiere la practica
intencional e intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas se ha
comprobado que los habitos y técnicas de estudio tienen gran poder predictivo
del rendimiento académico alto, mayor incluso que las aptitudes intelectuales.
Las dimensiones con mas capacidad de pronosticar los resultados escolares
son las condiciones ambientales y la planificacion del estudio.

En efecto, el rendimiento intelectual depende en gran medida del entorno en
que se estudia. La iluminacion, la temperatura, la ventilacion, el ruido o el
silencio, al igual que el mobiliario, son algunos de los factores que influyen en
el estado del organismo, asi como en la concentracion.

Igualmente importante es la planificacion del estudio, sobre todo en lo que se

refiere a la organizacién y a la confeccién de un horario que permita ahorrar
tiempo, energias y distribuir las tareas sin que haya que renunciar a otras
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actividades. Las modalidades de planificacion (a corto, medio y largo plazo)
constituyen partes diferenciadas de un unico plan de trabajo académico que el
alumno ha de concebir racionalmente y que invita a pensar de forma global, es
decir, sobre todo el curso, con objeto de mejorar la actuacion cotidiana en
funcion de las demandas proximas. Solo si se dispone de un mapa organizativo
general se puede ser eficaz en el disefio y cumplimiento de las acciones
concretas.

- Clima social escolar

El clima escolar depende de la cohesion, la comunicacion, la cooperacion, la
autonomia, la organizacion y, por supuesto, del estilo de direccidon docente. En
general, el tipo de profesor dialogante y cercano a los alumnos es el que mas
contribuye al logro de resultados positivos y a la creacion de un escenario de
formacion presidido por la cordialidad. Se puede pronosticar un mejor
rendimiento académico a los alumnos que trabajan en un ambiente presidido
por normas claras y en el que se promueve la cooperacion, sin desatender el
trabajo autbnomo. Asi pues, se confirma la idea de que el establecimiento y
seguimiento de normas claras y el conocimiento por parte de los alumnos de
las consecuencias de su incumplimiento, ejerce una influencia positiva sobre el
rendimiento. Asimismo, se apoya la opinidon de los investigadores que no son
partidarios de las estructuras de aprendizaje de tipo competitivo. Por el
contrario, la cooperacién entre alumnos, ademas de favorecer el rendimiento
académico, genera relaciones personales positivas entre ellos.

- Ambiente familiar

El clima familiar influye considerablemente en el educando tanto por las
relaciones que se establecen en el hogar, como por los estimulos intelectuales,
culturales, etc. que se brindan, asi como por la forma de ocupar el tiempo libre.
La familia es la institucion natural mas importante en la formacion.

Se ha comprobado que las actividades sociales y recreativas de la familia
constituyen un buen indicador de la influencia que esta institucion ejerce sobre
el rendimiento escolar del alumno. Esto quiere decir que es beneficioso utilizar
racionalmente el tiempo libre, de forma que se combine la formacion y la
diversion. Desde esta perspectiva, por ejemplo, no seria recomendable pasar
varias horas cada dia ante el televisor y si resulta apropiado, en cambio,
practicar deporte, acudir al teatro y al cine, apreciar el arte, leer, realizar
excursiones, integrarse en grupos pro social, etc. Este tipo de actividades
estimuladas por un ambiente familiar genuinamente cultural-educativo
ensanchan los horizontes intelectuales y personales y, por ende, coadyuvan a
mejorar el rendimiento académico.

2.2.6 Autoestima y Rendimiento Académico

Ramirez (2000), El tema de la autoestima esta indiscutiblemente ligado a la
infancia y la adolescencia al rendimiento escolar, durante los doce afios 0 mas
el nifio en la situacién escolar esta siendo continuamente evaluado por sus
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progresos, éxitos y fracasos, esta evaluacion va dejando huellas dificiles de
borrar, en la imagen personal del nifio y de la nifia.

El nifio que tiene éxitos en lo académico que se siente aprobado va
contribuyendo un sentimiento profundo de confianza en si mismo que es la
expresion de la sensacion de sentirse competente, valorado y por lo tanto digno
de ser querido.

Un nifio que se valora a si mismo es capaz de trabajar arduamente para
conseguir las metas que se propone.

2.2.7 Habitos de estudio y Rendimiento académico

Arapa (2006), Una de las razones mas frecuentes que se dan para explicar
bajo rendimiento en los estudiantes, en todos los niveles del sistema educativo,
es la falta de habitos de estudio, como lo son: el uso adecuado del tiempo, leer
y sacar buen provecho de lo que se lee, como tomar notas, hacer un bosquejo,
utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion.

No resulta facil adquirir y desarrollar habitos de estudio sin una orientacion
adecuada, el alumno necesita del maestro o de un orientador para, que a
través de programas especificos, lo ayuden al respecto.

Los habitos de estudio tienen una importancia significativa en el mejoramiento
del rendimiento académico ya que garantizan un entrenamiento en técnicas e
instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes, un mayor
bagaje de conocimientos y adaptacion a la cambiante vida moderna.

2.2.8 Inteligencia y Rendimiento académico

Gonzalez (1997), Existe un amplio reconocimiento de que la inteligencia tiene
considerable influencia en el rendimiento académico, aun cuando este probado
gue no es la Unica determinante del éxito escolar.

Jiménez (2006), La inteligencia es la capacidad de relacionar conocimientos
gque poseemos para resolver una determinada situacion en el ambito
académico o de cualquier otra circunstancia de la vida

Es la habilidad que poseen para resolver, Comprende las capacidades que se
necesitan para manejar operaciones matematicas y razonar correctamente. El
procesamiento aritmético, l6gico, razonado, va ligado a ella.

Es la fluidez que posee una persona en el uso de la palabra. Destreza en la
utilizaciéon del lenguaje, haciendo hincapié en el significado de las palabras, su
orden sintactico, sus sonidos, Esta inteligencia se capacita para escribir
poemas, historias, etc.
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CAPITULO 1l
Planteamiento del Problema

¢Existe diferencia en los habitos de estudio entre nifios y niflas con distinto
rendimiento escolar?

3.1 Justificacion

Los habitos de estudio son estrategias conductuales educativas, estas
conductas pueden ser adaptativas o desadaptativas, reflejandose en el
rendimiento académico del sujeto. Para el psicélogo el abordaje de estas
variables es de importancia ya que el bajo rendimiento académico puede ser
causado por problemas conductuales.

3.2 Objetivos
3.2.1 Objetivo general

Determinar si los habitos de estudio del nifio y la nifia de sexto grado de la
Escuela oficial Rural Mixta estan relacionados con el bajo y alto rendimiento
académico.

3.2.2 Objetivos especificos

- Establecer la relacion existente entre actitud general ante el estudio y el
rendimiento académico.

- Considerar el lugar de estudio para mejorar el rendimiento académico.

- Estimar el estado fisico del nifio y la nifia en el rendimiento académico.

- Organizar un plan de trabajo para incrementar el rendimiento académico.
- Enumerar las técnicas de estudio Utiles para el rendimiento académico.

- Designar examenes y ejercicios con el fin de mejorar el rendimiento
académico.

- Asignar trabajos de investigacion para habituarlos en la lectura y
escritura para mejorar el rendimiento académico.

3.3  Hipdtesis

Hi.1  Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el aspecto
actitud general ante el estudio cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

Ho.1 No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el aspecto
actitud general ante el estudio cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

Hi.2 Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el

aspecto lugar de estudio cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.
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Ho.2

Hi.3

Ho.3

Hi.4

Ho.4

Hi.5

Ho.5

Hi.6

Ho.6

Hi.7

Ho.7

No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto lugar de estudio cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto del estado fisico cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto del estado fisico cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto de técnicas de estudio cuando se comparan nifios y nifias con
distinto rendimiento académico.

No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto de técnicas de estudio cuando se comparan nifios y nifias con
distinto rendimiento académico.

Existe una diferencia estadisticamente Significativa al 0.05% en el
aspecto de examenes y ejercicios cuando se comparan nifios y nifas
con distinto rendimiento académico.

No existe una diferencia estadisticamente Significativa al 0.05% en el
aspecto de examenes y ejercicios cuando se comparan nifios y nifias
con distinto rendimiento académico.

Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto de trabajos Fisico cuando se comparan nifios y nifias con
distinto rendimiento académico.

No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto de trabajos fisico cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.

Existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el plan
de trabajo cuando se comparan nifios y niflas con distinto rendimiento
académico.

No existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
aspecto plan de trabajo cuando se comparan nifios y nifias con distinto
rendimiento académico.
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3.4 Variables
- Variable independiente
Habitos de estudio
- Variable dependiente
Nifios y nifias con distinto rendimiento académico
3.4.3 Definicidon conceptual de las variables

- Habito de estudio: Los habitos de estudio son conductas
adquiridas que a través de la repeticion se han convertido en
estables y mecénicas. Los habitos tienen mucho que ver con las
actitudes.

- Rendimiento académico: se define como el progreso alcanzado
por los alumnos en funcion de los objetivos programaticos
previstos, es decir, segun los objetivos que se han planificado,
gue tanto y que tan rapido avanza el alumnado dando los
resultados mas satisfactorios posibles.

- Nifio o Nifia: Periodo que aparece desde el nacimiento hasta
cumplir los dieciocho afos, persona de poca edad que esta en la
nifiez.

3.4.4 Definicion operacional de la variable

Esta variable se determino por medio del cuestionario de habitos y
técnicas de estudio, una boleta de datos y hoja de calificaciones de bimestre.

3.5 Alcances y limites

Ambito geogréfico
Barberena, Santa Rosa
- Ambito institucional

Escuela Oficial Rural Mixta canton Utzumazate Jornada
Vespertina

- Ambito personal
30 Nifos y 30 Nifias de sexto grado seccion A
- Ambito temporal
Del 2 de enero al 15 de octubre del 2011
- Ambito tematico

Habitos de estudio y rendimiento académico en nifios y nifias
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3.6 Aportes

La presente investigacion aporta a la universidad antecedente para que los
estudiantes de psicologia puedan hacer sus estudios de investigacién sobre los
habitos de estudio y el rendimiento escolar.

La escuela sera beneficiada porque por medio de la investigacion identifica a
los nifios y niflas con bajo rendimiento escolar y poderles brindar el apoyo
necesario y establecer programas de prevencion y motivacion para recuperar
los habitos que se hayan perdido.

A los padres les ayuda a motivar a sus hijos a brindarles la atencion necesaria
para adquirir habitos de estudio positivos y reforzar los ya existentes ya que
esto les favorece para su rendimiento académico.
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CAPITULO IV
Método
4.1 Sujetos

15 nifios de 12 afios, 15 nifias de 12 afos, 15 nifios de 13 afios y 15 nifias de
13 afios con un total de 30 nifios y 30 nifias, de sexto grado de educacion
primaria con un nivel socio econdmico bajo y con distinto rendimiento
académico

4.2 Instrumentos

Se utilizo el Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio de estudio. Su
aplicacion puede ser individual o colectiva, se puede aplicar desde 5°. Primaria
hasta 1°. De bachillerato, dura aproximadamente 30 min. El propdsito de la
prueba es diagnosticar la naturaleza y grado de los habitos, actitudes y
condiciones con lo que los estudiantes se enfrentan a las tareas de estudio
esto servira para conocer cual es la situacion en el estudio personal y mejorar
si es necesario aquellos aspectos que asi lo requieran, y asi mismo
pronosticar, las consecuencias que se esperan debido de estos habitos y
actuar a partir del diagnostico, en la direccibn adecuada para modificar los
hébitos defectuosos. En la elaboracion del instrumento se han considerado tres
aspectos fundamentales que son: Las condiciones fisicas y ambientales, el
conocimiento de las técnicas basicas y la planificacion y estructuracion del
tiempo, Los cuales se han desglosado en las siguientes siete escalas.

Aspectos o escalas que evalla:
- Actitud general ante el estudio
- Lugar de estudio
- Estado fisico
- Plan de trabajo
- Técnicas de estudio
- Examenesy ejercicios
- Trabajos

Validez: La definicion de un indice de validez es el grado en que el instrumento
mide lo que dice de medir en el caso de un test aptitudinal o de conocimientos
esa apreciacion es facil y se puede hacer directamente con claridad un criterio
objetivo. Desde un punto de vista general, Autores: Manuel Alvarez y Rafael
Fernandez
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4.3 Procedimiento

Autorizacién del tema al Sr. Decano de la facultad de psicologia
Seleccion del tema.

planteamiento del problema.

Recoleccion de fuentes bibliograficas relacionadas con el estudio.
investigacion de las fuentes bibliograficas.

Solicitud de apoyo institucional a quien corresponda.

Discusion del proyecto de trabajo con la catedratica asesora.

Se efectud la seleccion de los grupos que seran objeto de investigacion.
Elaboracion del instrumento base.

Aplicacion del estudio piloto.

procesamiento de la informacion del estudio piloto y ajuste de los
instrumentos de la investigacion.

Se selecciono la muestra que sirvio de base para la recoleccion de datos
del estudio.

Se realizaron visitas a instituciones que serviran de apoyo para el
estudio.

Elaboracion de los marcos
Analisis estadistico de resultados.
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Presentaciéon Publicacion del informe final del estudio.

4.4 Metodologia de la investigacion

Piloha G. (2007) define la investigacion descriptiva como la que estudia
interpreta y refiere lo que aparece fenOmenos y lo que es correlaciones
estructuras, variables individuales y dependientes, abarca todo tipo de recogida
cientifica de datos, con el ordenamiento, tabulacion interpretacion y evaluacion
de estos.

La investigacion Descriptiva es tipica de las ciencias sociales, examina
sistematicamente y analiza la conducta humana personal y social en
condiciones naturales y en los distintos dmbitos. La investigacion descriptiva se
utiliza también para esclarecer lo que se necesita alcanzar.
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4.5 Metodologia estadistica
T de Student

Para el presente trabajo se utilizo el procedimiento de la T de Student, en
probabilidad y estadistica, la distribucion t de Student, es una distribucién de
probabilidad que surge del problema de estimar la media de una poblacion
distribuida cuando el tamafio de la muestra es pequefio.

La prueba t de Student como todos los estadisticos de contraste se basa en el
calculo de estadisticos descriptivos previos: el numero de observaciones, la
media y la desviacion tipica en cada grupo. A través de estos estadisticos
previos se calcula el estadistico de contraste experimental. Con la ayuda de
unas tablas se obtiene a partir de dicho estadistico el p_ valor. Si p<0.05 se
concluye que hay diferencia entre los dos tratamientos.
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CAPITULO V
Presentacion de Resultados

Presentacion de la T de Student en la escala de Habitos de estudio en nifios y
nifias con distinto rendimiento académico de sexto grado de educacién primaria
de la Escuela Oficial Rural Mixta del canton Utzumazate, Barberena Santa
Rosa.

51
Cuadro No. 1

analisis del factor actitud general ante el estudio

X Varianza | T obtenida | T critica | hipoOtesis aceptada

Nifias 79.33| 130.57

3.96 1.67 | Hi

Nifios 67 159.65

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio.

Interpretacion:

En vista que la T obtenida (3.96) Es mayor que la T critica (1.67)

Se acepta la hipétesis de investigacion que expresa: Existe una diferencia
estadistica significativa al 0.05% en el factor actitud general ante el estudio
cuando se comparan nifios y nifias con distinto rendimiento académico.

Cuadro No. 2
Analisis del factor lugar de
estudio
X Varianza | T obtenida | T critica | hipotesis aceptada
Nifas 68.66 308.5
2.05 1.67 | Hi
Niflos 60 227.58

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio.

Interpretacion:
En vista que la T obtenida (2.05) Es mayor que la T critica (1.67)
Se acepta la hipétesis de investigacion que expresa: Existe una diferencia

estadisticamente significativa al 0.05% en el factor lugar de estudio cuando se
comparan nifias y nifios con distinto rendimiento académico.

Cuadro No. 3
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analisis del factor estado fisico
X Varianza | T obtenida | T critica | hipbtesis aceptada
Niflas 66.43 331.08
3.1 1.67 | Hi
Nifios 50.3 377.38

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio.

Interpretacion:

En vista que la T obtenida (3.31) Es mayor que la T critica (1.67)

Se acepta la hipoétesis de investigacion que expresa: Existe una diferencia
estadisticamente significativa al 0.05% en el factor lugar de estado fisico
cuando se comparan nifias y nifios con distinto rendimiento académico.

Cuadro No. 4
analisis del factor técnicas de
estudio
X Varianza | T obtenida | T critica | hipbtesis aceptada
Nifas 83.33 333.33
154 1.67 | Ho
Niflos 75.53 427.49

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Interpretacion:

En vista que la T obtenida (1.54) Es menor que la T critica (1.67).

Se acepta la hipétesis nula que expresa: no existe una diferencia

estadisticamente significativa al 0.05% en el factor de técnicas de estudio
cuando se comparan nifias y nifios con distinto rendimiento académico.
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Cuadro No. 5.

analisis del factor examenes y ejercicios

X varianza | T obtenida | T critica hipétesis aceptada

Nifias 83.33 | 333.33

1.54 1.67 | Ho

Nifios 75.53 | 427.49

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
Interpretacion:

En vista que la T obtenida (1.54) Es menor que la T critica (1.67)

Se acepta la hipétesis nula que expresa: no existe una diferencia
estadisticamente Significativa al 0.05% en el factor de exdmenes y ejercicios
cuando se comparan nifias y nifios con distinto rendimiento académico.

Cuadro No. 6
analisis del factor trabajos
X Varianza | T obtenida | T critica | hipétesis aceptada
Nifas 70.2 394.51
3.39 1.67 | Hi
Niflos 52.8 395.06

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Interpretacion:

En vista que la T obtenida (3.39) Es mayor que la T critica (1.67)

Se acepta la hipoétesis de investigacion que expresa: Existe una diferencia

estadisticamente significativa al 0.05% en el factor de trabajos Fisico cuando
se comparan niflos y nifias con distinto rendimiento académico.
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Cuadro No. 7

analisis del factor plan de

trabajo
X | Varianza T obtenida | T critica | hipotesis aceptada
Nifas 72 361.37
2.11 1.67 | Hi
Nifios 61 450.68

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Interpretacion:

En vista que la T obtenida (2.11) Es mayor que la T critica (1.67)
Se acepta la hipotesis de investigacion que expresa: Existe
estadisticamente significativa al 0.05% en el factor de plan De trabajo cuando
se comparan niflas y nifios con distinto rendimiento académico.
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CAPITULO VI

Discusion de resultados
Luego de aplicar el test cuestionario de habitos y técnicas de estudio se pudo
comprobar:

Los resultados obtenidos en este estudio afirman que existe una diferencia
estadisticamente significativa al 0.05% en las escalas,1. Actitud general ante el
estudio, 2. Lugar de estudio, 3. Estado fisico, 4. Trabajos, 5. Plan de trabajo.
Cuando se comparo a nifios y nifias con distinto rendimiento académico lo que
se comprobd por medio de un analisis estadistico el cual demostré que los
aspectos del valor T obtenida son mayores que la T critica por lo que se acepta
la hipétesis de investigacion.

En base a los resultados obtenidos en el estudio realizado se pudo afirmar que
no existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en las escalas
1. Técnicas de estudio y 2. exdmenes y ejercicios en el cual se compararon
nifios y niflas con distinto rendimiento académico el cual demostré por medio
de la base de datos que la T obtenida fue menor que la T critica por lo que se
acepta la hipotesis nula.

Las nifias tienen mejores habitos en cuatro escalas que son: actitud general
ante el estudio, lugar de estudio, estado fisico y trabajos, y los nifios tienen
mejor habito en el factor plan de trabajo. Respecto a los estudios expuestos en
antecedentes se citan los siguientes:

Hun (2006), investigo Los habitos de estudio y su influencia en el bajo
rendimiento académico. Concluyé que en afios anteriores los resultados
muestran falta de habitos de estudio en los alumnos de dicha investigacion.
Estos resultados tienen afinidad al tema de investigacion antes mencionado.

También Vigo (2007), investigo, La Influencia de los Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico debido a que su conclusion es que los habitos de
estudio y el rendimiento académico de dichos estudiantes son dependientes o
sea que hay influencia en el rendimiento académico. Recomendando al instituto
de la investigacion organizar programas de habitos de estudio para lograr
modificar el rendimiento académico.

Asi también son los resultados de la investigacion de Pinto y Gallardo (1997),
Castilla Piura con su investigacion. Relacion entre las condiciones ambientales
y los habitos de estudio que tienen los estudiantes este estudio tuvo como
propésito determinar la relacion existente entre las condiciones de estudio en
los educandos del primer grado de educacion secundaria de la zona urbana del
distrito de Castilla. Obteniendo como resultado que gran parte del bajo
rendimiento escolar de los alumnos es por carecer de habitos de estudio lo cual
perjudica en gran parte a los estudiantes de dicha institucién.

Muy parecidos son los resultados de Gonzales (1985), con la investigacion
Los habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico, con el
propésito de establecer cuanto contribuyen los habitos de estudio que a
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desarrollado el estudiante, en el nivel de rendimiento académico que este logro
en su calificaciones finales que este logro en los cursos de la universidad,
utilizando para ello el Inventario de Habitos de estudio, adaptado por Luis Soto
Becerra, concluye en que los resultados indican que los habitos de estudio si
influyen grandemente en el rendimiento académico de los alumnos.

Similar coincidencia son los resultados de Garcia Nimatuj, (2004) USAC,
Muestra afinidad al tema con sus estudios Estrategias experimentales para
desarrollar Técnicas y Habitos de Estudio dirigido a estudiantes de 12 a 15
afos del nivel basico el propdsito de detectar los principales habitos de estudio
gue afectan a los estudiantes y ello contribuye al bajo rendimiento escolar. Los
resultados obtenidos coinciden con las anteriores investigaciones ya que el
factor habitos de estudio influye grandemente en el rendimiento académico.
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CAPITULO VII

Conclusiones

7.1Existe diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el factor:
1. actitud general ante el estudio, 2. Lugar de estudio, 3. Estado fisico.
4. Trabajos, 5. Plan de trabajo ya que la T obtenida es mayor que el
valor critico cuando se compararon nifias y niflos con distinto
rendimiento académico.

7.2No existe diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en el
factor: 1. Técnicas de estudio y 2. Examenes y ejercicios cuando se
comparan nifios y nifias.

7.3Las nifias presentan mejores habitos en las escalas actitud general
ante el estudio, lugar de estudio, estado fisico y trabajos

7.4L0s nifios tienen mejores habitos en 1. Factor plan de trabajo

7.5Dicha investigacion comprobd por medio de las estadisticas que las
nifias son las que poseen mayores habitos de estudio que los nifios.
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CAPITULO VIl
Recomendaciones

8.1Es conveniente que las autoridades educativas de la escuela tomen en
cuenta los resultados de la investigacion, en el sentido de que es necesario
desarrollar habitos de estudio en forma técnica para mejorar la calidad de
la educacion en el medio.

8.20rganizar charlas informativas, sobre planificacibn y organizacion del
tiempo, por parte del departamento de psicologia de la direccion
departamental de educacion a docentes y nifios y nifias.

8.3Empezar por medio de la lectura e investigaciones a inculcar los habitos de
estudio y la enseflanza de métodos y técnicas desde el primer nivel de
ensefianza.

8.4Trabajar durante las horas de clase, el desarrollo y fortalecimiento de
habitos de estudio en los alumnos.

8.5Fomentar en los alumnos habitos de lectura en la escuela, para obtener
mejores resultados en el rendimiento académico.

8.6 Es urgente y necesario que a nivel de la institucién educativa, se modele un
habito de estudio adecuado a las particularidades como institucion y
tomando en cuenta la procedencia de los estudiantes que acuden a dicha
institucion.
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Cuestionario de Habitos
y Técnicas de Estudio

A continuacion encontraras unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar. Léelas con
detenimiento y contéstalas marcando en la hoja de respuestas el espacio del:

En caso de duda, contesta Si o NO teniendo en cuenta lo que te ocurre con mas frecuencia.
Recuerda que sélo debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equwocas debes borrar cuidadosa-
mente la marca y sefalar la otra.

Debes ser sincero y contestar a todas las preguntas, pues estos datos serviran para conocer cudl
es tu situacion en el estudio personal y,mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran.
Si no has comprendido algo puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN.

4. {Te has parado é pensar sobre el hﬂméro de actividades que realizas cada dia y el tiempo que le .
dedicas a cada una de ellas? . SI NO

si NO

12. ;Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada materia o asignatura?.

14. Antes de escribir la respuesta, ;piensas detenidamente lo que vas a contestar y como lo vas a hacer? si NO

16. En el lugar donde estudias 'habifUalmén'té, z'hay pefsonés 0 cosas qde distraen tu atencion?

si NO

NO TE DETENGAS, CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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