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RESUMEN 
 

 

El propósito del presente estudio consistió en describir el fenómeno social de 

depresión psicótica que está apareciendo en forma temprana en jóvenes de 

Guatemala y como la frustración existencial puede ser un factor que contribuya 

a desencadenar el cuadro de este tipo de depresión. La logoterapia puede ser un 

aporte para la orientación de esta generación de jóvenes, para que les ayude a 

descubrir el sentido de su existencia, por muy desesperada que parezca una 

situación.  

 

La muestra incluyó diez jóvenes, cinco del sexo femenino y cinco del sexo 

masculino, universitarios, de clase media y media alta que visitaron una clínica 

particular. 

 

Para realizar este estudio, se trabajó con casos diagnosticados como depresión 

psicótica, a quienes se les aplicó el logo-test, prueba que mide frustración o 

vacío existencial; previo al tratamiento,  la cual presentó clara presencia de 

frustración existencial en el 100% de los casos.  

 

Se comprobó que los sujetos diagnosticados con depresión psicótica evidencian 

claramente la presencia de vacío  existencial,  que es  uno de los factores que 

está afectando a los jóvenes en Guatemala. Sin embargo, no pudo hacerse una 

generalización del fenómeno descrito a nivel nacional, debido a la muestra 

utilizada en el presente estudio; así como no pudo establecerse si hay mayor 

incidencia entre hombres y mujeres. 

 

 

 

 

 

 
 


