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Ciudad de Quetzaltenango,
29 de Abril de 1,995.

Lieda. Victoria Ordéfiez de Ordbiiez,
Directora Académica de las
Facultades de Quetzaltenango de la
Universidad "Rafasel Land{var",

Su despacho,-

Atentamenie tengo el agrado de dirigirme a Ud. a efecto de hacer
de su conocimiento que de acuerdo al nombramiento que me hiciera
en su oportunidad, he asesorado el trabajo de Tesistitulado: "IA
SOCIABILIDAD EN EL HIJO UNICO", elaborade con mucho acierto por
1a PEM: AIXA MAGROLIK. PEREZ GRAMAJO, previo a optar al tftulo y
grado acedémico de Licenciada en Psicologia.-

Y al respecto me permito comunicarle que este es un trabajo inte
resante y que tiene unas buena fundamentacibn cient{fica respalda
da por el aporte tefrico de connotados autores consultados. Y ha
ce saber que el adolescente, durants el desarrollo de su persona
1lidad, atraviesa por una serie de conflictos y que uno de ellos
es la Sociabilidad, principalmente en el hijo finico. Pera su tra
bajo de campo, seleccionb a los Hijos Unicos de los Colegios Pri
vados de esta ciudad, cursantes del tercer aflo bésico & quienes-
aplicé la prueba psicométrica de Bell y con los resultados obte-
nidos, vf1id6 sus tres Hipbtesis alternas, 1o que le da plena va
lidez & esta investigacibn; situacion que le permitif srribar a
las Conclusiones y Recomendaciones velederas que le dan spolidez
a este trabajo y le permite sugerir acciones para su educacién y
que &ste pueda desarrollar un buen proceso de adaptacién e inte-
grarse a su grupo, sin reacciones de desconcierto y rebeldia,.-
Consecuentemente emito dictamen favorable y le ruego se sirva de
signar a la Terna Revisora para que realice el trabajo atinente-
al caso., La|ocasién es propicia para presentar una efusivae feli~
tacibn de 1a Beflora Pérez Gramajo, por la realizacifn de este es
tudio y que \significa un serio aporte, principalmente, para el
Hijo Unico, para los padres de Familia y maestros con 1la finali-
dad de que lleguen a conocer sus peculiaridades y traten de en
tenderlo de nmejor gfma para que logre una interrelacibn eficaz,
Deferentemente,|} i
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1. INTRODUCCION

Todo ser humano pasa por varias etapas dificiles ensuvidayuna
de ellas es la adolescencia; se cree que es la mds dificil ya que va
acompaiiada de una serie de problemas y dificultades que entorpecen el
desarrollo de la personalidad. ‘

La presente investigacion trata sobre la sociabilidad del adoles-
cente hijo dnico, evaluando a los estudiantes del tercer afio bésico de los
establecimientos privados de la ciudad de Quetzaltenango.

La sociabilidad del hijo tnico que atraviesa el periodo de la
adolescencia, es un tema que merece ser estudiado, yaque este adolescente
no tiene la misma relacién social que un hijo primero, segundo o
intermedio; aunque hay algunos autores que encuentran similitud entre el
hijo primero y éste, debido a que el primogénito es por un tiempo unico,
mientras llega su hermanito.

La finalidad de la investigacién, es conocer cudles son los factores
que favorecen u obstaculizan la sociabilidad en esta persona, ya que
muchas veces se critica la actitud de relacién social de la personas sin
saber por que situaciones pasé en su nifiez.

La educaci6n que se recibe en el hogar ejerce influencia en el
desarrollo de la sociabilidad del adolescente, los integrantes de la familia
son los primeros, es decir el nicleo donde el nifio se iniciaen elcampode
la interrelacidn. ,

El ambiente en el que el hijo tinico se desenvuelva, tambi€n toma
gran interés, ya sea cultural, social y econdmico; siempre influye en la
sociabilidad del adolescente.

En la sociedad actual se puede observar que el unigénito es
privilegiado, ya que desde la nifiez los padres lo colman de cariiio,
atenci6n y placeres; todo es para él, sumado a esto se da el hecho de que
el adolescente desde su nifiez no tiene con quién compartir, ni pelear esos
privilegios, todo lo que pudo haber sido para los hermanos lo tiene sélo
para €l.

Por tal motivo es conveniente realizar la investigacién de campo
en establecimientos privados, tomando en cuenta que los padres que
tienen un solo hijo, lo tienen estudiando en colegios y no en escuelas



piiblicas. Todas las situaciones porlaque ha pasado el adolescente desde
nifio, los diferentes ambientes en los que se ha desenvuelto vienen a
formarle un tipo de conducta en cuanto a su relacién social.

Por las razones anteriores se pretende afirmar o negar la existen-
cia de problemas de sociabilidad en el hijo dnico adolescente, estudiante
del tercer afio bésico de los establecimientos privados de la ciudad de
Quetzaltenango.

Chauchard P. y otros (1,972), en su libro La Psicologia Moderna,
dice que ¢l unigénito corre el riesgo de tener poco contacto con otros
jévenes, sobre todo si sus padres lo absorben o lo protegen excesiva-
mente y limitan sus relaciones con el exterior.

Este ser no conoce la rivalidad fraterna en que prefigura la
adaptacién social, se relaciona con adultos més que con los de su edad'y
por eso actiia como tal. Estos sujetos son muy inteligentes peroretrasados
en lo afectivo.

Grinder R. (1,981), en su libro Adolescencia dice que la
socializaci6n es el proceso mendiante el cual los individuos adquieren las
caracteristicas personales que les ofrece el sistema, conocimientos ,acti-
tudes valores, necesidades y motivaciones, todas las cuales conforman la
adaptaci6n de los individuos al panorama fisico y sociocultural en el que
viven.

Ballesteros A. (1,983) en su libro: Adolescencia dice a los
maestros y padres de familia, comodeben establecer las bases para ayudar
al pber a resolver los problemas que les crea dicha etapa.

Esquematiza una fase de la vida del hombre, quiz4 en la que se
unen las mayores dificultades para sobrepasarlas con dificil interpreta-
ci6n por el psicélogo, pedagogo y el jurista que muchas veces ha de
juzgar.

Ballesteros aborda este estudio y marca una guia para comprender
al adolescente. :

Aberastury A. (1,971) en su libro: Adolescencia dice que esta
etapa es un momento crucial en la vida del hombre y constijuye la fase de
decisiva de un proceso de desprendimiento.



Hopkins R. (1,987) en su libro: Adolescencia, afios de transicion,
aborda la adolescencia dentro del ciclo vital humano, s¢ asume que ésta
constituye un perfodo diferente dentro del desarrollo, un perfodo de
transicién a caballo entre las dos épocas, infancia y madurez.

Lidz T. y otros (1,972) en su libro: El adolescente y su familia,
habla del enfrentamiento generacional del piiber y los conflictos que
mantiene en su familia. También trata otros aspectos importantes COmo
la dependencia y la autonomfa de éste en su familia, la necesidad de
limites coherente, la interaccién familiar en adolescentes perturbados.

Ajuriaguerra J. de. (1,977) en su libro: Manual de psiquiatria
infantil, cita a Leo Kanner quien dice: aunque ser unigénito no consti-
tuye en s una enfermedad, todoel mundo reconoce que este tipo de joven
tiene problemas muy particulares, tiene dificultades de adaptacién con
sus compafieros y para integrarse a un grupo reacciona frecuentemente
bajo el aspecto de desconcierto o rebeldfa.

Szabo D. y otros (1,974) en su libro: El adolescente y la sociedad,
dice que la sucesién de generaciones, la integracién de los jévenes en las
estructuras institucionalizadas de la sociedad, figura entre los grandes
problemas que han atraido a los observadores de la vida social. Los
conflictos que hacen las tensiones que se derivan del encuentro del mundo
impetuoso de los jévenes en pleno apogeo.

Corman L. (1,980) en su libro: Psicopatologfa de la rivalidad
fraterna, afirma que la rivalidad fraterna es una constante de la existencia
infantil, plantea problemas tanto a los padres como a los educadores.

- Indica que es necesario estudiar la constelacién familiar para
poder comprender los trastornos de la infancia, también la complejidad
del problema de la rivalidad y sus desviaciones.

Mayorga C. (1,990) en su tesis: El orden del nacimiento y su
influencia en la personalidad, indica que nadie escoge su posicién ordinal
en el nacimiento; sin embargo, ella implica interrelaciones que forman
inconscientemente un perfil conductual que favorecen o limitan el
desarrollo pleno del individuo.

Dice que el desarrollo de la personalidad del individuo implica la
vivencia de varias etapas, que estén llenas de desafios y posibilidades de



diversos tipos.

Piedrasanta, N. (1,990) en su tesis: La afectividad en la formacién
de la personalidad del nifio de 8 a 12 afios, habla de la influyente
importancia de la afectividad que ejerce sobre el desarrollo de la
personalidad del nifio de ambos sexos. Dice que la afectividad es el punto
central de la vida de todo ser humano.

Rideau, A. (1,978) en sulibro: Psicologia moderna, 400 dificulta-
des y problemas del nifio, da descripciones médicas, instrucciones prac-
ticas y fundamentales consejos psicolégicos sobre 1a misma.

Mussen, P. (1,981) en su libro: Introduccién a la psicologia,
indica que la socializacién es una amplia gama de experiencia sociales
que influyen en el desarrollo de la personalidad, sus motivaciones,
valores, actitudes, opiniones y creencia; los individuos e instituciones son
agentes de socializacién.

Kolb,L.(1,976) en su libro: Psiquiatria clinica moderna, dice que
el hijo dnico puede volverse timido o torpe ante otros nifios de su propia
edad, por tal motivo puede aislarse o esforzarse por ganar atencién y
prestigio. |

Elaislamiento en éste a menudo hace que persista su dependencia
infantil de otros, lo cual obstaculiza su capacidad para las relaciones
adultas. ‘

Ross, S. (1,974) en sulibro: La psicologia de la personalidad, dice
es casi con certeza, que el fenémeno mds complejo estudiado por la
ciencia, no sélo por ser individuales, sino por reconocer, relacionarse y
comprender los sentimientos de las personas.



1.-  EL HIJO UNICO:

DEFINICION :

Rideau, A. (1,978), dice que debe considerarse hijo inico a aquel
que es educado solo, bien por ser el tnico de la familia o por haber
permanecido mucho tiempo solo antes de la llegada de su hermano o por
cualquier otra razén, crece en una situacién psicol6gica particular, a
menudo, en la base de tal situacién se da una plan preconcebido de los
padres para limitar su descendencia, que supone una cierta ansiedad ante
la educacién, o cierto deseo de no atarse excesivamente.

Hijo dnico es aquel nifio que es educado solo, que crece en una
situacién psicoldgica partlcular Es el que se ve privado de las relaciones
con hermanos.

Ajuriaguerra, J. de (1,977), es la consecuencia de la casualidad,
también con frecuencia es fruto de un status deseado por los padres.
Varias son las razones, bien que los padres desean ofrecer el médximo de
afecto a una sola persona, bien que por un mecanismo proyectivo quieren
proporcionar al nifio ventajas de las que carecieron en su infancia.

La particular situacién de este nifio constituye solamente uno de
los muchos factores que en determinados pacientes pueden llegar a
sintomas neurdticos o una formacién del cardcter psiconeurdtico, no
obstante, debe hacer frente a determinadas constelaciones y a ciertos
conflictos caracterfsticos del desarrollo que hay que dominar y resolver.

Estos jévenes son intensamente competitivos, aunque esta
tendencia puede ser inhibida o sometida a una formacién reactiva.

Aunque ser hijo nico no constituye en si una enfermedad, todo
el mundo reconoce que este tipo de persona tiene problemas particulares,
es fragil, caprichoso, timido, tirdnico con los suyos, indolente.

Todo hijo tinico se pregunta: por qué es hijo tnico?, si los padres
deseaban tener varios hijos, pero no pudieron, entonces toda la atencién
y energia que pudo haber sido compartida por varios hermanos es recibida
por él solo. Regularmente, cuando los padres ya sobrepasan los treinta
afios, tienen un bebé que se convierte en el consentido. Ellos se enfrentan
a lo largo de toda su vida con el problema de querer ser siempre el foco
de atencién, porque es dificil remover las primeras impresiones que



tuvieron de padre y madre.

Por otra parte se puede ser dnico, porque los padres asi lo
planearon. Este puede ser sujeto a una gran disciplina, convirtiéndolo en
un pequeiio adulto.

- A. CUALIDADES PATERNALES :

La ineptitud para la vida, la histeria y la tendencia a la neurosis
son producto de la educacién que le dieron los adultos, esto también pasa
con los muchachos de padres que fueron hijos dnicos. Se puede decir que
depende mucho del comportamiento y actitud de los padres para que el
nifio solitario se desarrolle. (Chauchard 1,972).

Los padres deben evitar los mimos excesivos y no prodigarle
demasiados cuidados, deberdn por lo mismo, velar para que en la medida
de lo posible pueda compensarse la situacién particular del muchacho,
habrd que evitar naturalmente, rodearle de una superproteccién que
agravaria su condicién; por el contrario, es preciso poner remedio al
problema, envidndole a relacionarse con grupos de adolescentes,
movimientos de juventud o clubes deportivos, donde hallar4 sustitutivos
fraternos. Asimismo, hay que darlelibertad paraque haga sus experiencia
y corra riesgos como cualquier otro joven.

Los padres deben tratar de darle la mejor educacién a su véstago,
ya que las repercusiones serdn graves y especialmente cuando ellos sean
padres. Estos sujetos tanto mujeres como hombres, poseen un deseo muy
pobre por tener una familia, una vez que un nifio ha nacido, reaccionan
con preocupacion y responsabilidad, hay algunos problemas que afectan
aestos padres y s el ruido y la confusién que sus hijos hacen, ya que ellos
en su nifiez no pasaron por eso en su hogar, nadie hacia ruido, esto les crea
tensidn nerviosa o impaciencia, que los har4 tratarlos a gritos, se crea un
esquema de tension hasta que la madre o el hijorompen conella. Lamadre
que ¢s hija inica debe tomar determinados pasos para prevenir la tension.
Necesita tener cierto tiempo de silencio, de quietud, una de las soluciones
para ella es contratar una nifiera, y asi, tener al gunas actividades para ella
sola. Otras madres envian a sus nifios a nursery o dias de campo.

Mayorga C. (1,990) ,un padre que es hijo inico también necesita
quietud, generalmente se refugia en lugares como la oficina, el taller, etc.



Cuando éste tiene un solo hijo el conflicto entre los dos es gran-
de, por su competicion en el logro de la atencién de la esposa y madre.
También puede sentirse celoso si absorben demasiado el tiempo de la
madre, puede demostrarse ante sus nifios indiferente.

La disciplina del adolescente es también una tarea dificil, ya que
los padres de hijos unicos pueden ser demasiado estrictos 0 muy
indulgentes. Cuando los padres han sido criados con bastante libertad,
toman una actitud totalmente opuesta con los hijos. Encuentran dificul-
tad para mantener una disciplina consistente y pueden confundir a sus
nifios, pues algunas veces serdn permisivos y otras cadticos.

Los padres tienden a ser sobreprotectores, de 1a misma forma que
lo fueron con ellos, manteniendo una supervisién constante en sus hijos.

De acuerdo a los estudios realizados, se ha encontrado que el
mayor mimero de divorcios o separaciones ocurre entre hombre hijos
nicos; a las mujeres les preocupa mds que todo las finanzas y la
seguridad emocional, ellas luchan por mantener el matrimonio, pero una
vez se dan cuenta que ¢l matrimonio no funciona, nada se puede hacer
para cambiarles ese pensamiento. Porestas y muchas otras repercusiones
que puede traer lamala crianza del adolescente solo, es importante que los
padres eduquen con cautela a los mismos. '

B. AUSENCIA DE RELACIONES FRATERNAS :

El hijo tnico no estd al abrigo de los sentimientos de rivalidad
fraterna.

Este es mucho m4s sensible que otros a la angustia que suscita la
espera continua de un hermano o hermana, y a la culpabilidad que
experimenta al respecto, debido a las pulsiones agresivas inconscientes
dirigidas contra sus imaginarias ideas de existencia en el interior de la
madre, dada su incapacidad de aceptar y adoptar en larealidad una actitud
positiva frente a él. Cabe afiadir que en esa perspectiva, la agresividad
contra el rival imaginario no viene contrarrestada por el afecto, como en
el caso del rival realmente existente. (Corman 1,980). ‘

Por otro lado, es notable que un cierto nidmero de ellos, sobre todo
la mujer, que reclame un hermanito o una hermanita, al realizar el dibujo



de la familia, no se dibujan solos, sino, rodeados de hermanos y hermanas
imaginarios.

El joven sélo estd necesitado de intercambios afectivos, el afecto
que sus padres le dan no es suficiente.

El ser solo es un caso especial en la jerarquia familiar, por que €l
se enfrenta a la vida, sin haber experimentado relaciones afectivas con
hermanos o hermanas.

En el adolescente la ausencia de competicin parece aumentar su
autoconfianza, por no tener con quien competir por la atencién y acepta-
ci6én de sus padres. No es estimulado a desarrollar actividades que serfan
admiradas por sus hermanos. Llega a adulto con poco sentido de
competencia y habilidad.

Las fantasias que éste desarrolla sobre su situacién son cruciales
para su desarrollo psicolégico. Cualquiera que sea la informacién que
recibe al respecto de su situacidn, €l se culpa de no tener hermanos ni
hermanas, fantasea que destruy6 a sus hermanos rivales potenciales y
teme represalias de sus adversarios.

El tener por lo menos un hermano resulta beneficioso para €I,
aunque muchas veces el primer hijo pasa por lo que pasa el hijo tinico por
su situacion de primogénito.

El desarrollo psicoespiritual del individuo no se lleva a cabo sélo
por los padres, sino también por los hermanos. Puesto que al muchacho
le faltan estos estimulos, peligra su sano desarrollo. No tiene que
adaptarse a sus hermanos ni que afirmarse frente a ellos, por eso su
capacidad de adaptacién social no se desarrolla normalmente. Por otro
lado el convivir solo con mayores lo lleva a adoptar demasiado pronto su
forma de pensar y sus costumbres; consecuencias de ésto es su caricter
infantil y su precocidad.

Los més afortunados son los que tienen dos, tres 0 mds hermanos;
el cuidadoy el amor de los padres se comparten lo mismo con su severidad
y sus castigos, de modo que a ninguno de ellos se les mima o se le trata
con excesiva dureza. |

Los hijos tnicos y aquellos que poseen un solo hermano, son mds
incapaces que los que poseen dos o tres hermanos.

Chauchard (1,972) ,opina que debido a la ausencia de hermanos
se relaciona mds con los adultos que son sus padres, aprende a razonar



antes de tener experiencias naturales, concretas, antes de conocer la
rivalidad fraterna que prefigura la adaptacién social. Algunos se hacen
adultos sin haber sido verdaderamente nifios, se muestran caprichosos y
excesivamente dependientes o tirdnicos.

C. SOCIALIZACION:

El hijo tinico atn cuando parece tener muchas ventajas y ser
favorecido por el hecho de no tener que compartir con hermanos el
afecto, el tiempo, las atenciones materiales, etc. que pueden brindarle los
padres, presenta dificultades para hallar el medio adecuado para afirmar
su personalidad, pues carece de un grupo social dentro de su familia con
quien poder interactuar y formar lazos afectivos estrechos, que lo
favorezcan en el desarrollo de 1a misma.

Es muy importante que el adolescente tenga oportunidades de
explorar los papeles y las reglas de su mundo, y esto lo logran a través del
compaiierismo. Pueden ser compafieros muy intimos, tanto en el juego,
como en las actividades fisicas fuertes, asi como también en fantasias
compartidas, intensas y complejas.

El tiene dificultad de adaptacién con sus compaifieros y para
integrarse en un grupo, reacciona frecuentemente bajo el aspecto de

desconcierto o de rebeldfa, por no tener contactos practicamente mds que
con adultos. (Dorch 1,981).

Este individuo que es criado generalmente por padres
hiperprotectores, no encuentra en su medio las condiciones socioafec-
tivas necesarias para su expansion por lo que puede llegar a formarse un
concepto erréneo de la vida. Se hace exigente, egoista, afectivamente
arasado. Se pueden evitar algunos inconveniente anteriores integran-
dolo a un movimiento juvenil, donde hard el aprendizaje de la vida social
con sus semejantes, se habituard al intercambio y al reparto, privado del
apoyo paterno, pondrd a prueba sus fuerzas personales. ’

En psicologia al hablar de las consecuencias del adolescente
solitario, de acuerdo a su situacién se destacan mds las posibilidades del
daiio psicolégico en el contacto social.

Puede volverse timido y torpe ante los demds de su misma edad,
provocando asi que los otros lo rechacen, por lo cual, a su vez produce,
¥a sea mayor aislamiento o esfuerzos sobrecompensadores para ganar
amencion o prestigio. Estos esfuerzos pueden expresarse en actividades



exhibicionistas, presuncién o soborno de otros jévenes si existen los
medios necesarios. El aislamiento a menudo hace que persista su
dependencia de los otros, lo cual obstaculiza su capacidad para las
relaciones adultas.

En la mayoria de casos, la sobreproteccién materna se acompaifia
de dominacién, disciplinarigiday control excesivo. Los que son tratados
en esa forma, muy pronto aprenden a ser sumisos y complacientes con
sus madres y con otros. Tienden a ser timidos, aislados, inhibidos en la
investigacién y experimentacion, temerosos de iniciar actividades o de
actuar de forma independiente. Como se podria esperar, se les dificulta
el establecer relaciones amistosas con otros de su edad.

La identificaci6n con los padres asienta las bases para la adapta-
ci6n de éste a la sociedad donde vive, sus padres son después de todo,
representantes de su propia cultura.

Los padres deben inducir al hijo dnico a la socializacién. Cuando
éste ingresa clubes o grupos de su edad, empieza la socializacién, se pasa
algiin tiempo con sus compafieros y sus interacciones sociales aumentan
en extension, complejidad e intensidad. Los compaifieros comienzan a
desempeifiar funciones muy importantes como agentes socializadores,
actuando como reforzadores y castigadores de respuestas, y como mo-
delos de imitacién e identificacién. La conducta, sus actitudes y
motivaciones, pueden presentar modificaciones significativas como
resultado de las reacciones de sus compaiieros. La actitud del cambio
dependerd de muchos factores, en especial de las caracteristicas sociales
y de la personalidad que ya ha adquirido: -su expansividad o aislamiento
de los contactos sociales, su dependencia o independencia de los padres,
su disposicién a probar actividades nuevas; dominancia o pasividad en
sus interacciones sociales.

Afortunadamente la conducta social positiva también puede ser
adquirida o fortalecida. por medio del contacto con modelos de los
compaiieros. Sijuegan conmuchachos socialmente maduros, es probable
que sean mds cooperativos, que busquen propdsitos y actividades en
comiin y que utilice peticiones o sugerencias en el trato con los demds.

D. DISTINCION ACADEMICA :
No se puede generalizar en cuando a la distincién académica, ya



que hay hijos inicos sobresaliente y deficientes.

Grinder R. (1,981). Segiin los estudios realizados en cuando a lo
académico los hijos tnicos y los hijos primeros tienen gran similitud
intelectual, se caracterizan por se los mds talentosos de las escuelas se cree
que estdn dotados de mayor poder fisico y de més capacidad para las
empresas intelectuales.

Los estudiosos aseguran que el orden de nacimiento tiene mu-
cho que ver en cuanto a los jévenes talentosos de las escuelas, ya que los
hijos wnicos y los primogénitos ocupan los primeros puestos. Es més
probable que éstos asistan a la Universidad, que quienes ocupan otra
posicién ordinal; los de la posicién ordinal intermedia son de manera
consistente los que menos probabilidades tienen de asistir a la Univer-
sidad.

Este joven es muy popular en su escuela o colegio, aprende
maneras positivas de obtener; a eso también se debe la dedicacién en los
estudios, ya que no acepta ocupar segundos o terceros lugares, sino que
desea ocupar siempre el primer lugar, y al no lograrlo se frustra. Utiliza
amenudo un vocabulario avanzado al igual que sus ideas; todo debido al
contacto con los adultos. Se le conoce a menudo un nivel intelectual
superior al normal.

2. SOCIABILIDAD:

DEFINICION:

(Del inglés Sociability): Es la tendencia a la relacién social, la
capacidad de relacién social; es la tendencia al contacto con sus seme-
jantes. Se considera como instinto bdsico de muy diversa fuerza a nivel
mterindividual. (Sillamy No. 1,969).

La sociabilidad es la inclinacién que manifiestan los seres huma-
mos hacia la relacién social con los demds, aceptando y satisfaciendo las
demandas que la sociedad le impone.

El hombre desarrolla su vida y afirma su conducta viviendo en
comunidad; pero es en la adolescencia cuando el individuo siente la
accesidad de compartir su vida con los demds, y son quienes constituyen
sa medio social.



El desarrollo de una sociabilidad adecuada, permite que el
adolescente participe activamente en la vida de grupos y que adquiera un
amplio desarrollo de posibilidades para integrarse a la sociedad y tener
éxito en la serie de situaciones que se encuentre a nivel social.

El trato diario o frecuente con otros jévenes de su edad o personas
adultas, van ejercitando el hdbito de tratar con los demds, nace en el
adolescente el deseo de perfeccionamiento cuando participa en grupos,
se compara con otros y desea imitar las cualidades de aquellos que tie-
nen €xito dentro del grupo.

A. SOCIALIZACION:

Es la adaptacion interna del individuo, sobre todo del adolescente
alas normas de la sociedad. Es un proceso que proviene del individuo en
desarrollo y una teoria educativa realizada por la sociedad. La plena

"aceptacién de las normas por las que se vivencian como propias las
convicciones. (Hopkins R. 1,987).

Socializacién es el concepto empleado tipicamente para describir
aquellos procesos mediante los cuales la persona obtiene perspectiva
cultural, concepto que abarca aquellos procesos a través de los cuales se
prepara a los adolescente para asumir nuevos status.

Esta puede ser definida simplemente como la preparacién para el
status de la edad subsiguiente, adolescencia y adulto; por lo tanto toda
socializacién es anticipada en la vida de ser humano.

El proceso de socializacién exige del individuo, que desarrolle su
dimension social durante la época de la infancia, ya que si no se realiza
en ese periodo, mds tarde, especialmente en la adolescencia y las
obligaciones que encontrard, en el sentido social, serdn para él una carga
inaceptable y carente de sentido. Se puede decir que socializar es
capacitar al individuo para trabajar y convivir en grupo, ya que todos los
sujetos necesitan de estimulos de aceptaci6n para tener una respuesta de
cooperacién para la sociedad.

B. DETERMINANTES DE LA SOCIABILIDAD:
Existen diversos factores que determinan o influyen en el desarro-
llo de la sociabilidad en el individuo.



Pérez, A. (1,993), seiiala que la familia es un factor muy impor-
tante, ya que dentro del medio social ningiin grupo ejerce un influjo tan
permanente y profundo sobre el individuo, como la familia. Los primeros
esquemas mentales para interpretar la experiencia, €l tono afectivo de la
vivencia social que tiene el adolescente los recibe del contacto con las
personas que forman su familia. No debe olvidarse que l1a permanencia
prolongada del adolescente en el medio familiar crea lazos emocionales
que los arrastra o lleva junto a €l toda la vida. La sensibilidad a los
estimulos sociales es legitima.

La identificacién que el adolescente tenga con los miembros de
su familia es un mecanismo fundamental para la buena sociabilizacién
del individuo, ya que asienta las bases para la adaptacion de éste a la
sociedad en la que vive. Sus padres son después de todo, representantes
de su propia cultura y al identificarse, adquiere las cualidades de
temperamento y las habilidades tipicas y aprobadas en la cultura.

Hopkins R. (1,987). Los padres son generalmente los primeros
modelos del nifio. En cuanto al mundo social se cxpande, encuentra otros
modelos con los que se identifica.

En funcién a la formacién social, los padres a veces aumentan la
confusién de sus hijos con reproches, criticas y exigencias contradicto-
rias, en vez de darle explicaciones y decidir lo que le conviene en funcién
a su formacién social.

Es conveniente reconocer las grandes diferencias que existen en
los hogares de los adolescentes, para comprender su conducta social, de
acuerdo con sus caracteristicas y condiciones propias. Los padres
generalmente desconocen el proceso de desarrollo de su hijo hacia el
periodo de la adolescencia, lo que explica muchas veces el grado de
sociabilidad que existe en el adolescente. ‘

La familia desempefia una funcién importante en la formacion de
walores sociales en el individuo. La influencia de los hermanos tiene
mucha importancia en el‘desarrollo de la sociabilidad. Las normas de
conducta observadas de los padres son la expresion de las alegrias y
fracasos de los hijos. La familia transmite a los hijos sentimientos
afectivos y estos lazos afectivos que el nifio percibié en el seno del hogar,
logran un equilibrio emotivo que contribuyen al crecimiento subjetivo de
Ios hijos, principalmente en su conducta social.
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Elindividuo generalmente desea superar la influencia cultural del
ambiente que le rodea, muchas veces toma los valores culturales de sus
padres, pero otras tomas los valores culturales de otros ambientes
sociales.

El hijo inico aprende en el seno familiar valores transmitidos por
los padres pero sobre todo aprende a ser el centro de la atencién, a pedir
y arecibir y ante los valores culturales predominan los valores familiares
en que haya sido instruido, muchas veces es frigil,caprichoso o timido
aunque no es la norma general pues la personalidad es tnica.

La situacion econémica: También es determinante, ya que los
adolescentes que se encuentran en situaciones econdmicas bajas tienen
menos posibilidades de contacto social, generalmente se pasa el tiempo
solo dedicado a su trabajo, sin tener tiempo para las amistades, no
comparte con nadie actividades recreativas, su tinico medio de socializa-
cion es la familia.

Esta situacién se da mds en el 4rea rural ya que los nifios o
adolescentes del drea urbana tienen la oportunidad de asistir a las
escuelas, a determinados grupos, relacionarse con sus vecinos y as{ poco
a poco va aumentando su nivel de sociabilidad.

La situacién econémica, como todas las variantes que intevienen
en el desarrollo de la personalidad, seguramente también influye en los
hijos unicos y quizd con mayor fuerza ya que el joven estd acostum-
brado desde la nifiez a recibir todo lo que los padres se esfuerzan en
brindarle y como no tiene con quien compartir, la situacién para €l
ssempre parecerd de bonanza.

C RELACIONES INTERPERSONALES:

PiedrasantaN. (1,993). Lasrelaciones interpersonales constituyen
d establecimiento de lazos que nacen del trato con los demds, lo que
mepresenta una experiencia enriquecedora para el adolescente, pues le
proporciona la oportunidad de conocer nuevas personas, ala vez, fortalecer
bos lazos de amistad.

El mundo del adolescente no se centra solamente en el hogar, sino
gee va mds alld de éste, en un ambiente externo, en el que tienen que
compartir su cultura, sus costumbres e intereses; ésto contribuye al
arecimiento del individuo.

Este aprende a conocer que tipo de persona es, a través de las
experiencias que tenga de larelacion con los demds. Es conveniente que



los padres estimulen en sus hijos las relaciones sociales, para que en el
- futuro no pasen problemas de sociabilidad.

Las buenas o malas relaciones que el nifio tuvo con sus padres y
hermanos, dardn la pauta para que pueda o no establecer relaciones con
los demds, ya que en el seno de la familia es donde se establecen las
primeras relaciones. Si el muchacho mantuvo una relacién intima y
afectiva, mantendrd buenas relaciones con los demds. Simantuvo malas
relaciones, serd un problema mds adelante, se aislard y no tendrd la
oportunidad de compartir con sus semejantes, pasard por problemas de
adaptacién social.

La amistad proporciona al piber seguridad, ademés de ser un
puente que extiende sus horizontes, para establecer relaciones con sus
semejantes.

En la época escolar comienzan los primeros contactos sociales,
comparten con sus amiguitos, juegan y hasta pelean entre si, pero esto les
sirve para conocerse.

Cuando establecen los lazos de amistad, los amigos comparten
intereses y aficiones, esto no significa que no tengan sus diferencias,
muchas veces no compartirdn algunos puntos de vista y esto les ayudard
para que amplien su visién con respecto a su compaiiero, viviendo as,
mejor sus experiencias.

Mediante la interaccién social el nifio comienza a darse cuenta de
que otros tienen una opinién de €l

D. COMPORTAMIENTO SOCIAL ARMONIOSO:

Remplein H. (1,977). El comportamiento social que mantenga el
adolescente dependerd muchas veces de como fueron sus relaciones en
su nifiez. Si sus relaciones interpersonales fueron satisfactorias las
proyectard hacia los demds, mediante un comportamiento social
armonioso. Si fue aislado, tanto en el hogar como en la escuela tuvo poco
contacto con los demds, que no armonizé sus lazos de amistad, tendrd un
comportamiento social agresivo.

Se debe tomar en cuenta que los adolescente muchas veces tienen
comportamiento social raro, ya que algunas veces su relacién serd
armoniosa con los demds y de repente adopta actitudes agresivas, pero
esto puede darse a causa de su etapa de adolescente, pero casi siempre



logra mantener el equilibrio y as{ establecer una amistad armoniosa.

E. CARACTER ABIERTO AL TRATO SOCIAL:

Remplein , H. (1,977)., dice que la extraversién comienza en la
adolescencia, donde se acrecienta de nuevo el afdn de estar en compaiiia,
especialmente el afdn de asociarse, es decir, la necesidad y predisposicién
al contacto. Si la maduracién se habia logrado hasta ese momento en la
soledad del yo; ahora halla su justo término en el encuentro con el mundo
y con los hombres. :

En la pubertad era del todo individualista, llevaba aisladamente
su propia vida, buscaba a las personas que pensaran como €l. En la
adolescencia deja todo lo anterior descrito, para interesarse por la vida y
por el mundo, abrirse a nuevas experiencias, entra a la maduracion so-
cial y reconoce como necesaria la ley, la obediencia, la autoridad y el
orden.

F. ADOLESCENCIA Y SOCIALIZACION:

Las fronteras del periodo de la adolescencia se fijan en forma
simple y convencional entre el inicio y la terminacién del cambio fisico
acelerado. Por desgracia, mucho después de que han adquirido la ma-
yoria de los rasgos de madurez fisica, pueden seguir persistiendo rasgos
de personalidad infantil, incluso hasta bien entrada la edad adulta. A
medida que se ha ido conociendo més acerca de la complejidad del
eomportamiento social, ha sido indispensable definir la adolescencia
amendiendo al desarrollo de la personalidad y a la interaccién con la
sociedad. (Ajuriaguerra J. 1,977).

Durante la adolescencia, a diferencia de cualquier otro periodo de
wida, es preciso que sociedad e individuo coincidan en entendimiento.
Todo adolescente ha de aprender a participar de manera afectiva en la
sociedad, la competencia necesaria para hacerlo la debe adquirir, a través
de las relaciones interpersonales.

La socializacién de éstos segiin muchos cientificos sociales, es
sm6nimo de formacién de la identidad. La oportunidad para que la
socializacién sea exitosa se deteriora debido a la hipocresia que flota en
I sociedad de los adultos.

El adolescente tiene la oportunidad de relacionarse con otros
Jovenes en el lugar donde vive, a través de la participacion en actividades



recreativas, deportes colectivos, los cuales juegan un papel muy impor-
tante en el desarrollo social, tomando en cuenta los hédbitos sociales,
como el saber obedecer, la disciplina, el compafierismo, la lealtad, la
responsabilidad, la modestia y el respeto para con quienes convive.

La mayoria de los jévenes en la actualidad, son despreocupados
ya que viven al amparo de sus padres; pero aquellos que por diversas
razones se ven obligados a trabajar fuera de casa, la condicién laboral en
grupo les permite comprender la realidad social y por consiguiente
establecer contacto con diferentes personalidades, que contribuyen a las
socializacidn.

Para que el individuo determine y adquiera una sociabilidad
aceptable de acuerdo a su cultura, medio socioeconémico y otros, debe
lograr relaciones nuevas mds serias con los compaiieros de su edad de
ambos sexos, asumir un papel social de acuerdo a su sexo, aceptarse como
es, realizar actividades recreativas para ejercitar su cuerpo y mente, lo-
grar independencia emocional de sus padres y otros adultos.

Para que el adolescente alcance a desarrollar una vida social
adecuada a través de la manifestacién de una sociabilidad aceptable, es
necesario que los padres se interesen por controlar y velar por la con-
ducta de sus hijos, las amistades con las que el adolescente comparte, ya
que ¢€stas influyen sobre ellos, deben incentivarles a que participen en
actividades sociales, culturales y deportivas, que sumedio le proporciona.

G. PERSONALIDAD Y SOCIALIZACION:

Mussen P. (1,981). La personalidad es la suma de hdbitos,
actitudes y rasgos del ser humano.

Garantizaal serhumano su originalidad esencial; su particularidad,
permite predecir lo que hard una persona en una situacién concreta.

La nocién de personalidad no es un fenémeno en si. Es la
consecuencia de la progresiva organizacién de la persona que evoluciona
de un estado de dependencia a otro de independencia.

Seria dificil sobre estimar la influencia de la experiencia social en
la formacion de la misma y el cardcter del nifio. Todas las experiencias
que el nifio halla tenido en su casa, en la escuela, con sus compaiieros,
etc., va formando poco a poco la personalidad del individuo.



La sobreproteccién materna puede ser un factor crucial en el
desarrollo temprano de ésta, se acompaﬁa de dominacidn, disciplina
rigida y control excesivo. Los sujetos que son tratados en esta forma,
muy pronto aprenden a ser sumisos y complacientes con sus madres y,
por generalizacién, con otros. Tienden a ser timidos, aislados e inhibidos
en la investigacién y experimentacién, temerosos de iniciar actividades
o de actuar en forma independiente. Se les dificulta el establecer
relaciones amistosas con los demds.

Los padres no deben sobreproteger a sus hijos, sino, darles cierta
mdependencia, que tengan sus propias experiencias, que salgan solos
de sus problemas, por mds pequefios que €stos sean, teniendo siempre el
apoyo de ellos. Todas estas vivencias formardn en el futuro su propia
personalidad ante los demds.

La personalidad propia de cada adolescente depende de la
sascendencia que tienen para €l las personas con quienes trata, de los ti-
pos de comportamiento que se le presentan en sus modelos y de las
maneras como asimila las nuevas expectativas y experiencia anteriores.
Mediante el estudio de las congruencias, tensiones y contradicciones
fandamentales que ocurren en el desenvolvimiento de la yoidad de los
adolescentes se llega a entender la transicién por la que ha de pasar cada
wmo de ellos hasta llegar a la vida adulta.

L INTERACCION SOCIAL EN LOS ADOLESCENTES:

Una generalizacién que se puede hacer con respecto a las rela-
aones que mantienen dos 0 mds personas, es que tiene cardcter interac-
wwo; es decir, que implican intercambios sociales.

Se puede ver que la conducta de un individuo influye y en cierta
medida, controla la de cierto individuo. Se puede ver la influencia
meciproca entre los adolescentes y sus padres en el tipo de disciplina que
existe en la casa, establecida en gran parte por los progenitores, que son
Bes primeros que ejercen gran influencia en la conducta, la relacién con
ollos. es uno de los aspectos mds importantes de la interaccién social en
Ims adolescentes.

También es importante la relacién que mantiene con el sexo

Qpacsto.
La interaccién social es un proceso continuo que ocurre a lo largo




de todo ciclo vital.

El hijo iinico es un muchacho solitario, aislado, carente de
relaciones fraternas, con padres sobreprotectores, todo esto viene a
perjudicarle grandemente en su personalidad y en su trato social.

Estos tienen a menudo un nivel intelectual superior al normal,
poseen un rico vocabulario, razonan antes de tener experiencias na-
turales y se debe al contacto sélo con adultos.

El mayor problema de este joven es hallar en la vida el medio
adecuado para afirmar su personalidad ya que carece de grupo social
dentro de su familia; esto se debe a la falta de hermanos con quienes
interactuar y formar lazos afectivos que favorezcan su buena socia-
bilidad.



IL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El adolescente durante el desarrollo de su personalidad, atraviesa
por una serie de dificultades, y una de ellas es la sociabilidad; principal-
mente cuando se es hijo tnico, ya que el hijo dnico carece desde lainfancia
de la relacién que se puede establecer con los hermanos, generalmente se
selaciona con adultos y ésto no le permite la manifestacién total de sus
mquictudes y sentimientos.

Este joven tendrd varios tropiezos en su trato social, dependerd
mmchos de sus padres su grado de sociabilidad, ya que es en el hogar
donde empiezan los primeros contractos sociales, ellos son los encarga-
dos de incentivar al nifio a relacionarse con los demds.

El hijo tnico es un muchacho solitario, aislado, carente de
milaciones fraternas, con padres sobreprotectores, todo esto viene a
perjudicarle grandemente en su personalidad y en su trato social.

Estos tienen a menudo un nivel intelectual superior al normal,
poseen un rico vocabulario, razonan antes de tener experiencias natur-
ales y se debe al contacto sélo con adultos.

El mayor problema de este joven es hallar en la vida el medio
adecuado para afirmar su personalidad ya que carece de grupo social
demtro de su familia; esto se debe a la falta de hermanos con quienes
immeractuar y formarlazos afectivos que favorezcan su buena sociabilidad.

Por lo antes mencionado cabe preguntarse: ¢ Tiene el hijo tinico
adolescente, estudiante de tercer afio bésico, problemas de adaptacion
sacial y de sociabilidad?.

L~ HIPOTESIS:

H,) Los hijos unicos adolescentes, estudiantes del tercer afio
oo de los colegios privados, de 1a ciudad de Quetzaltenango, presentan
pesblemas de adaptacion social .

H) Los hijos dnicos adolescentes, estudiantes del tercer afio
Miisxco de los colegios privados, de la ciudad de Quetzaltenango, no
geesentan problemas de adaptacién social.



H,. Los hijos tinicos adolescentes, estudiantes del tercer afio
bdsico de los colegios privados, de la ciudad de Quetzaltenango,
presentan problemas de sociabilidad.

H_. Los hijos tnicos adolescentes, estudiantes del tercer afio
basico de los colegios privados, de la ciudad de Quetzaltenango, no
presentan problemas de sociabilidad.

2. VARIABLES Y SUS DEFINICIONES:

- Sociabilidad
- Hijo tnico
- Adolescencia

DEFINICION SEMANTICA:

SOCIABILIDAD:
Es la accién de relacionarse con los demds; es establecer buenas
;elaciones sociales.

HI1JO UNICO:

Es aquel nifio que es educado solo, que crece en una situacién
psicoldgica particular. Es el que se ve privado de las relaciones con
hermanos.

ADOLESCENCIA: v

Es un periodo que separa la infancia de la edad adulta, en ella se
manifiestan aspectos desarrollados en la nifiez.

DFINICION OPERACIONAL:

Las variables se operacionalizaron por medio de las pruebas
psicométricas siguientes :

Cuestionario de adaptacién para adolescntes de Hugh M. Bell

Cuestionario de Neymann - Kohlsted ( NK)

3.- ALCANCES:

Por medio de esta investigacion se pretende obtener resultados
tedrico-pricticos y operativos sobre el comportamiento y sociabilidad de
un grupo de adolescentes, hijos tinicos, estudiantes del tercer afio basico
de los establecimientos privados de la ciudad de Quetzaltenango. Se



pretende también concretar cual es la etiologfa y las consecuencias del
fenémeno investigado.

4., LIMITES:

Posterioral permiso otorgado porladireccion, profesores auxiliares
y catedrdticos, se visitaron las aulas del tercer afio bdsico de los
establecimientos privados, con la finalidad de detectar mediante una
boleta de informacién a todos aquellos jévenes que fueran hijos tnicos,
problemitica que se agudizo al establecer contacto con los adolescentes,
para que permitieran la administracién del test psicométrico y muchos de
ellos indicaron que pedirian autorizacién a los padres.

En algunos colegios en particular, no fue autorizado el permiso
correspondiente, pues argumentaron que los padres no permit{an que a
sus hijos les administraran tests psicoldgicos. En otros establecimientos
por ser de reciente fundacién no se cuenta atin con el tercer grado bdsico.

Por otra parte, pocos son los autores que han realizado
investigaciones completas con anterioridad, sobre el hijo dnico, esto
limité mayor accesibilidad a antecedentes respecto al tema.

5.- APORTES:

Por medio de este trabajo se pretende obtener resultados sobre
el proceso de sociabilizacién del hijo tnico, de ambos sexos, con la
finalidad de dar algunas soluciones concretas que permitan a los
adolescentes una interrelacién interpersonal en su grupo etdreo, mds
satisfactoria. Asimismo esta investigacién va dirigida a padres de fami-
lia, maestros y sociedad en general, a efecto de que comprendan, entiendan
y ayuden a todos aquellos jévenes hijos tinicos, quienes por su naturaleza
se les dificulta una adecuada interrelacion en su medio circundante.

También significa un serio aporte a la ciencia psicoldgica, a ios
profesores de la psicologfa y para los estudiantes de esta disciplina
cientifica, a quienes puede servir esta investigacién como referencia o
antecedente para completar futuras investigaciones.



III, METODO.

1.- SUJETOS:

Para la realizacién de la investigacién sobre la sociabilidad del
hijo inico adolescente, fue investigada una poblacién de 20 estudiantes
hijosinicos, cursantes del tercer afio bisico, de ambos sexos, tomando en
cuenta los establecimientos privados de la ciudad de Quetzaltenango

Distribuidos de la siguiente manera :

Sujetos Sexo Edad

Masculino De 14 a 15 afios
11 Femenino De 14 a 15 afios

2. INSTRUMENTOS :
El estudio se realiz6 con el las pruebas psicométricas siguientes

A) Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes de Hugh M.
Bell.
B) Cuestionario de Neyman Kohlsted (NK)

A) Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes de Hugh M.
Bell.

Con este cuestionario puede obtener informacién vélida acerca de
lo que piensa y siente el sujeto sobre sus relaciones familiares, sobre el
funcionamiento de su organismo, su contacto social. Proporciona también
informacién sobre cémo el individuo comprende y vive sus sentimientos
y emociones.

Puede administrarse en forma individual y colectiva.
Obtiene cuatro medidas distintas de adaptacién personal y social,
que son:

a) ADAPTACION FAMILIAR: una nota elevada en esta escala
significaque los sujetos tienen tendencia a estar mal adaptados a su medio
medio familiar. Por el contrario las notas bajas indican una adaptacién




familiar satisfactoria.

b) ADAPTACION A LA SALUD: notas elevadas indican una
adaptacién a la salud insatisfactoria, notas bajas, una adaptacion
satisfactoria, aunque mds que como adaptacion a la salud, puede
interpretarse como un indice de salud.

¢) ADAPTACION SOCIAL: los individuos que tienen una nota
clevada tienden a ser sumisos y retraidos en su forma de contactar
socialmente. Los individuos con notas bajas son agresivos en su forma
de contactar socialmente.

d) ADAPTACION EMOCIONAL: los individuos con notas
elevadas tienden a ser inestables emocionalmente. Los que tienen notas
bajas tienden a ser estables emocionalmente.

Para asegurarse que todos conozcan las instrucciones, el
examinador debe leer en voz alta, las que aparecen en la primera pégina
del cuestionario. No hay tiempo limite, generalmente no se necesitan mas
de veinticinco o treinta minutos para contestar todo el cuestionario.

El cuestionario puede corregirse en tres o cuatro minutos. En la
primera pdgina de éste, aparecen cuatro casillas, en la correspondiente a
la letra “S” se encuentran las letras a, b, ¢, d, que indican las cuatro dreas
que mide el test. En la correspondiente a la letra “P” se escriben todas las
puntuacionesobtenidasen cadaunade las dreas. Debajodela Descripcion
o “D” se escribe el nombre del 4rea en el orden de arriba abajo.

Finalmente en las casillas situadas debajo de la columna “R”
(Rango), se escribe el término que corresponde para expresar en palabras
las puntuaciones obtenidas: excelente, buena, normal, no satisfactoria o
mala.

B) Cuestionario de Neymann -- Kohlsted (NK)

El cuestionario consta de 50 items que exploran dos polos del
desarrollo psicolégico del hombre, la extroversion y la introversion.

El cuestionario NK se puede administrar en forma individual y



colectiva y en las condiciones normales que se piden para cualquier
prueba psicolégica. Su aplicacién dura aproximadamente 20 minutos.

La prucba permite obtener un diagndstico que va desde muy
introvertido, ligeramente extrovertido y ambigual.

3. PROCEDIMIENTO:

La investigacién fue realizada en los establecimientos privados
de la ciudad de Quetzaltenango, administrdndoles las pruebas Bell para
adolescentes y el cuestioanric NK a hijos tnicos de ambos sexos,
estudiantes del tercer afio bdsico.

Para iniciar la investigacién se acudi a la supervisién de edu-
cacién para solicitar la némina de establecimientos privados de la ciudad
de Quetzaltenango.

Seguidamente se contact6 con los directores y maestros de cada
establecimiento, para que autorizara el permiso debido.

Luego de concedido el permiso, se procedio a pasar una boleta de
datos personales para que los estudiantes respondieran pasada la boleta se
tomaron solamente a los estudiantes hijos tnicos, a quienes se les
administré la prueba.

4. METODOLOGIA:

- Significacién y fiabilidad de la media.
- Desviacion tipica.

Se sacé la significacién y fiabilidad de la media, con un nivel de
confianza del 1%.

Media aritmética

X= XTI
N
Desviacion tipica
Ox= 02
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FIABILIDAD:
. Decidir el nivel de confianza
5% o 1.96

. Hallar el error tipico de la media

0]

Gx:VN_T_’.

. Calcular el error muestral mdximo

E= 196 x Ox

. Calcular el intervalo confidencial C
IC= X+E

SIGNIFICACION:
. Decidir el nivel de confianza
5% = 1,96

. Hallar el error tipico de la X =
c

\l N-1

. Hallar la razén critica

RC: ..1(_
oX

. Comparar la Qzén critica con el nivel de confianza
R.C. >1.96



IV. PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS

El trabajo de campo se realizé en todos los establecimientos privados de
la ciudad de Quetzaltenango, con estudiantes del tercer afio bésico,
trabajando con una muestra de 20 alumnos de los cuales 11 son mujeres
y 9 varones.

CUADRO N¢ 1
ADAPTACION DE LOS ADOLESCENTES HIJOS UNICOS
VARIABLE ADAPTACION
ESTADISTICOS Familiar | Salud Social Emocional
X 1080 | 9.35 18.30 16.15
g g |ox 1.16 1.03 1.06 1.79
gg
22 |E 227 2.01 2.07 151
g 2
g ob
TS 13.07 | 11.36 20.37 19.66
8.53 734 16.23 12.64
Signif. | Signif. | Signif. Signif.
'8 |
&3
8= |Re 931 4.65 8.84 4.60
i3
85
;ﬂ Comparacién | 9.31>1.96 4.65>1.96 8.84>1.06 460> 196

Enel cuadroN?1 se presentan los cuatro factores que mide el cuestionario
de adaptacién para adolescentes de Hugh M. Bell . Las medias aritmé-
ticas obtenidas son fiables y significativas ¢ indican que los adolescentes
encuestados en el drea de adaptacidn familiar se encuentran en el rango
No satisfactorio, en salud el rango correspondiente es No satisfactorio. En
el 4rea social el rango correspondiente es Normal y en drea emocional el
rango es No satisfactorio.



Por lo anterior se rechaza la hip6tesis de investigacién y se acepta la
hip6tesis nula que dice :

H,) Los hijos tnicos adolescentes, estudiantes del tercer afio
bdsico de los colegios privados, de la ciudad de Quetzaltenango, no
presentan problemas de adaptacién social.

CUADO N22
Variables ‘
Extroversién | Introversién | Rangos
Estadisticos
- Pumbckres
X 53.50 46.50
ded0a
OX 3.35 3.35 60
o ambigual
=85 E 6.56 6.56
g%
= =
‘§ 5 IC 57.00 53.06
g @ 50.00 43.00
3 Rc 15.97 13.88
i3
% 1§ Significacion 15.97>1.96 | 13.88>1.96
H o=
R

En el cuadro N2 2 se establece que las medias obtenidas para cada rango
son fiables y son significativas y se ubican el rango de ambigual, es decir,
que no es extrovertido ni introvertido en forma pura lo que le permite
relacionarse socialmente bien. Enbasealo anterior serechazala hipétesis

de investigacion y se acepta la nula que dice :

H,) Los hijos tinicos adolescente, estudiante del tercer afio bdsico
de los colegios privados, de la ciudad de Quetzaltenango, presenta

problemas de sociabilidad



V. DISCUSION

Al llegar a este punto tan dlgido es procedente un andlisis
profundo interrelacionando los resultados teérico-précticos obtenidos a
o largo de la investigacion y para el efecto y en primer lugar se parte del
resultado generalizado del trabajo de campo por medio del cual se
establece que los adolescentes unigénitos no presentan problemas de
sociabilidad aunque segiin el cuestionario de Bell administrado ( ver
cuadro N2 1), si manifiestan dificultad en otras dreas de la adaptacién
como son la familiar, de salud y la emocional.

Esto es comprensible dado que durante la adolescencia, a
diferencia de cualquier otro periodo de vida, el joven se ve en situacio-
nes de cambio aiin para €1 imcomprensibles. Estd en un periodo de
autoafirmacién de la personalidad lo que hace que a nivel familiar el se
encuentre en conflicto dado que no acepta algunas de las normas
familiares que implican sumisién, por ello es preciso que la familia y el
individuo coincidan en entendimiento.

Todo adolescente ha de aprender a participar de manera afectiva
en la sociedad, la competencia necesaria para hacerlo la debe adquirir a
través de las relaciones interpersonales.

A nivel emocional es normal que se encuentre desadaptado ya
que los grupos lo aceptan y €l se integra bien, pero choca con los padres
cuando éstos quieren seguilo tratando como el pequeiiito que es el nifio
mimado y no le conceden el lugar que estd acostumbrado a ocupar, es
decir, ser el centro de la atencién de los demds, estd acostumbrado a los
elogios y la alabanza , que todo durante su nifiez era permisible para él,
ahora adolescente las situaciones han cambiado.

A nivel del comportamiento social se puede afirmar en base a los
resultados ( ver cuadro N2 ) que los adolescentes unigénitos presentan
un tipo caracterial ambigual, ello significa que no se encuentraen ninguno
de los extremos al relacionarse, lo que puede considerarse como una
sociablidad buena ya que estd en la capacidad de vertirse a los demds pero
conservando un espacio para su propia interioridad.

Para la afirmacion de la personalidad se debe tomar en cuenta
otros factores como: el cultural, el educativo, ambiental, religioso, que
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necesariamente influyen en los jévenes de diversas maneras para que el
proceso socializante sea una realidad en ellos.

El hijo dnico corre el riesgo de tener poco contacto Con Otros
muchachos sobre todo si sus padres le absorben y le protegen excesiva-
mente y limitan sus relaciones con el exterior. El hijo dnico no conoce
la rivalidad fraterna y que prefigura la adaptacién social; se relaciona
s6lo con adultos y por eso actia como tal. Estos sujetos parecen muy
intelectuales pero retrasados en lo afectivo. (Chauchard 1,972).

El proceso de socializacién es la actividad mendiante la cual los
jévenes adquieren caracteristicas personales que les ofrece ¢l sistema
ademds perciben conocimientos, actitudes, valores, necesidades y
motivaciones, todas las cuales conforman la adaptacién de los indivi-
duos al entorno fisico y sociocultural en el que se desarrollan. Los padres
de familia, los maestros vy la sociedad en general deben establecer bases
sélidas para ayudar a los muchachos a resolver problemas que adquie-
ren al ingresar a la etapa de la adolescencia. Por ello manifiesta
Ajuriaguerra (1,977) que aunque ser hijo dnico no constituye en s{ una
enfermedad, todos reconocen que este tipo de nifio tiene problemas muy
particulares; tiene dificultad de adaptacién no con sus compafieros, ya
que ellos le aceptan como es pero entra en conflicto cuando quiere
autodeterminarse frente a su familia .



CONCLUSIONES

1. El hijo tinico adolescente es una persona que por su condicion
atraviesa por situaciones que conforman su personalidad con rasgos
especiales entre los que se destacan : Distincién académica, el egocentris-
mo, alto nivel de confianza en si mismos, cardcter dominante y sufiente
fluides verbal.

2. Estadisticamente se comprueba que el Adolescente unigénito
presenta problemas de adpatacién en las dreas familiar, de salud y
emocional, no asf en el 4rea social.

3. Se encontrd por medio de la prueba NK que como parte de su
forma de interrelacién social el adolescente unigénito se clasifica como
ambigual, lo que significa que estd equilibrado en cuanto a las
manifestaciones de comportamiento social.

4. Que es una realidad que de acuerdo a los valores inculcados en
el seno del hogar, as{ serd su desenvolvimiento en su mundo circundante,
por ésto no lo hace mds sociable.

5. Queindiscutiblemente son muchos los factores que intervienen
en el proceso de socializacién en los jovenes hijos tnicos, tales como: el
ambiente, la cultura, la educacién, los principios y valores religiosos
acendrados en cada uno de ellos.

6. Que la mayor o menor sociabilidad que se de en el adolescente
dependeri del proceso de sociabilizacién que haya tenido en su nifiez y
de las facilidades que le haya dado la familia para desenvolverse
ampliamente en su propia esfera.

7. Que tan responsables son los padres de familia como los
maestros de ayudar y permitir a los muchachos desarrollarse ampliamente
por lo menos en su propio grupo y que €sto mads tarde ellos lo puedan
proyectar a todos los ambientes de la sociedad en general,



RECOMENDACIONES

1. Que los estudiosos de la Psicologfa realicen estudios mds
minuciosos sobre el unigénito, ya que hay poco material pararealizar una
investigacién mds amplia.

2. Que los padres de familia sean los primeros en fomentar en su
tinico hijo las buenas relaciones sociales.

3. Que los maestros que tengan alumnos hijos iinicos, traten de
ayudarle con especial cuidado a desarrollar su sociabilidad.

4, Incentivar al unigénito a relacionarse con todo tipo de personas
y de todas las edades.

5. No criticar ciertas conductas negativas en los individuos hijos
tinicos, yaque se desconoce la educacién y formacién que le brindaron los
padres, asf como los problemas por los que atraveso en su nifiez.

6. Los padres de familia que tengan un solo hijo, traten de
informarse cientificamente sobre la adecuada educacién del mismo, para
que mds adelante no se arrepientan del tipo de persona que formaron.

7. Que las entidades educativas promuevan actividades que
pretendan lograr una sociabilidad amplia en todos los estudiantes,
especialmente en aquellos que son hijos tinicos.

8. Como profesional me comprometo a impulsar la educacion
de los padres de familia en especial a aquellos que tengan un solo hijo,con
el interés de velar por equilibrado desarrollo emocional de los jévenes en
funcion de su relacidn social.
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ANEXOS



FACULTADES DE QUETZALTENANGO
UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR
FACULTAD DE HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ADVERTENCIA:

Losdatos consignados en la presente boleta tienen como finalidad

el estudio de “LA SOCIABILIDAD EN EL HIJO UNICO”

Por lo tanto los datos consignados en ella, son totalmente
confidenciales, lo cual permite que a éstos no se les pueda dar otro uso que
no sea de orden investigacional como en el presente caso. Agradezco la
veracidad de la informacién vertida, asimismo por la colaboracién

prestada,

NOMBRE: EDAD:

ESTABLECIMIENTO:

1.

Con quién vives?

PAPA MAMA

ABUELOS

TIOS HERMANOS

OTROS

2,

Qué numero de hijo ocupas en la familia?

PRIMERO ____  SEGUNDO TERCERO

CUARTO —_____ QUINTO _____ OTRO

. Eres hijo tinico?

SI NO

. Qué problemas confrontas en tu familia, si eres hijo inico?

SOLEDAD PRESIONES TRISTEZA

DEPENDENCIA INDEPENDENCIA

MALOS RATOS

Te agrada estar mds tiempo sélo o en grupo?
SOLO________  GRUPO

GRADO:

SOBREPROTECCION__OTROS __



POR QUE?

6. Tienes problemas para hacer nuevas amistades?

SI NO

POR QUE?

7. Hubieras querido tener un hermano, (si eres hijo tinico)?

SI NO

POR QUE?

8. Crées que un hijo tinico tiene mayores oportunidades de superacién?

SI NO

POR QUE?

9. Cémo crées que te comportas en sus relaciones sociales?

ALEGRE_ __  AGRESIVO
COLABORADOR_____ CARINOSO
INDIFERENTE SUMISO
IMPONENTE ____ LEAL
OTROS

10. Si eres hijo tnico, cémo te definirias?




ESTADISTICOS GENERALES

Estadisticos| Familiar | Salud |Social |Emocional | Introversican Extroversién
Xmin. 3 1 8 2 22 28
Xméx. | 25 20 | 27 31 72 78
R 22 19| 19 29 50 50
Mdn 11 8.50| 18.50( 16.50 46 54
X 10.80 | 9.35]| 18.30| 16.15 | 46.50 53.50
Ox 116 | 1.03] 106 179 3.35 3.35
o? 27.11 | 21.61) 22.43| 64.13 | 224.79 22479
DS 521 | 465 473 | 8.008 | 14.99 14.99
cV 48.21 | 49.71) 25.88| 49.58 | 32.24 28.02
A 0.81 | 034| .0.17( 023 -0.08 0.081
K 0.54 | -0.54| .028| -091 -1.22 -1.22
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