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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los cambios en la
prevalencia y el manejo del Bullying en maestros, padres y estudiantes después
de aplicar un Programa Integral de Intervencion en Intimidacion Escolar. Para
este estudio la muestra fue constituida por 50 alumnos adolescentes
comprendidos entre las edades de 13 a 17 afios de un colegio privado de la
ciudad de Guatemala, cursando los grados de primero, segundo y tercero basico
seccion unica. Para conocer el antes y después de la prevalencia y el manejo del
Bullying por parte de alumnos, maestros y padres de familia se aplico una
encuesta de 18 preguntas que fue contestada por los sujetos en el término de 5
minutos. Con los resultados del estudio se determiné que la prevalencia y el
manejo del Bullying cambian radicalmente cuando se les proporciona informacion
del tema, sus consecuencias, y cuando se refuerza los valores personales como la
autoestima, la amistad, el respeto a los demas y a si mismo, pero sobre todo a
perder el miedo para denunciar con sus maestros y padres de familia cuando se
esta dando este fendmeno en el aula estudiantil. Asi mismo la participacion de los
maestros y padres de familia para la erradicacion de este fendmeno es
fundamental. Se concluy6 que al identificar la problematica del Bullying dentro del
aula estudiantil el abordaje debe ser inmediato, de ahi que con la aplicacién del
Programa Integral se redujo drasticamente la prevalencia del Bullying en las aulas
estudiantiles. Por ello, se recomienda a las instituciones educativas, incluir un
Programa informativo acerca del Bullying de forma sistematica para informar,
identificar y abordar a tiempo y asertivamente la problematica y de esta forma

prever consecuencias.



I. INTRODUCCION

Los Derechos Humanos a nivel mundial dan gran importancia del respeto a las
personas y su dignidad. De ahi que toda accion de agresion fisica, verbal,
discriminacion o acoso estan consideradas socialmente inaceptables. Muchas de
estas acciones pasan desapercibidas. La Intimidacion escolar o su término en
inglés Bullying, se entiende por su significado como todas las formas de actitudes
agresivas, intencionadas y repetidas que ocurren sin motivacion evidente

adoptadas por uno o mas estudiantes. (Olweus, 1993)

Se han realizado a nivel mundial investigaciones acerca del Bullying, siendo
pionero en el tema el profesor noruego Dan Olweus. En 1973 al norte de Europa,
empezaron a realizar estudios acerca de las dinamicas violentas entre iguales, y
mas tarde en Holanda, Escocia e Irlanda, Italia y Estados Unidos, entre otros.
(Avilés, 2005)

Los estudios indican que cuando se percibe el Bullying en el aula estudiantil se
refiere al adolescente o nifio(a) que rehusa asistir a la institucién educativa, finge
cualquier dolencia o excusa para no asistir a clases, sin decir con toda sinceridad,
que esta siendo victima del abuso entre iguales. De la misma manera, el Bullying
se puede manifestar cuando el adolescente o nifio(a) es excluido de forma rotunda
del grupo, siendo victima de reiteradas humillaciones publicas, tareas forzadas,
rechazos explicitos y en todas estas acciones la victima no puede defenderse por

sus propios medios.

El Bullying es un problema que crece dia a dia en las instituciones educativas no
sélo a nivel nacional sino que a nivel internacional. Las estadisticas de estudios
que se han llevado a cabo en Guatemala y otros paises indican que un gran

numero de estudiantes esta siendo victima de Bullying o Intimidacion Escolar.
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Hechos lamentables se han suscitado ante la poca informacién por parte del
agredido para salir de este problema. También es importante mencionar que en
Guatemala el tema del Bullying no es ampliamente conocido, factor que agrega un

valor negativo para que este fendmeno sea erradicado.

En Guatemala, el contexto de Bullying o Intimidacion Escolar es palpable en las
aulas estudiantiles. Pocos establecimientos han desarrollado Programas para
intervenir a tiempo la Intimidacion Escolar. Actualmente la institucion educativa
Capouilliez cuenta con un programa completo para el manejo del Bullying,
referencia publicada en un articulo de un diario matutino (El Periédico 2011). La
problematica esta latente en Guatemala y es lamentable que no se cuenten con
suficientes estudios hechos en el pais para que se pueda evidenciar la gran
necesidad de informacion que demandan padres, maestros y alumnos acerca del

buen manejo e intervencion del Bullying.

Por lo anterior el objetivo de la presente investigacion es determinar los cambios
en la prevalencia y el manejo del Bullying en maestros, padres y estudiantes

después de aplicar un Programa Integral de Intervencion en Intimidacién Escolar.

1.1 ANTECEDENTES

Debido a la importancia que el Bullying ha tomado a nivel nacional e internacional,
se han realizado varios estudios y a continuacion se presenta la informacién mas

importante.

Hurtado, P. (2011), en su articulo Bullying publicado en El Periddico, destaca en
su contenido que de cuatro escolares Guatemaltecos tres han sufrido acoso
escolar o Bullying, segun estudio publicado por la Direccion General de Evaluacion
e Investigacion Educativa (Digeduca) del Ministerio de Educacion en el afio 2010,
el cual reveld que el 77 por ciento de los escolares capitalinos ha padecido al

menos uno de los 6 tipos de agresion mas comunes, siendo estos: agresion fisica,
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verbal, grupal, exclusion social 0 amenazas. La mas reportada fue la verbal y la
exclusién. El estudio tomd una muestra de 1,232 estudiantes de sexto primaria de
38 establecimientos publicos y privados escogidos aleatoriamente. Otro dato que
arroja el estudio es que el Bullying se da desde los primeros afios escolares hasta
el diversificado siendo mas intenso y frecuente entre las edades de 11 y 14 afos.
Las conclusiones por parte de Digeduca fueron que la violencia de la sociedad
guatemalteca se manifiesta en el sistema educativo y que los centros educativos
estan fallando al no poder brindar un lugar seguro para el desarrollo integral de los
estudiantes. La problematica del Bullying debe tratarse con responsabilidad con el
peso de los tres ejes importantes, el alumno, los maestros y padres de familia.
Todos deben responder ante esta problematica de una forma positiva abordandolo
correctamente con estrategias planeadas y aprovechando recursos en los que el

cuerpo docente de la institucion educativa se refuerce en conocimiento del tema.

Mansilla (2011), en su investigacién determind el nivel de autoestima en los
adolescentes victimas de Bullying con caracteristicas de edad entre 13 y 14 afos.
Para ello se utilizé como instrumento la escala de violencia escolar en la cual los
participantes deben marcar la frecuencia de comportamientos violentos
manifestados en el aula estudiantil. Los resultados indicaron que tanto las
victimas como los agresores demostraban baja autoestima. Las recomendaciones
de la autora identifican una alta necesidad de los centros educativos por promover

programas de prevencion que integre maestros, alumnos y padres de familia.

Segun el articulo publicado en Revista D, de Prensa Libre elaborado por Martinez
(2009), informa a la poblacién Guatemalteca acerca del fendbmeno Bullying en
donde profundiza acerca de la definicion, sus perfiles, las causas y consecuencias,
asi como su historia, su situacién mundial y nacional. Formas de identificarlo y las
estrategias para contrarrestarlo. En este articulo introduce al tema conociendo el
significado la palabra Bullying, sefala las causas que motivan al agresor para
perjudicar a otros companeros de estudio y las consecuencias fatales que se dan

por parte de la victima al encontrarse en un callején sin salida. La autora
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menciona que la situacion mundial coloca a Estados Unidos, segun varias
investigaciones por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el
resultado del 30% en el 2004 de casos de intimidacién escolar. Asi mismo,
menciona algunas advertencias para que los padres de familia tomen en cuenta
por ejemplo si su hijo rehusa de asistir al colegio, si tiene miedo a desplazarse
solo del colegio a la casa, entre otros. Se concluyé que en Guatemala no existen
programas establecidos que capaciten al maestro, padres y alumnado de la

problematica del Bullying.

Galvez-Sobral (2008), desarrollé y validé para el Ministerio de Educacion una
Escala para medir Bullying en estudiantes de sexto primaria del municipio de
Guatemala. La muestra la conformaron 1232 estudiantes pertenecientes a
establecimientos publicos y privados de diferentes estratos socioecondmicos
escogidos aleatoriamente. Los estudiantes respondieron de forma anénima a la
escala Bullying GT para identificar a los nifios victimas de Bullying y los docentes
respondieron la escala para identificar de forma anénima a los nifios que ellos
consideraban victimas. Esta investigacion establecio que la incidencia del Bullying
es de un 20,6% y que el 10,8% eran de género masculino y el 9,6% del género
femenino. El autor recomienda dar seguimiento a futuras aplicaciones de esta
escala para construir la confiabilidad y validez de este instrumento a la vez que se
promueva el conocimiento del Bullying en los centros educativos y publicos y

privados.

Palma (2006), realizé una propuesta de un Programa Integral de Intervencion en
Intimidacion Escolar en Guatemala. Para dicho estudio, se tomé como muestra a
alumnos de sexto primaria de cuatro instituciones educativas de diferentes
estratos socioecondmicos. A ellos se les aplic6 una encuesta la cual fue
construida con base en bibliografia referente al tema de Bullying o Intimidacion
Escolar, las encuestas fueron tabuladas y analizadas demostrando informacion util
para la elaboracion del Programa Integral. Esta investigacion establecié que los

maestros necesitan estar informados sobre el fendmeno del Bullying y que los
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padres generalmente no se involucran por la poca comunicacién que existe entre
ellos con sus hijos y maestros. Asi mismo, se demostré que la amistad juega un
papel bastante fuerte dentro de esta edad. Los maestros mostraron la necesidad
de implementar un programa para la intimidacién escolar en el aula para lograr
reconocer el fenomeno del Bullying. La autora sugirié evaluar la incidencia en
Guatemala del fenédmeno del Bullying por medio de mas investigaciones acerca
del tema, y abrir los canales de comunicacion para que exista confianza para el

alumnado y denuncie sus molestias a maestros y padres de familia.

En una investigacion realizada por Sandoval (2006), establecidé si el método
PIKAS es util para reducir la recurrencia del Bullying. Se trabajé con 20
estudiantes, 15 agredidos y 5 agresores, dentro de una poblacion de 51
estudiantes de Cuarto afio de la carrera de Bachiller Industrial y Perito en
Mecanica Automotriz del departamento de Jutiapa en Guatemala. Para realizar
este estudio se seleccion6 como instrumento de medicion del indice de Bullying la
Lista de Chequeo “Mi vida en la escuela”’ realizada por Avilés (2002) y como
intervencion para disminuir el indice de Bullying se utilizo el Método Pikas de su
autor Anatol Pikas. Los resultados obtenidos confirmaron la existencia del Bullying
en el cual tras la aplicacion del método PIKAS revelan una diferencia
estadisticamente significativa entre el pretest y el postest. Este método permitio
que los agresores se sintieran descubiertos y favorecié el espacio para que las

victimas denunciaran las agresiones.

Valladares (1999), en su investigacion determind las caracteristicas de la
personalidad Bullie de un grupo de 30 estudiantes de Quinto Primaria Seccion “B”,
entre las edades de 11 a 13 anos. Se utilizd el cuestionario Bull para alumnos con
el objeto de identificar a los nifios con personalidad Bullie y el Test CPQ que
estudia las caracteristicas de personalidad que posee un nifio. Cuatro nifios
fueron identificados como Bullies, ya que sus nombres fueron mencionados
repetidamente por sus compaferos de estudio. Las caracteristicas de

personalidad de ellos indicaron aspectos similares como frios, alejados, con
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inteligencia baja, poco control de sus emociones, entre otros. La autora
recomienda en su estudio que se mantengan vigiladas las areas mas vulnerables
como el recreo para evitar conductas de intimidacién fuera del aula, facilitar dentro
de algunos periodos de clase tiempo para que se pueda tratar el tema del Bullying,
reforzar valores y respeto mutuo. Asi mismo, recalca la importancia de capacitar
al personal docente y a los padres de familia para que conozcan de la

problematica del Bullying y de su adecuado manejo.

El tema del Bullying o Acoso Escolar esta presente en las aulas escolares a nivel
nacional e internacional. El tema no ha pasado desapercibido en otros paises del
mundo y por ello, se han realizado investigaciones que se aproximan a visualizar

que el fendmeno del Bullying rebasa las fronteras.

Magendazo (2011), en Santiago de Chile pertenecientes a la Fundacion Ideas
desarrollaron un estudio para determinar el nivel de Bullying en las aulas
estudiantiles chilenas. En ella reflejan que investigaciones por parte del Ministerio
del Interior de Chile en el afo 2007 indic6 que el 10,7% de los estudiantes
reportan haber sufrido Bullying por parte de sus comparieros, presentandose un
7,6% en colegios particulares, un 9,8% en subvencionados y un 12% en
municipales. Asi mismo, en este estudio se reconoce que Chile participé de una
encuesta mundial realizada por la OMS sobre violencia y salud de estudiantes de
entre la cual indicd que un 42% de las mujeres y un 50% de los varones reportan
haber sufrido Bullying en los ultimos 30 dias, en un contexto en que el reporte de
los deméas paises fluctuaba entre el 20 y el 65%. Los autores concluyeron que en
las aulas Chilenas se vive dia a dia el Bullying obteniendo resultados altamente
negativos y con graves consecuencias como el caso de suicidio de una estudiante

en el afno 2003 de una escuela en la Regién de lquique.

En un articulo publicado en la Revista Infotigre (2009), en Buenos Aires,
Argentina por Pereyra, desarrollé el tema sefialando que el “Bullying deja huellas

y consecuencias mayores mas en nifias que en nifios”. La Universidad de Turki,
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Finlandia estudié la asociaciéon entre el acoso y la victimizacion en la infancia a los
8 anos. La investigacion concluyo con los resultados de que los nifios y las nifas
son diferentes con respecto a la prevalencia y el resultado del comportamiento
intimidatorio. Es decir, las nifias intimidaban muy poco a comparacion de los

varones.

En una investigaciéon realizada por Sanchez (2009), en su estudio de Tesis
Doctoral describié y analizé el fendmeno del Bullying en los Centros Educativos a
nivel Primaria de la Region de Murcia, Espafa obtuvo resultados de la incidencia y
analizo a los sujetos por medio de sus actitudes hacia las situaciones del Bullying.
La muestra la conformaron 426 alumnos de edades comprendidas entre 9 y 12
afos. Para el desarrollo de esta investigacion, se aplicé el Test Bull-S del autor
Cerezo el cual midio la cohesion del grupo; la relacion de agresion y victimizacion;
y también su frecuencia y lugar en donde se llevan a cabo el acoso escolar. Se
aplicé La Escala de Clima Social Escolar (CES) la cual evalu6 la percepcion que
los alumnos tenian del ambiente escolar; su integracion en el grupo, tiempo que
dedicaban a la realizacion de tareas, cumplimiento de objetivos, grado de
desenvolvimiento en las actividades del salon de clases, y por ultimo las
relaciones interpersonales con sus padres. El estudio reveld que el Bullying se ha
convertido en un fendmeno comun en las aulas estudiantiles y se ven implicados
todos los sujetos sin discriminacion de edades ni género. Este estudio establecio
que el sexo masculino es mayor en comparacién al femenino, cuando a agresores
se refiere. La autora concluyd que es de gran importancia que se realicen
estudios acerca de esta problematica, que se desarrollen mas instrumentos que

validen la informacién extraida de los alumnos para intervenir de forma adecuada.

Pifiuel (2008), en un articulo elaborado con el objetivo de Informar acerca del
problema de acoso escolar que sufre actualmente Espafa, percibid que existen
entidades que desean callar la realidad. Ante la revelaciéon de los datos
preliminares del Estudio Cisneros X, acerca de la “Violencia y acoso escolar’ se

generd en la sociedad espafiola alarma por el fenobmeno del Acoso Escolar o
16



Bullying que dia a dia se aduefia de las aulas escolares. Sin embargo, también se
hicieron escuchar entidades que no validan los resultados preliminares del Estudio
Cisneros X, reduciendo a que se deben tomar en cuenta unicamente como factor
de indicador los casos que han sido denunciados oficialmente y eliminar aquellos
que estan sucediendo en las instituciones educativas. Asi mismo, el autor hace
mencion de la conducta de los padres hacia esta problematica, ya que no le dan el
interés debido argumentando que “son cosas de nifios”, o bien “lo que te pasa en
el colegio te hara valiente para la vida”. Sin lugar a dudas, la poca informacion
que los padres de familia tienen acerca del Bullying no ayuda mucho cuando su
hijo se acerca a platicarles de lo que le esta sucediendo en el colegio o escuela.
El autor llegé a la conclusion que no se debe tomar este tipo de actitudes como
‘normales” de la edad escolar, si no se le debe dar la importancia de que actos
humillantes pueden acabar con la vida de sus hijos. Asi mismo, que las
instituciones no so6lo tomen en cuenta los datos estadisticos sino lo que el

alumnado expresa en este tipo de estudios.

Rosario y otros (2008), investigaron las formas de Intimidacién Escolar pro medio
de teléfonos celulares o correo electronico, lo que se conoce como Cyberbullying.
La poblacién que fue sujeto de estudio la conformaron 10 instituciones educativas
publicas con un total de 830 alumnos de 40 grupos. En total 415 nifias y 413
nifos. El instrumento que se utilizé fue el Cuestionario Cyberbullying elaborado
por (Ortega, Calmaestra y Mora Merchan 2007). Los resultados demostraron que
el 73,4% no participa de forma directa en el Cyberbullying, sin embargo, el 3,8%
reporta que estan implicados severamente y el 22,8% de forma moderada. El
Cyberbullying, en conclusion es el resultado del acosador intimidando a su victima
a la distancia. Se vale de otras herramientas para llevar a cabo su objetivo y

mantener los abusos por mas tiempo.

En un estudio realizado por Contreras y Garcia (2008), acerca de las
Componentes cognitivos que favorecen la adaptaciéon social en la infancia:

Prevencién del Bullying desde la educacion infantil, elaborado en Almeria, Espanfia.
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Para esta investigacion se tomo la muestra de 55 nifios entre 3 y 5 afos a quienes
se les hizo una entrevista semiestructurada que contemplaba preguntas acerca de
sus amistades con otros compafieros del aula y la percepcién de si mismo y de los
demas. El resultado mas importante fue que se identificé que los nifios con mayor
razonamiento e inteligencia social y emocional les favorece entablar relaciones de
amistad y empatia con otros, mientras que, los que demuestran deficiencia en este

aspecto son vulnerables a ser futuros acosadores del Bullying.

Asi mismo, Ortega y Del Rey (2008), realizaron un estudio acerca del Bullying en
los paises pobres y otras manifestaciones de violencia, elaborado en Almeria,
Espafia. El estudio se desarroll6 en Nicaragua, con estudiantes de Secundaria
por 2813 alumnos siendo 55% mujeres y 45% hombres. Se les aplico el
Cuestionario sobre Convivencia, Violencia y Experiencias de Riesgo”, el cual cont6
con 80 preguntas basadas en Condiciones de Vida, Valor persona y Sociabilidad,
Actitudes y Conductas de Riesgo e Implicaciéon Directa en Violencia. Los
resultados arrojaron que el nivel de Bullying en Nicaragua es extremadamente
elevado en comparacién con los paises desarrollados. Aun cuando se tomé la
prevalencia del Bullying de tres meses para atras para no afectar en demasia los
resultados. La edad 11 y 12 afos es la mas critica para que este fenomeno se
manifieste, ya que al igual que otros estudios, en este se demuestra que conforme
la edad avanza, a si mismo el Bullying disminuye. De igual manera, el Bullying es
una forma de desarrollar otros tipos de violencia. Los autores aconsejaron que se

le dé seguimiento al desarrollo del buen manejo de la ira.

Orniederra (2007), realiz6 un estudio acerca del Analisis Epidemiolégico del
Bullying y de la Violencia entre iguales en los escolares de la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco en la cual se pretendié analizar diversas caracteristicas,
factores, tipos incidencias y el indice de Bullying. Para esta investigacion se
utilizé una muestra de 5,983 alumnos de Quinto y Sexto primaria entre 10 y 12
anos y alumnos de Secundaria entre 12 y 16 afnos tomando en cuenta a 169

centros. Para este estudio se utilizd dos instrumentos de evaluacion: Cuestionario
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de violencia escolar (Defensor del Pueblo, 2000) y la Lista de Chequeo: Mi Vida
(Avilés, 1991).

Los resultados mas destacados constatan que la mayoria de escolares se sienten
bien tratados tanto por sus profesores como por sus companeros de estudio. El
indice de Bullying fue similar al resto de Espafia y otros paises comparandose con
el 5,8% de victimas en la Primaria y 3,8% en Secundaria. Sin embargo, con el
aumento de la edad las agresiones son poco frecuentes. La agresion mas
frecuente es la verbal, los agresores son de género masculino y la mayoria de
intimidaciones las realizan en grupo. Con esta investigacion se llegd a la
conclusion que el claustro de maestros debe vigilar las areas mas vulnerables en
donde se pueda producir el fendmeno del Bullying; informar a padres de familia de
la problematica y sus fases para detectarlo a tiempo. Asi mismo, dar herramientas

a los alumnos acerca del manejo del Bullying.

Jiménez, (2007), en la Universidad de Huelva, Espafia desarroll6 una
investigacion acerca del maltrato entre escolares (Bullying) en el primer ciclo de
educacion Secundaria, interviniendo a través de medios audiovisuales. El estudio
investigd el fendmeno del Bullying y la elaboracién de materiales audiovisuales
para aplicar en sesiones de tutoria. La muestra la conformé alumnos de nivel
Secundaria de la Provincia de Huelva, Espafia de 14 establecimientos educativos
con 54 grupos de clase para un total de 1660 alumnos. Los resultados
demostraron que los docentes carecen de informacién acerca del fenbmeno del
Bullying y esto les dificulta discernir qué acto concreto puede ser constitutivo de
acoso escolar. Esto dificulta que el maestro detecto un acto de intimidacién.
Adicional, existe confusion generalizada sobre lo que representa el Bullying.
Unicamente, se tiene como factor de deteccién del Bullying que es por medio de la
observacion. Se sugiere que el programa de audiovisuales sea visto cada cierto

periodo de tiempo para ayudar a disminuir la intimidacién escolar.
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Segun articulo publicado en el Periddico La Vanguardia por Ubieto, (2006), en
Espafia se ahonda en el tema de las razones o causas de por qué se esta dando
el Bullying en las aulas escolares. En dicho articulo el autor explica que el
término Bullying no debe utilizarse de forma indiscriminada, sin embargo, tampoco
es un tema del cual deba obviarse y pasar por alto las conductas de violencia de
los escolares. Las razones de que este fendmeno se esté manifestando, segun el
autor es porque la victima no quiere reconocerse como tal y adopta el papel de
victimario, asi mismo, explica que los programas televisibn contienen mucha
violencia y a esto se le suma que el valor del respeto hacia los demas, queda en
deuda para la comunidad. De ahi que los jévenes buscan un lugar seguro dentro
del su grupo para evitar ser el marco de atencion para las intimidaciones, sin darse
cuenta que estan siendo participe del triangulo entre la victima, agresor y
espectadores. Se concluyo que el sujeto percibe que la diferencia que él hace en
el grupo, puede provocar que otros lo intimiden por no ser como ellos, debe anular
su singularidad para volverse uniforme con el grupo y no ser la “rareza” que

desate al Bullying.

En cuanto al Bullying y Rendimiento Escolar, Barria (2004), en su estudio investigo
la relacién existente entre el fendmeno del Bullying y el rendimiento escolar
considerando las diferencias de género de los participantes de la Intimidacion
Escolar en Temuco, Chile. Se realizé en colegios y escuelas de la region de
Temuco, Chile tom6 una muestra de 84 alumnos de diferente género entre las
edades de 8 y 12 afos. Se les aplicd el Test de Bull, validado y adaptado a la
comunidad Chilena por Felipe Lecannelier. Este Test consistié en un cuestionario
con preguntas directas en relacion a lo que sucede comunmente en el aula
estudiantil. Después de su aplicacion se identifico a los alumnos que son victimas
del Bullying, a los agresores y espectadores. Asi mismo, el rendimiento escolar se
midio a través del promedio de calificaciones que los alumnos obtuvieron en el afio
escolar 2003 y 2004. Los resultados demostraron que esta investigacion se logré

constatar que los mayores porcentajes se direccionaron a los espectadores, esto
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explicd que algunos agresores se identificaron como espectadores por temor a ser

reconocidos.

También, se logré constatar que a mayor grado de participacion de los alumnos a
algun acto de intimidacién asi era notable su bajo rendimiento escolar, esto
debido a que su nivel de concentracion se ve afectado por las acciones impulsivas
a acosar o molestar a algun comparfiero de estudio. Asi mismo, se identificaron
rasgos de personalidad de los agresores, por ejemplo, que tienden a responder
antes de pensar, son impulsivos y su concentracion es escasa. Demostraron
dificultad de anticipacién para las acciones lo cual indic6 desorganizacion en el
pensamiento y en la actividad. Se les dificulté el desarrollo de habilidades
sociales. Su autora recomienda que es importante seguir investigando acerca del
tema del Bullying. A los maestros tener capacitaciones acerca del tema para

enfrentar la problematica del Bullying.

Todos los estudios anteriores, demuestran la importancia que tiene el tema del
Bullying a nivel mundial. Las investigaciones coinciden en muchos aspectos tales
como rasgos especificos de los agresores, Vvictimas y espectadores. Las
recomendaciones que se proporcionan, también coinciden en la urgencia y
necesidad por parte de los maestros de conocer las acciones a tomar para el buen
manejo y abordaje del Bullying. Y por ultimo, pero sin restar importancia los
alumnos son los mas afectados tanto la victima por no saber qué accién tomar, y
los espectadores por ser testigos silenciosos de un ambivalente decision de
denunciar los actos de agresion, pero sobretodo, al victimario que demuestra con

sus actitudes la ira que lleva dentro y su mal manejo de emociones.
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1.2 MARCO TEORICO

La definicion de Bullying coincide para varios autores que estudian este fendmeno
como la conducta agresiva, intencionada y perjudicial, cuyos protagonistas son
ninos o jovenes escolares. En especifico son ellos quienes sufren de este
fendmeno. (Olweus, 1993; Lowenstein, 1974; Besag, 1989; Cerezo, 1992).

Asi mismo, Fernandez (1996), menciona que cuando se habla de Bullying
literalmente en inglés, “bully” significa matén o bravucén; conductas que se
delimitan con la intimidacién, la tiranizacion, el aislamiento, la amenaza, los

insultos sobre una o varias victimas.

Por otro lado, Olweus (1998) y Cerezo (1992), hace referencia, que la violencia
que se manifiesta en el Bullying o Intimidacion Escolar suelen incluir conductas
como burlas, amenazas, agresiones fisicas, aislamiento sistematico e insultos, a la
vez que tiende originar problemas que se repiten y prolongan durante cierto
tiempo. O bien, la victima manifiesta sintomas como no querer asistir al colegio

sin motivo aparente.

A nivel mundial se han desarrollado estudios acerca del Bullying, sin embargo, no
se debe olvidar al investigador Noruego Dan Olweus quien ha realizado diversas
investigaciones de este tema. Olweus (2000), uno de los pioneros en el estudio
de la victimizacion define al Bullying como; “una conducta de persecucion fisica,
psicologica que realiza a un alumno o alumna contra otro, al que elige como
victima de repetidos ataques. Asi mismo menciona que la continuidad de estas
intimidaciones provoca en las victimas efectos negativos: como bajo rendimiento
en sus estudios, baja autoestima; dificultad de integracion con su grupo de

estudio”.

Por otro lado, Coloroso (2004), considera al Bullying como un acto consciente,
voluntario, deliberado y hostil que tiene la intencion de dafiar, causa miedo y crear

terror por medio de la agresion. El agresor siempre esta consciente del dolor que
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esta produciendo en la victima, la indignacion y la humillacién. Su intencién es
clara ya que lastima verbal, fisica y psicolégicamente a la victima y provocando

ansiedad.

No es raro que los nifios y jévenes que victimizan a otros, tiene un mayor potencial
al ser adultos de presentar rasgos delictivos, asi lo menciona (Olweus, 1998), que
no menos importante es la relacion de quienes agreden intimidando a los demas
con la delincuencia y ciertas adicciones, ya que son jovenes agresivos que

triplican las posibilidades de convertirse en un delincuentes.

Las definiciones acerca del Bullying aclaran el panorama de que se trata de un
fendbmeno cuyo factor principal es la agresion hacia el otro y esto dia a dia se vive
en las aulas estudiantiles. Los estudios indican que dicho fendmeno se vale de
varias caracteristicas que al unirlas dan como resultado el Bullying o Intimidacién

escolar.

Existen varios aspectos que caracterizan al Bullying y que a lo largo de las
investigaciones siempre remarcan una gran importancia. Debe existir una victima

(indefensa) atacado por un abusén o Bullie; o un grupo de jovenes.

Debe existir una desigualdad de poder “desequilibrio de fuerzas”, es decir, entre
un fuerte y un débil no hay equilibrio de ventaja en la defensa de las agresiones.

Y por ultimo, la agresion debe ser repetida y suceder durante un periodo largo de
tiempo y de forma recurrente. “De forma repetida en el tiempo” (Olweus, 1998:25).
La agresion debe provocar dolor en la victima no sélo en el momento del ataque
sino de forma sostenida, ya que esto produce en las victimas la expectativa de

ataques futuros.

Se debe tomar en cuenta que el Bullying tiene diferentes formas de manifestarse y
se clasifican en Fisico, Verbal, Psicologico y Social. La intimidacion de tipo

Fisico abarca los empujones, patadas, pufetazos, agresiones con objetos.
23



Estudios realizados demuestran que este tipo de agresiones se manifiestan mas
en las aulas del grado primario que en la secundaria. La intimidacién Verbal, es
la forma mas habitual en la que el Bullying se manifiesta, los insultos y
humillaciones en publico son otros dos factores que se utilizan para intimidar. En
la intimidacion psicolégica, se enfoca en anular la autoestima y sembrar en la
victima inseguridad y temor. Socialmente la intimidacion se puede manifestar
aislando a la victima del grupo estudiantil, esta accién alcanza como redes
negativas a los miembros del grupo convirtiéndose en lo que mas adelante se
conocera como la descripcion de sujetos dentro del la dinamica del Bullying.

A continuacion, se conoceran los roles o descripcidbn de sujetos, es decir,
principales participantes en el Bullying, tomando como base las investigaciones
realizadas en las cuales se detectaron las modalidades que cada sujeto va

tomando en el curso de la intimidacion escolar.

Para Olweus (1998), y Ortega (1994), el agresor o Bullie principalmente es varén.
A diferencia de Smith y Sharpe (1994), el agresor no tiene género alguno, sin
embargo, las mujeres a diferencia de los hombres intimidan a sus victimas de una

forma mas sutil y poco evidente.

Olweus (1998), sefiala al agresor de un temperamento fuerte e impulsivo, no es
raro que se le dificulte entablar relaciones interpersonales facilmente,
considerando a los otros como conflicto y agresion hacia su persona. La falta de
empatia hace que no tenga ningun remordimiento y se encuentre nulo con su
sentido de culpabilidad. Por otro lado, el pobre control de sus emociones como la
ira da como resultado un desborde de conductas violentas hacia los demas.
Dominantes. Son fisicamente mas fuertes siendo esto un arma de ventaja contra

sus victimas. Muchos de ellos tienen poca comunicacion con sus padres.

De la misma manera, Olweus (1998), describe dos perfiles de agresor/a: El

agresor activo que mantiene una relacion directa con su victima. El agresor social
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indirecto que dirige desde la sombra, a un grupo para llevar a cabo sus

agresiones.

Las consecuencias finales para el agresor/a, es el aprendizaje de como conseguir
sus objetivos, lo cual puede significar un preambulo a actitudes delictivas. Lo
mantienen es un estatus dentro del grupo y se gana el reconocimiento por parte
de los demas. A la vez que aprenden a establecer vinculos sociales, generalizaran
esas actuaciones a otros grupos en los que se integren y si forman una relacion de

pareja pueden extender esas formas de dominio y sumision. (Avilés, 2002)

El papel de la victima se reparte en porciones iguales entre sexos aunque muchas
investigaciones dicen que existen mas chicos implicados (Defensor del Pueblo,
1999). Aunque para Olweus (1998), el Bullying en el género femenino se ha
estudiado menos, se manifiestan como personas débiles, inseguras, demuestran
bajos niveles de autoestima. Los lazos familiares son de hijos protegidos y de
relacion positiva con sus mamas, son temerosos, dependientes y apegados al
hogar (Olweus, 1993).

Las victimas no son agresivas ni violentas, sin embargo, demuestran un alto nivel
de ansiedad e inseguridad. Su comportamiento puede darse con diferentes
matices, pueden ser igualmente agresivos ante la intimidacion por parte del
victimario, o bien, se pueden demostrar pasivos ante la agresion sufriendo
calladamente en su interior la pesadilla del Bullying. Las victimas, en conclusion,
son sujetos rechazados, no hacen facilmente amigos, son nifios aislados. Sin
embargo, (Olweus) 1998, menciona que se desarrollan con una actitud positiva

hacia su profesorado que los agresores/as.

Se pueden identificar dos prototipos de victimas del Bullying: La activa o proactiva
quien se demuestra al agresor como desafiante. La victima pasiva es la mas
comun. Son alumnos inseguros, que muestran muy poco sus emociones y que

sufren calladamente el ataque del agresor. Este comportamiento Olweus (1998) lo
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caracteriza como un modelo de ansiedad y de reaccion sumisa combinado con la
debilidad fisica.

Asi mismo, las consecuencias del Bullying para la victima son devastadoras ya
que pueden dar como resultado una decision tan tajante como el suicidio. En otro
escenario figura, el bajo rendimiento escolar, niveles altos de ansiedad, fobia de ir
al colegio, y la formacion de una personalidad perjudicada por la intimidacion que

impera dia a dia.

Continuando con los diferentes roles de los participantes del Bullying, los
espectadores son parte importante dentro de esta problematica ya que ellos
indirectamente son testigos silenciosos para que el “bully” o victimario no la tome
contra ellos. Es importante mencionar que al observar violencia los espectadores

se vuelven violentos. (Defensor del Pueblo, 1999).

Las consecuencias para los espectadores segun Avilés (2002), es que aprenden
la forma en cdmo comportarse ante una situacion injusta y existe un refuerzo de
posturas individualistas y egoistas. Y, pero aun se valora como importante y
respetable la conducta agresiva. Se toma como una consecuencia la
desensibilizacion del sufrimiento de la otra persona después de ver tanta accion
de intimidacion. Para Olweus (1993), la falta de apoyo por parte de los
espectadores para con las victimas es que los agresores ejercen presion sobre

ellos.

Muchas veces los espectadores reconocen que lo que estd sucediendo no esta
bien. Pero un factor muy importante es que no saben como manejar el fenbmeno
del Bullying, porque en ellos existe la duda de que conviene mas, si denunciar o

quedarse callados para no ser un blanco mas de la mira del agresor.

Por otro lado, estudios han demostrado que la poca intervencion por parte del

claustro de profesores de la entidad educativa es porque desconocen del tema de
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Bullying o intimidacién escolar, y no se sienten preparados para manejarlo o
abordarlo. Asi también, los padres de familia no se percatan de lo que le esta
sucediendo a su hijo por diferentes razones: el informe elaborado por Defensor del
Pueblo (1999) concluyé que una buena parte de los maestros no saben, ni se

enteran de lo que esta pasando en la institucion educativa.

Olweus (1998), ubico dentro de la dinamica familiar tres factores que considera
determinantes y decisivos para que el nifio no actue de forma agresiva: La actitud
de los padres no debe ser carente de afecto, ni negativa. Los castigos no deben
ser fisicos sino que utilizar la herramienta de la comunicacion, el grado de

permisividad de los padres a la conducta agresiva del nifio.

El Bullying debe ser considerado en el aula estudianti como un fendmeno
vulnerable y latente en cualquier institucion educativa. Los alumnos, maestros y
padres de familia deben saber reconocerlo, y sin embargo, lo mas importante es
conocer su manejo. La prevalencia es un factor importante ya que determina el
periodo de tiempo en que la victima esta siendo sometida a la intimidacién por
parte de un igual. Asi, entonces, se ve la importancia de aplicar un programa

integral para evidenciar el Bullying y disminuirlo hasta erradicarlo por completo.

1.2.1 Manejo del Bullying
Cuando se tiene frente a frente al fendmeno del Bullying, el buen manejo del
mismo significa ganar la batalla de las agresiones que dia a dia se viven en las
aulas de los estudiantes. Los alumnos, maestros y padres de familia deben
conformar un grupo unido en donde de forma consensuada se determine las
acciones a tomar de cada una de las partes. Se formara una red de apoyo para
aquellos que estan siendo victimas de intimidaciones por parte de los tres ejes
importantes que son los propios alumnos, el claustro de profesores y los padres de

familia. Cada uno tiene un rol importante dentro del manejo del Bulllying, lo que
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significa que cada uno respectivamente ejerce una accion para intervenir de
manera apropiada y a tiempo.

El manejo del Bullying por parte de los alumnos va de la mano con el manejo del
Bullying por parte de los maestros. Por ello se debe considerar, dentro del buen
manejo del mismo, profundizar en las tipologias mas significativas para situar
entre ellas este fendmeno. (Trianes, 2002). Es decir, estas tipologias van dirigidas
hacia los maestros para que ellos en su dia a dia puedan identificar diferentes

problematicas.

Problemas de indisciplina, cuando el alumnado incumple con las reglas y normas
de convivencia de una forma reiterada. Conducta antisocial, la grave indiferencia y
falta de culpabilidad ante acciones ofensivas, injurias, golpes, humillaciones.

El maltrato y la intimidacion entre iguales, son las acciones violentas de un lider
apoyado por un grupo que agrede o intimida a una alumno/a. Conductas
disruptivas, son comportamientos molestos que se manifiestan impulsivamente,
como molestar e interrumpir frecuentemente en clase, levantarse sin permiso,

deambular en clase.

Desinterés académico, es cuando no le interesa al alumno/a nada de lo que se
puede aprender en clase, no prestan atencién, no reacciona adecuadamente ante

los requerimientos del profesorado, esta ausente mentalmente.

Problemas diferentes exigen respuestas diferentes y acciones unicas también
ayudan a resolver problematicas distintas. (Avilés, 2002). EI buen manejo del
Bullying contribuye a mejorar la situacion en los centros educativos, ademas de
prevenir y evitar riesgos sobre problemas de convivencia, para llegar a una buena

resolucion de conflictos.

El manejo del Bullying es considerado como aquellas técnicas que implican un
conjunto de objetivos que los alumnos, profesores y padres de familia utilizan con

el fin de controlar o mitigar las situaciones de maltrato entre escolares al interior
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del establecimiento escolar. De esta manera, lo que se busca es controlar las
situaciones de maltrato, acoso e intimidacion entre escolares, con el objetivo claro
y preciso de concientizar a los alumnos de las consecuencias negativas y
destructivas de su conducta no so6lo para si mismos y la victima, sino también para
toda la comunidad escolar. Tamar (2005), hace referencia que el manejo del
Bullying a través del didlogo favorece la resolucion pacifica de los conflictos,

mejorando el clima y la convivencia escolar.

Existen diferentes procedimientos para el manejo del Bullying. Cuando los
alumnos, maestros y padres de familia tienen este conocimiento, estan ayudando
a prevenir, controlar y erradicar el maltrato o intimidacion entre iguales. Se
deben situar las estrategias o procedimientos para el correcto manejo del Bullying
con acciones y metodologias trasladas a los alumnos, maestros y padres de
familia para prevenir a que el Bullying aparezca, es decir, erradicar el Bullying sin

que este éste presente dentro del aula.

Avilés (2002), indica que se debe tener una situacion real del estado en que se
encuentra el Centro Educativo y los grados en los que el alumnado presenta
mayor riesgo de que el Bulllying se manifieste. Entonces, teniendo el panorama
claro se puede proceder a manejar el Bullying con reuniones periddicas del grupo
de la clase, en donde se puede discutir el cumplimiento de las reglas por parte del
grupo de estudiantes, los lazos de amistad que se han formado, y la discusion

para la resolucion de cualquier problema que se esté dando.

El maltrato escolar entre pares muchas veces pasa inadvertido por los profesores
o inspectores escolares, permitiendo que el grupo de intimidadores actue
libremente en forma reiterada, provocando serias repercusiones en la conducta de
la victima, como ansiedad, baja autoestima y bajo rendimiento académico,
perjudicando la calidad de sus relaciones interpersonales (Olweus, 1998) en el

marco de la comunidad educativa en general.
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Por ello Avilés (2002), propone la formacion de un grupo especifico del alumnado
para plantear y examinar uno o varios problemas que existan dentro del aula o
institucion educativa y asi investigar proponer varias soluciones para que sean
comunicadas a la Direccion de su centro de estudios para su revision y tomar
inmediatamente accién para erradicar el problema. A este manejo del Bullying se
le denomina El Circulo de la Calidad. (Avilés, 2002)

La participacion de los alumnos en el manejo adecuado del Bullying, es
beneficioso ya que reconocer el problema y a la vez se da una solucién en donde
todos se involucran y no se da espacio a que existan la victima (indefensa) y los

espectadores.

Olweus (1998), desarrollé una herramienta valiosa para el manejo del Bullying
desde el enfoque del Aprendizaje Cooperativo, los alumnos hacen pequefios
grupos dentro de su saldén de clases y se discuten uno o varios problemas y
adicional un miembro del grupo proporcionara la soluciéon. De esta manera, se
genera en el estudiante la responsabilidad individual, la cual tiene como objetivo

que el resto del grupo aprenda lo que él ha propuesto.

En relacion al manejo del Bullying por parte de los profesores cuando se producen
conflictos violentos, manifiestan que por falta de informacién no saben cémo
abordarlo. Por ello, Olweus (1998), invita a que se realicen en el aula un sistema
o foro natural para desarrollar un reglamento interno en el aula y las sanciones a
tomar en caso exista una falta por parte de cualquier alumno, esto guiado por el
catedratico encargado ya que deberan analizar las interacciones que se producen

entre el profesor y el grupo de alumnos.

Torrego (2002), menciona que en el manejo del Bullying se busca la resolucion de
conflictos. Asi mismo, la mediacién es el modo de abordaje por excelencia, es
considerada un proceso privado, voluntario y confidencial, en el que las partes

sustentan el poder, siendo el mediador un tercero imparcial que intenta ayudar a
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las partes a resolver el conflicto y acuerda no hacer uso de su poder ni tomar
decisiones o imponer resultados a las partes (Christopher Moore, 1986 en
Rozenblum, 2001). De ahi que Avilés (2002), propone la mediacién o ayuda entre
iguales, en donde los alumnos afectados con algun problema recurren

voluntariamente a una tercera persona para llegar a un acuerdo satisfactorio.

Cuando el Bullying esta presente en las aulas de las instituciones educativas se
reconoce que existen conductas agresivas y se estima que el riesgo de
intimidacion se esta produciendo, la manera del manejo del Bullying debe ser de
forma directa y especifica. De esta manera se disminuye el nivel de riesgo y que
su prevalencia sea menor. Cowie y Sharpe (1996), desarrollaron tres tipos de
sistemas de manejo del Bullying en esta etapa y se adapta a cada situacién

concreta.

Los sistemas de ayuda, entrena al alumnado para ayudar a otros comparieros en
sus actividades cotidianas. Por ejemplo, un grupo de estudiantes se desarrolla
como ayudante de los supervisores, tutores del profesorado cuando ellos no
pueden estar presentes. Alumno/a consejera, debe tener un perfil maduro y alto
nivel de escucha para atender las demandas de quejas y denuncias que se den.
Mediadores escolares, requiere de un nivel mayor de formacion de habilidades
sociales ya que sera quien analice el problema, quién abra el canal de

comunicacion y dé resolucion para llegar a un acuerdo entre las partes afectadas.

Por otro lado, es importante que una vez identificado el Bullying y aplicando el
manejo adecuado, debe orientarse a evitar la recurrencia y la estabilizacion de la

conducta agresiva.

Para el manejo del Bullying en esta etapa en donde lo que se busca es evitar
nuevamente su incidencia lo aconsejable es informar a todo el alumnado, al
claustro de maestros y a los padres de familia. Descubrir la mascara del Bullying

para hacer patente el manejo adecuado del mismo por medio de: Entrevistas con
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los agresores/as y la victima en forma individual, con el objetivo de crear una
preocupacion por parte de ambos. (Avilés, 2002)

Asi se puede llegar a una estrategia de ayuda a la victima. Por otro lado, el
profesor/a puede reunirse con la victima y un grupo reducido de alumnos en los
cuales desde ya habra identificado a los agresores y espectadores. Cada alumno
sugiere una forma de cambiar el comportamiento percibido. (Maines y Robins,
1991)

Perske (1998), presenta para el manejo del Bullying “El Circulo de Amigos”, en
donde se aborda la inclusion de los chicos que por alguna razén estan separados
del grupo para que se integren y formar nuevas amistades y fortalecer

positivamente las relaciones interpersonales.

La erradicacién del Bullying por parte de un adecuado manejo ha hecho que
instituciones educativas vean diversas alternativas como los Tribunales escolares.
Elliot (1997), considera que los tribunales ayudan a reducir el Bullying en las aulas
estudiantiles. EI mismo consiste en conformar un tribunal cuyos miembros sean
los estudiantes, cuatro en total, dos elegidos por los compaferos/as y dos
propuestos por el profesorado, y también un profesor. El tribunal se reunira una
vez a la semana y sera responsable de dar solucion o permitir castigos por

infracciones cometidas.

Los estudiantes deben considerar que el buen manejo del Bullying permite que las
victimas se acerquen a denunciar los hechos, sin embargo, esto no muchas veces
no sucede ya que piensan en las posibles consecuencias que representaria una
queja sin saber que las victimas ganan mucho al comunicar al profesorado o

padres de familia lo que les aturde.

Por ello, los mismos maestros solicitan capacitacion para el buen manejo del
Bullying para que sea erradicado de forma efectiva, ya que es evidente que la

intimidacion escolar también les afecta en su practica docente. Asi mismo, los
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directivos de las instituciones educativas deben apoyar y respaldar al claustro de

maestro.

Es importante mencionar que otros paises como en Canada los maestros se
capacitan en el manejo y abordaje del Bullying durante dos anos; en Noruega
reciben 200 horas en cursos explicando dicha problematica y las estrategias a
tomar. En Guatemala no es asi, es un hecho lamentable que las instituciones
educativas no cuenten con un programa de informacion para padres, maestros y
alumnos; y mucho menos esperar capacitaciones por parte de terceras entidades
que profundicen en el tema. Por ello, es de gran importancia que tanto los
maestros, padres de familia y alumnos tengan conocimiento de la problematica
que hoy por hoy se esta evidenciando en las aulas estudiantiles. Que logren los
maestros y padres de familia identificar en qué momento se esta produciendo el
Bullying para abordarlo de la forma mas positiva, y a los alumnos manejar de
forma correcta las agresiones de otro compafiero, informando a sus padres o
maestros. Ya que en todo sentido el Bullying viene a repercutir de forma negativa
en el agresor, a la victima y los espectadores. Porque todos al final, juegan un rol
importante y definitivo al momento de intervenir y mejorar la situacion en el aula

estudiantil.

El manejo del Bullying no debe recaer unicamente en funcion de los maestros sino
también en los padres de familia que su participacién es fundamentalmente
necesario. Desde casa, se inicia a dar el ejemplo cuando los padres de familia
mantienen buenas relaciones familiares, se resuelven los conflictos

amigablemente y marcando la regla que en casa no se usa la violencia.

Los padres deben manejar el Bullying desde la comunicacion y confianza con sus
hijos escuchando sin interrupciones, para ayudarlo a resolver sus problemas. El
padre y la madre deben investigar a detalle lo que esta sucediendo y dar una voz
de alerta al colegio y a sus directivos. Mientras la institucion educativa busca una

solucion, los padres de familia deben de dar alternativas de respuestas asertivas a
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sus hijos para que ellos puedan accionar de forma positiva ante el acoso, asi ellos

desarrollan la autoconfianza.

Sin embargo, también se debe tomar en cuenta cuando el hijo es el acosador los
padres deben reconocerlo para manejarlo de la mejor forma apropiada y directa ya
que es un problema latente el cual afecta tanto a la victima como al victimario.
Cuando los padres detectan que efectivamente su hijo es un acosador deben
dirigirse inmediatamente al colegio o institucion educativa buscar informacion de
las criticas de su hijo. No deben dejar de observar las amistades y actividades de
su hijo. De ninguna manera los padres de familia deben ignorar la mala conducta
de su hijo, ni culpar a los demas por dicho comportamiento. De esta forma, el
padre o la madre deben orientar a su hijo a canalizar la conducta agresiva con
algun deporte a la vez que se haga consiente que al intimidar esta en un error. De
esta manera, los Padres de Familia deben tener claro que el buen manejo del
Bullying dara como resultado que el nifio sepa las graves consecuencias si la

intimidacion por su parte continua para agredir a su victima.

El manejo del Bullying desde las tres diferentes perspectivas que son los alumnos,
padres y maestros demuestran que se puede abordar a tiempo con varias
estrategias, sin embargo, las mismas deben llevar procedimientos para hacerlas
efectivas, por ello un Programa Integral es lo ideal, asi mismo, esto ayudara para
contrarrestar la prevalencia del Bullying en las aulas ya que mientras mas tiempo
se deje pasar la sostenibilidad del Bullying en la aulas estudiantes pueden

repercutir fatalmente contra las victimas.

1.2.2 Prevalencia del Bullying
Olweus (1998: 25), define la prevalencia como "una forma repetida en el tiempo",
una agresion la cual supone un dolor no solo en el momento del ataque, sino de
forma sostenida, ya que crea la expectativa en la victima de poder ser blanco de
futuros ataques. Tiene que suceder durante un periodo largo de tiempo y de forma

recurrente.
34



La prevalencia del Bullying ha sido estudiada en varios paises a nivel mundial para
determinar por medio de porcentajes cifras que ayuden a identificar la
problematica de cada institucion educativa. La prevalencia en muchas
investigaciones para su medicion utiliza el Cuestionario Dan Olweus (Olweus,
1998), o bien algunas propuestas de instrumentos ya pilotadas. (Mora-Merchan y
Mora, 1995).

El Bullying tiene especial relevancia en cuanto a la prevalencia se refieres ya que
de aqui es el punto de partida para los efectos a corto o largo plazo en los

individuos involucrados.

Las estimaciones de Prevalencia del Bullying oscilan entre el 1% y el 70%, en los
resultados realizados acerca de este fendmeno. De ahi que en el afio 2004 con
estudiantes de Séptimo y Cuarto Grado se marco un 33% de estudiantes
discriminados y un 14% como victima de maltrato, violencia o abuso con un
predominio entre los alumnos de nivel socioeconémico bajo. (UNICEF 2004)

De igual manera, se debe tomar en cuenta que no solo demuestra resultados de
porcentajes, sino que también advierte que la prevalencia del Bullying es mas
evidente en jovenes de sexo masculino en comparaciéon con el femenino. Y
también, se toma en que la prevalencia del Bullying en las instituciones educativas
disminuye en transicion de Primaria a Secundaria. Las victimas tienen mayor
prevalencia de sintomas de depresion, baja autoestima, ansiedad, mientras se
vive dia a dia la intimidacion. La intimidacion escolar por parte del agresor debe
ser sostenida bajo un periodo de tiempo, dicha prevalencia puede afectar a la

victima a tomar determinaciones fatales como el suicidio.

Castro (2006), define la prevalencia como las agresiones indirectas que se
producen repetidas veces frente a los escolares, y el optar por el silencio o
comunicar lo que sucede en primer lugar a sus iguales, muestran una de las

caracteristicas que hacen del acoso escolar un tipo de violencia inadvertida,
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silenciosa que cuando se detecta, sus efectos destructivos en la victima y en

muchos testigos ya se encuentran muy avanzados.

Diversos paises han propuesto diversos términos para describir este fendmeno, y
es evidente que este no es simplemente un tema sistematico, ya que de la
terminologia empleada se deriva una conceptualizacion especifica que termina
influyendo en la prevalencia encontrada (Smith y Cowie 2002). Es decir, en cada
pais en donde se realiza algun estudio de Bullying, se debe investigar la

prevalencia de este fendmeno combinando diferentes metodologias.

A lo largo de todas las investigaciones que se han hecho hasta el momento
indican varias definiciones del fendbmeno del Bullying, concluyendo todas entre si
que se trata del tipo de agresion entre iguales contra una victima (indefensa) de
los actos intimidatorios perpetrados por un agresor. El bullying lo conforma la
victima, el agresor y los espectadores. Las consecuencias para los tres son de
resultados negativos a corto y largo plazo, dejando huella en cada uno de ellos. El
agresor por la intensa ira que maneja en su ser sin conocimiento de canalizarla de
una forma menos ofensiva; la victima sufre en silencio las ofensas sin saber qué
accion tomar y los espectadores son testigos de una actitud que es mejor callar y
no denunciar antes las posibles repercusiones. El manejo del Bullying es un factor
determinante y por demas importantisimo para que los alumnos, maestros y
padres de familia sepan que hacer ante este problema. Al tener una base solida
sobre el manejo, obtendran la confianza del alumno para acercase a su maestro,
éste acercase al agresor y hacer evidente la mala conducta, y los padres de
familia empezar a comunicarse con sus hijos y fortalecer su dinamica familiar. Sin
embargo, el conocimiento debe proporcionarse por medio de un Programa Integral
de Bullying, el cual idealmente debera implementarse en las instituciones
educativas llevandolo de forma consensuada a los alumnos, maestros y padres de

familia con el objetivo especifico de delimitar acciones.
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1.2.3 Programa Integral de Bullying
Briones (1990:72), se refiere a un programa como “el instrumento donde se
organizan actividades, que permite orientar con respecto a los objetivos a lograr,
las conductas que deben manifestar, las actividades y contenidos a desarrollar, asi
como las estrategias y recursos a emplear con este fin”. Por lo que es importante
definir los contenidos que se desean abordar; los objetivos del programa y su
priorizacion; los recursos con que se cuenta; el Centro de Estudios con aspectos
especificos como poblacién, caracteristicas de las familias del alumnado, grados

en riegos, las victimas, los agresores y los espectadores.

El programa de Bullying, debe tener una notoria necesidad de ser elaborado vy
aplicado basandose sobre su funcionalidad para erradicar y confrontar los
problemas que se estan desarrollando dentro de las aulas educativas y que no

nada mas sirva de adorno en una estanteria (Avilés, 2002)

Por lo tanto, el programa debe indicar que segun sobre los indicadores de
necesidad es importante llevar a cabo la elaboracion del programa y posterior
aplicacion, las razones que han impulsado hacerlo, si el mismo funciona para los
problemas que estan latentes en las aulas estudiantiles de la institucion educativa
y la participaciéon de todos los miembros involucrados, es decir, profesores,

directores, alumnado, padres de familia.

La mejora de la convivencia en los centros educativos consigue, si se hace bien,
mejorar el clima de centro, pero no asegura erradicar ni abordar el maltrato que
supone el bullying. Mientras que al revés, es decir, implantar programas de
abordaje del bullying en el seno de un proyecto de convivencia, consigue abordar

el maltrato singularizadamente. (Avilés, 2002).

El programa de Bullying tiene como caracteristica que no se trata de algo
momentaneo de aplicar sino que se le debe dar el adecuado seguimiento para que

el manejo de la intimidacion escolar sea mas efectivo. Por otro lado, debe permitir
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un espacio para la formacién de los maestros en el correcto manejo del Bullying y
que en definitiva intervengan en él los padres de familia. Asegurar procesos de
evaluacion del fendmeno del bullying para saber exactamente lo que pasa (Avilés,
1999). Con el fin de determinar algun tipo de mejora que se pueda realizar en el

programa.

Cuando se propone aplicar, elaborar un programa de Bullying se debe disponer de
formacion y construccion de instrumentos, programas y estrategias diferenciadas
para trabajar con victimas, agresores/as y testigos (Avilés, 2003): Método Pikas,
Método de no inculpacion, Circulo de Amigos, Programas de autocontrol,

asertividad, afrontamiento, etc.

La construccion o aplicacion de un programa de Bullying debe llevar matices de
profesionalismo y utilidad otorgando las herramientas para abordarlo de forma

singular con cada una de las victimas, agresores y espectadores.

En Guatemala el tema del Bullying es poco conocido, sin embargo, en las aulas
estudiantiles de los establecimientos educativos este fendmeno se vive dia a dia.
Aunque existen investigaciones referente al tema en Guatemala, aun son muy
escasos Yy ante esta necesidad de informacion y conocimiento del Bullying, se
desarrolla este trabajo de estudio para que sea una herramienta util para los
maestros, padres de familia y profesionales en el campo de la psicologia para la
intervencion adecuada de este fendmeno que es capaz de hacer llegar a la victima

hasta sus ultimas consecuencia con el proposito de escapar del acoso.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Investigaciones realizadas en el pais, han demostrado que en las aulas
estudiantiles el fendmeno del Bullying es un hecho constante, sin embargo, no es
un hecho que tanto alumnos como maestros y padres de familia estén preparados
para abordar de una manera eficaz esta problematica. Se percibe la urgencia de
informacion por parte de las instituciones educativas Guatemaltecas, ya que las
aulas nacionales estan siendo afectadas por este tipo de conducta por parte de los
mismos companeros de colegio o escuela. No solo se vive el Bullying o
intimidacion escolar a nivel nacional sino internacional en donde también se han
desarrollado estudios acerca de esta problematica y los resultados han llevado a
crear estrategias para que alumnos, maestros y padres de familia actuen de

inmediato.

Las consecuencias de no intervenir a tiempo en el fendmeno del Bullying pueden
ser nefastas para la victima, ya que es un acto repetitivo de burlas, intimidacion
verbal y fisica que dia a dia el agresor lleva a cabo en el aula o corredores de la
instituciéon educativa teniendo a sus espectadores como mudos testigos de tales
agresiones. La desesperacion de la victima puede transformarse en decisiones
fatales como el suicidio. En ningun momento se debe pensar por parte de
maestros y padres de familia que el Bullying o la intimidacién escolar “es normal
entre los escolares” o bien, “se trata de bromas”, ya que esta problematica tiene

raices profundas de mal comportamiento, indisciplina, violencia y agresividad.

Por otro lado, los maestros tienen una responsabilidad especial en el cuidado de
los nifios y adolescentes, lo que incluye ayudar a quién esta siendo victima de
Bullying. La dinamica familiar es de gran importancia para sobrellevar este
problema, ya que los padres de familia deben estar atentos al comportamiento de
su hijo, los comentarios que hace en referencia a la institucion en donde estudia,

las relaciones con sus compafieros de estudio, etc. La ayuda y comprension de la
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familia son fundamentales para cualquiera que necesite hacer frente a este

fenédmeno.

El no hacer nada significa generalmente que las victimas seguiran sometidas por
un periodo de tiempo indefinido a las constantes intimidaciones por parte de sus
agresores. Es tiempo por parte de los alumnos, maestros y padres de familia
involucrarse en el tema, obteniendo informacién de qué es y como abordarlo. Por

lo que viendo tal necesidad se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

ZAl aplicar un programa integral de intervencién en intimidacion escolar se
puede comprobar cambio en la prevalencia y el manejo del Bullying en

maestros, padres y estudiantes?

21 OBJETIVO GENERAL

Determinar los cambios en la prevalencia y el manejo del Bullying en maestros,
padres y estudiantes después de aplicar un Programa Integral de Intervencion en

Intimidaciéon Escolar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Establecer la prevalencia del Bullying en los estudiantes de un colegio
privado cursando de primero a tercero basico antes y después de tomar un

Programa Integral de Intervencion de Intimidacion Escolar.

v' Determinar el manejo del Bullying en los estudiantes de un colegio privado

cursando de primero a tercero basico.

v' Determinar el manejo del Bullying en los padres y maestros antes y
después de la aplicacion del Programa Integral de Intervencion de

Intimidaciéon Escolar.
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2.3 HIPOTESIS

ALTERNA
H1 Existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.05 en la
prevalencia del bullying en los estudiantes de primero a tercero basico de un

colegio privado, antes y después de aplicar el programa integral.

H2 Existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.5 en el manejo
del bullying en los estudiantes de primero a tercero basico de un colegio privado,

antes y después de aplicar el programa integral.

H3 Existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el manejo
del bullying en los padres de familia antes y después de aplicar el programa

integral.

H4 Existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el manejo

de bullying en los maestros antes y después de aplicar el programa integral.

NULA
HO1 No existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.05 en la
prevalencia del bullying en los estudiantes de primero a tercero basico de un

colegio privado, antes y después de aplicar el programa integral.

HO2 No existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.5 en el
manejo del bullying en los estudiantes de primero a tercero basico de un colegio

privado, antes y después de aplicar el programa integral.

HO3 No existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el
manejo del bullying en los padres de familia antes y después de aplicar el

programa integral.
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HO4 No existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el
manejo de bullying en los maestros antes y después de aplicar el programa

integral.

2.4 VARIABLES DE ESTUDIO

e Prevalencia del Bullying
e Manejo del Bullying
e Cambio en alumnos, maestros y padres de familia después de aplicar un

programa integral de Intervencion en Intimidacién Escolar.

2.4.1 DEFINICION CONCEPTUAL

e Prevalencia:
Olweus (1998, p 25), define la prevalencia como "una forma repetida en el
tiempo", una agresion la cual supone un dolor no sélo en el momento del ataque,
sino de forma sostenida, ya que crea la expectativa en la victima de poder ser
blanco de futuros ataques. Tiene que suceder durante un periodo largo de tiempo

y de forma recurrente.

e Prevalencia del Bullying:
Segun Olweous (1998, p.25), el Bullying se manifiesta cuando un alumno es

agredido o se convierte en victima, cuando esta expuesto de forma repetida y
durante un tiempo a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de
ellos. El maltrato entre iguales se ha descrito como “un comportamiento
prolongado de insulto verbal, rechazo social, intimidacion psicoldgica y/o
agresividad fisica de unos nifios hacia otros que se convierten, de esta forma, en

victima de sus companieros”.
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A si mismo, Castro, (2006), define la prevalencia como las agresiones indirectas
que se producen repetidas veces frente a los escolares, y el optar por el silencio o
comunicar lo que sucede en primer lugar a sus iguales, muestran una de las
caracteristicas que hacen del acoso escolar un tipo de violencia inadvertida,
silenciosa que cuando se detecta, sus efectos destructivos en la victima y en

muchos testigos ya se encuentran muy avanzados.

De igual manera, del Barrio (2003), mencionan que la nocién de maltrato por
abuso de poder se caracteriza por comportamientos reiterados de intimidacion y

exclusion dirigidos a otro que se encuentra en una posicion de desventaja.

e Manejo del Bullying:

Bani (2006), menciona que el manejo del Bullying se debe abordar aplicando
instrumentos que contengan normas claras, informacion y educacion de valores a
padres y maestros para realizar una intervencién de forma inmediata ante

cualquier actitud que dificulte la convivencia.

e Cambio en alumnos. maestros y padres de familia:

Avilés (2002), refiere que un cambio sustancial ante el fendbmeno del Bullying
ocurre cuando se indaga en la problematica que manifiesta la institucion educativa
y de ahi se exponen las soluciones. Asi mismo, todo cambio inicia desde el origen
del ser humano por ello, Allport (1986), expone que desde el punto de vista de la
psicologia del sentido comun el ser humano es una agente que actua basandose
en sus creencias y deseos, se esfuerza por hacer un cambio y alcanzar sus
metas, aunque se enfrente a obstaculos que puede superar o lo superaran. El
cambio es un proceso de desarrollo psicologico en el que se actualizan las
potencialidades que emergen en los diferentes niveles de conciencia y de

existencia.
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2.4.2 DEFINICION OPERACIONAL

e Prevalencia del Bullying:
Para fines de este estudio la Prevalencia del Bullying se midi6 a través de la

aplicacion de una encuesta llamada “Cuestionario sobre intimidacion Escolar entre
iguales”, la misma se aplicd a los estudiantes de un colegio privado cursando
primero, segundo y tercero basico en la que se evaluaron los siguientes
indicadores: aceptacion de grupo, autoestima, intimidacion verbal, intimidacion no
verbal, en el papel de observador o testigo, si ha experimentado la intimidacion, si

no ha sido objeto de intimidacion entre iguales.

e Manejo del Bullying:

Para fines de este estudio el Manejo del Bullying se midi6 a través de la aplicacion

de un cuestionario de la siguiente forma:

1. Maestros: Los estudiantes de un colegio privado cursando primero, segundo y
tercero basico contestaron el “Cuestionario sobre el conocimiento y manejo del
Bullying”, evaluaron a sus maestros ante un hecho de Bullying suscitado en el
aula. Las preguntas de la 11 a la 13 fueron elaboradas tomando en cuenta los
siguientes indicadores: Ambiente de convivencia; Relaciones interpersonales
entre los alumnos; Reconocimiento de la (s) victima (s) del Bullying;
Reconocimiento del nifio Intimidador; Conocimiento de la variedad de
agresiones entre iguales; Reaccion ante las agresiones entre iguales;
Descripcion de un hecho en el pasado de intimidacién escolar en su aula y la

accion que tomo.

2. Alumnos: Los estudiantes de un colegio privado cursando primero, segundo y
tercero basico realizaron una autoevaluacion del “Cuestionario sobre el

conocimiento y manejo del Bullying”. Las preguntas de la 1 a la 10 fueron
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elaboradas tomando en cuenta los siguientes indicadores: Conocimiento del
Bullying; EI papel del observador: observa la situacion del intimidador;
Reconocimiento de la victima; Reconocimiento del intimidador; ElI papel del
observador: tomar accion en denunciar al intimidador; Actitudes a tomar al ser
intimidado; Conocimiento de las graves consecuencias de sufrir intimidacion
escolar; Clases de intimidacién que existen; Conocimiento de Intimidaciéon por
internet; Conocimiento de quién es responsable de corregir al intimidador; Por

qué se da el Bullying.

3. Padres: Los estudiantes de un colegio privado cursando primero, segundo y
tercero basico contestaron el “Cuestionario sobre el conocimiento y manejo del
Bullying” evaluaron sus padres ante un hecho de Bullying suscitado en el aula.
Las preguntas de la 14 a la 18 fueron elaboradas tomando en cuenta los
siguientes indicadores: Conocimiento del Bullying; Conocimiento de las clases
de intimidacién escolar existentes; Conocimiento de participacion activa de su
hijo como victima de Bullying; Conocimiento de participacion activa de su hijo
como intimidador; Acciones a tomar ante el Bullying; Intervencion a tiempo en
la intimidacion escolar; Sugerencias para la instituciéon educativa y a otros

padres de familia para el correcto manejo del Bullying.

e Programa Intearal de Intervencién en Intimidacién Escolar:

Para fines de esta investigacion se utilizé el Programa Integral de Intervencion de
Intimidacion Escolar de Palma (2006), se trabajé en dos sesiones por semana

hasta completar 22 sesiones aproximadamente de 30 minutos.

El mismo abarcé los tres aspectos siguientes:
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1.

A los maestros: informacion acerca del tema de Bulllying con base

tedrica. Se les brind6 informacién acerca del tema el cual leyeron; al ser
autodidacta el maestro puede invertir el tiempo que sea necesario.

A los padres de familia: por medio de hojas con actividades informativas

las cuales trabajaron en casa en conjunto con sus hijos, el mismo consté
de dos sesiones al inicio para brindarles informacion de lo que se trabajaria
y la forma de realizar las tareas en casa.

A los alumnos: de un colegio privado cursando primero, segundo y tercero

basico, se aplico en el aula las hojas de actividades en donde a
profundidad se desarrollaron los temas de Autoestima; Amistad y Presion
de Grupo e Intimidacion Escolar. Las sesiones fueron dos veces a la

semana con duracion de 30 minutos.

Las hojas de trabajo consistian en:

Autoestima: se descubrié en los estudiantes que piensan acerca de si
mismos; a ser concientes de sus percepciones de si mismos; a sentirse
seguros cuando hablan de si mismos dentro de un grupo.

Amistad y Presion de Grupo: comprendieron el significado de ser y tener
amigos; observaron conductas negativas y positivas en la amistad;
expresaron los sentimientos de forma positiva; reconocieron las ventajas y
desventajas de pertenecer a una pandilla; entendieron el significado de
presion de grupo y reconocieron situaciones en las que se da la presion de
grupo.

Intimidacién Escolar o Bullying entendieron su significado y las razones
de por qué se manifiesta; se recalcd las graves consecuencias que dan
como resultado la intimidacion escolar o Bullying y reconocieron sus tipos

ya sea verbal, fisica o de relacion.
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2.5 ALCANCES Y LIMITES

En Guatemala la intimidacion escolar o Bullying no es un tema conocido dentro de
las instituciones educativas. En el presente estudio se establecié y determino el
estado actual y posterior de la prevalencia del Bullying de un colegio privado a los
alumnos cursantes de primero a tercero basico por medio de la aplicacién de un

Programa Integral de Intervencion de Intimidacion Escolar.

El programa enriquecié de informacion a los Padres, Maestros y Alumnos en el
manejo del Bullying para la intervencién oportuna al presentarse esta problematica
en el aula estudiantil o en la institucion educativa. Los sujetos que intervinieron
en este estudio son alumnos cursantes de primero a tercero basico de un colegio
privado de la Ciudad Capital. De género masculino y femenino entre 13 y 17

anos.

2.6 APORTE

Es un estudio integral, en cuanto que aborda la comunidad educativa, el conocer
acerca del tema de la Intimidacion Escolar o Bullying es hoy en dia una ventaja
para abordar él mismo de una forma directa y correcta. Por ello, este estudio
contribuyd a informar a las instituciones educativas por medio del claustro de

catedraticos a reconocer y abordar a tiempo el Bullying dentro del aula estudiantil.

Asi mismo, buscé contribuir a que los padres de familia sepan identificar si su hijo
esta siendo victima de intimidacion escolar o Bullying, proporcionando una densa
informacion acerca del tema participando activamente en las tareas para la casa
que los alumnos realizaron. De esta manera se llega a evitar consecuencias

nefastas.

A los alumnos que son sujetos de estudio, fortalecié su valor personal al abordar

temas como la autoestima, como responder a la presiéon de grupo, desarrollar
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amistad dentro del grupo. También se vieron beneficiados al conocer los
diferentes tipos de intimidacién escolar que existen, sus distintas formas de
participacion y las estrategias a tomar para abordar el Bullying de forma efectiva.

De igual manera, este estudio fue una fuente de informacion para profesionales y
estudiantes como un aporte para el campo de la Psicologia Clinica, siendo una
herramienta para el conocimiento del tema, su abordaje y la importancia que tiene
dentro del aula estudiantil, la salud mental y la convivencia positiva de los

alumnos.

. METODO
3.1 SUJETOS

Para la presente investigacion la muestra fue formada por la totalidad del universo
de alumnos que asisten a un colegio privado pertenecientes a primero, segundo y
tercero basico seccion unica. Cada aula esta conformada por primero basico 15
alumnos; segundo basico 17 alumnos; tercero basico 18 alumnos, obteniendo un
total de 50 estudiantes. Los sujetos encuestados tendran las siguientes
caracteristicas: sexo masculino y femenino, edad entre 12 y 17 afos. Se utilizd
este censo ya que se presenta mas a esta edad y en estos grados académicos el

Bullying o acoso escolar.

*NOMBRE |GRADO
No. COMPLETO | CURSANTE SEXO EDAD
1 A Primero Basico M 14 afios
2 B Primero Basico M 14 afios
3 C Primero Basico M 14 afios
4 D Primero Basico M 13 afios
5 E Primero Basico M 13 afios
6 F Primero Basico M 13 afios
7 G Primero Basico M 14 afios
8 H Primero Basico M 15 afios
9 I Primero Basico F 12 afios
10 J Primero Basico F 13 afios
11 K Primero Basico F 13 afios
12 L Primero Basico F 14 afios
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*NOMBRE | GRADO
No. COMPLETO | CURSANTE SEXO EDAD
13 M Primero Basico F 14 afios
14 N Primero Basico F 14 afios
15 N Primero Basico F 14 afios
16 0] Segundo Basico M 14 afios
17 P Segundo Basico M 14 afios
18 Q Segundo Basico M 14 afios
19 R Segundo Basico M 15 afios
20 S Segundo Basico M 15 afios
21 T Segundo Basico M 15 afios
22 U Segundo Basico M 15 afios
23 Vv Segundo Basico M 15 afios
24 w Segundo Basico M 16 afios
25 X Segundo Basico M 16 afios
26 Y Segundo Basico F 14 afios
27 z Segundo Basico F 14 afios
28 AA Segundo Basico F 15 afios
29 BB Segundo Basico F 15 afios
30 CcC Segundo Basico F 15 afios
31 DD Segundo Basico F 15 afios
32 EE Segundo Basico F 16 afios
33 FF Tercero Basico M 16 afios
34 GG Tercero Basico M 16 afios
35 HH Tercero Basico M 16 afios
36 Il Tercero Basico M 16 afios
37 J) Tercero Basico M 16 afios
38 KK Tercero Basico M 16 afios
39 LL Tercero Basico M 17 afios
40 MM Tercero Basico M 17 afios
41 NN Tercero Basico F 15 afios
42 NN Tercero Bésico F 15 afios
43 00 Tercero Basico F 15 afios
44 PP Tercero Basico F 15 afios
45 QQ Tercero Basico F 15 afios
46 RR Tercero Basico F 16 afios
47 SS Tercero Basico F 16 afios
48 T Tercero Basico F 16 afios
49 uu Tercero Basico F 16 afios
50 \AY Tercero Basico F 16 afios

*Los nombres de la muestra no se identifican por aspectos de confidencialidad.
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Otro grupo de sujetos estuvo conformado por la totalidad del universo de los
maestros Coordinadores de aula de primero, segundo y tercero basico seccion
unica de una instituciéon educativa privada para un total de tres maestros. Las
caracteristicas de los maestros deberan ser las siguientes: nombre completo,
edad, sexo, grado a su cargo, seccion, antigiedad de laborar en la institucion

educativa, anos de experiencia en la docencia, nivel académico alcanzado.

" MAESTRO .. ANOS DE | NIVEL
No. CgoM“:II.BEF'{I'Ii) EDAD |SEXO | DEL SECCION ﬁ:g (IJGRl;EDAD EXP. EN ACADEMICO
GRADO DOCENCIA | ALCANZADO
Lic. En
32 Primero Aprendizaje y
1 A afos F Basico Unica 6 afios 14 afios Pedagogia
Pensum
27 Segundo Cerrado en
2 B afos F Basico Unica 4 afios 4 afios Pedagogia
30 Tercero Lic. Psicologia
3 C afos F Basico Unica 5 afios 10 afios Escolar

*Los nombres de la muestra no se identifican por aspectos de confidencialidad.

Asi mismo, el estudio contd con un tercer grupo de sujetos que fueron la totalidad
del universo de padres y madres de familia de los alumnos cursantes del primero,
segundo y tercero basico seccion unica de un colegio privado. Las caracteristicas
de los padres seran: nombre del padre o madre, edad, sexo, nombre de su hijo/a 'y

grado cursante del hijo.

*NOMBRE DEL *NOMBRE GRADO
No. PADRE O *EDAD *SEXO DE SU CURSANTE DEL
MADRE HIJO/A HUO
1 A 40 afios F A Primero Basico
2 B 37 afos F B Primero Basico
3 C 42 afios M C Primero Basico
4 D 45 afios F D Primero Basico
5 E 36 afos F E Primero Basico
6 F 41 aios F F Primero Basico
7 G 50 anos M G Primero Basico
8 H 48 afos M H Primero Basico
9 I 49 afios F I Primero Basico
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10 J 37 afos F J Primero Basico
11 K 37 afos F K Primero Basico
12 L 45 afios F L Primero Basico
13 M 37 afos F M Primero Basico
14 N 46 afios F N Primero Basico
15 N 53 afios F N Primero Basico
16 0] 37 anos F 0] Segundo Basico
17 P 42 afios F P Segundo Basico
18 Q 41 afios F Q Segundo Basico
19 R 39 anos F R Segundo Basico
20 S 38 anos F S Segundo Basico
21 T 37 anos M T Segundo Basico
22 u 48 afios M u Segundo Basico
23 Vv 47 afios M Vv Segundo Basico
24 w 43 afios F w Segundo Basico
25 X 56 afos F X Segundo Basico
26 Y 48 afios F Y Segundo Basico
27 z 44 afios M Z Segundo Basico
28 AA 39 anos M AA Segundo Basico
29 BB 41 afios M BB Segundo Basico
30 cC 43 afios M cC Segundo Basico
31 DD 52 afos M DD Segundo Basico
32 EE 49 afios F EE Segundo Basico
33 FF 49 afios M FF Tercero Basico
34 GG 45 afios F GG Tercero Basico
35 HH 37 anos M HH Tercero Basico
36 Il 49 afios F Il Tercero Basico
37 J) 43 afios F J) Tercero Basico
38 KK 48 afios F KK Tercero Basico
39 LL 40 afios F LL Tercero Basico
40 MM 39 afos F MM Tercero Basico
41 NN 49 afios F NN Tercero Basico
42 NN 51 afios F NN Tercero Basico
43 00 37 anos F 00 Tercero Basico
44 PP 49 afios F PP Tercero Basico
45 QQ 40 afios F QQ Tercero Basico
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46 RR 40 afios F RR Tercero Basico
47 SS 43 afios F SS Tercero Basico
48 1T 37 anos M 1T Tercero Basico
49 uu 54 afos M uu Tercero Basico
50 \AY 47 anos M \AY Tercero Basico

*Los nombres de la muestra no se identifican por aspectos de confidencialidad.

3.2 INSTRUMENTO

Para conocer el antes y después de la prevalencia y el manejo del Bullying por
parte de alumnos, maestros y padres de familia se aplic6 una encuesta que fue

contestada por los sujetos.

El objetivo de este cuestionario fue identificar el conocimiento y manejo del
Bullying por parte del alumno, maestros y padres de familia, asi como las
relaciones entre los estudiantes y conocer los problemas que existen entre los
alumnos de primero, segundo y tercero basico seccion unica en una institucion
educativa privada. Las areas que abarca la encuesta son el conocimiento y
manejo por parte de los alumnos, maestros y padres de familia acerca del
Bullying, la misma hace un sondeo de las acciones que el alumno tomaria al verse
en una situacion de intimidacion escolar, las reacciones de sus maestros y padres
de familia. El cuestionario consta de 18 preguntas y es con opciones de respuesta
multiple. El cuestionario se aplica individualmente. El tiempo estimado para

contestar el cuestionario es de 5 minutos aproximadamente.

Para validar el cuestionario se aplico una prueba piloto con estudiantes de
primero, segundo y tercero basico de un colegio privado, con caracteristicas
similares a la muestra. Después, la misma se sometié a validacién por medio de

juicio de expertos.
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3.3 PROCEDIMIENTO
e Se contacté a las autoridades del Colegio Privado.

e Se expuso a la Direccién del Colegio privado la importancia que tiene hoy
en dia el Bullying a nivel nacional e internacional en las aulas estudiantiles y

el objetivo del estudio.

e Se aplicé un Programa Integral para la intervencion del Bullying o
Intimidacion Escolar de la autoria de la Licda. Ana Palma que abarca a los

alumnos, maestros como a los padres de familia.

e Con la Directora de la institucion sostuvimos una reunion con las
coordinadoras de los grados de primero, segundo, tercero basico para
presentarles el proyecto y hacerles entrega del material autodidacta

perteneciente al Programa Integral

e Con la Directora de la institucidén sostuvimos una reunion con los padres de

familia para presentarles el proyecto y la dinamica de participacion.

e Con los alumnos se trabajé el programa en 22 sesiones dos veces a la

semana de 30 minutos cada una, en instalaciones del colegio.

e Los alumnos entregaron a sus papas en un sobre sellado las actividades a
realizar para que ellos tengan el conocimiento del manejo apropiado del

Bullying.

e Después de aplicado el Programa Integral a los alumnos se les aplico un
cuestionario para medir la prevalencia y el manejo del Bullying en los
estudiantes, maestros y padres de familia antes y después del programa
Integral.

e Luego de tener los resultados del antes y después del cuestionario, se

procedio a realizar el analisis de los resultados.
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e Con los resultados estadisticos, se elaboré la discusion de resultados.
e Se elaboraron las conclusiones y recomendaciones del estudio.

e Se presentd en informe final de investigacion.

3.4 TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacién fue de tipo Cuasi experimental. El término cuasi
significa casi por lo que un disefio cuasi experimental casi alcanza el nivel de
experimental, el criterio que le falta para llegar a este nivel es que no existe ningun
tipo de aleatorizacion, es decir, no hay manera de asegurar la equivalencia inicial
de los grupos experimental y control. Se toman grupos que ya estan integrados
por lo que las unidades de analisis no se asignan al azar ni por pareamiento
aleatorio.

El experimentador puede controlar: cuando llevar a cabo las observaciones,
cuando aplicar la variable independiente o tratamiento y cual de los grupos recibira

el tratamiento. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 1998).

3.5 METODOLOGIA ESTADISTICA
Para la siguiente investigacion se utilizara la metodologia estadistica de la
diferencia de medias para dos momentos a un mismo grupo (prueba T) T de

Student, con muestras no independientes o apareadas.
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IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El objetivo del presente trabajo de investigacién fue determinar los cambios en la
prevalencia y manejo del Bullying o acoso escolar en maestros, padres y
estudiantes después de aplicar un Programa Integral de Intervencion en

Intimidacion Escolar.

A continuacion se presentan los datos estadisticos:

Tabla 4.1 Diferencias antes y después de la aplicacion del Programa Integral

N=50 Media Desviacion tp q
estandar.

Bullying o Acoso [Pespués 46.22 3.43 25 82 41
Escolar  |antes 60.40 3.01 000 | (99%)
Prevalencia Despues 8.14 1.65 -29.61 -5.34
Antes 16.96 1.19 0.00 (99%)

Conocimiento Despues 12.00 1.10 38.83 6.78
Antes 4.54 .90 0.00 (99%)

Manejo Despues 11.38 1.45 27.16 4.04
Antes 5.52 1.14 .000 (99%)

Maestros Despues 8.32 .97 -3.89 0.29
Antes 9.46 1.63 0.00 (61%)

Padres  |PSSPUes 20.55 1.38 2707 | 7.83
Antes 9.74 2.31 0.00 (99%)

Se puede observar que existe una diferencia estadisticamente significativa en
todas las areas evaluadas después de la aplicacién del programa Integral a los
alumnos de secundaria de un colegio privado de la ciudad de Guatemala.
Ademas el calculo del tamano del efecto (d) indica en todos los casos con
excepcidn de los maestros un cambio bastante grande, para el caso de los

maestros el cambio es moderado.
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Tabla 4.2 Relaciéon del Cambio con las variables Género y Edad

N =50 Género| Edad
Prevalencia |r de Pearson 141 -.030
cambio Sig. (bilateral) 330 .834
Conocimiento r de Pearson .210 102
cambio Sig. (bilateral) 144 481
Maestros [r de Pearson .130 -.341
cambio Sig. (bilateral) .369
Total r de Pearson -.080 -.030
cambio Sig. (bilateral) .581 .834
Padres r de Pearson -.348 .106
cambio Sig. (bilateral) .013 465
Manejo r de Pearson -.116 .140
cambio Sig. (bilateral) 424 .331

Las unicas correlaciones que se pueden notar son las variables Género y Edad,
para Género la relacion esta entre los padres y género, ademas en negativo lo que
significa que el cambio esta relacionado con los padres (varones) de los nifios. En
el caso de edad los maestros muestran relacion con el cambio, esta es inversa
con lo cual a mayor edad menos cambio y viceversa. Estas son estadisticamente

significativas con un nivel de confianza del 95%.
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Tabla 4.3 Analisis de Varianza Bullying o Acoso Escolar y los Grados de

Secundaria
N Media Des’vi.acién F, p
tipica
Primero 15 -8.40 2.79
Prevalencia [Segundo 17 -9.17 1.74 532
cambio Tercero 18 -8.83 1.79 .591
Total 50 -8.82 2.10
Primero 15 7.66 1.17
Conocimiento [Segundo 17 7.00 1.58 1.51
cambio Tercero 18 7.72 1.22 230
Total 50 7.46 1.35
Primero 15 .06 2.18
Maestros  [Segundo 17 -1.76 1.95 4.16
cambio Tercero 18 -1.55 1.72 .022
Total 50 -1.14 2.07
Primero 15 15.13 4,76
Total Segundo 17 13.52 3.84 .701
cambio Tercero 18 14.00 3.10 .501
Total 50 14.18 3.88
Primero 15 10.26 3.76
Padres Segundo 17 11.17 2.83 430
cambio Tercero 18 10.94 1.83 .653
Total 50 10.82 2.82
Primero 15 5.53 1.72
Manejo Segundo 17 6.29 1.31 1.11
cambio Tercero 18 5.72 1.52 .338
Total 50 5.86 1.52

La unica diferencia estadisticamente significativa con un nivel de confianza del
95% es entre los grados de primero, segundo y tercero basico en el caso de los

maestros. Las demas variables no muestran diferencia mas alla de la casualidad.
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Tabla 4.4 Diferencias Posteriores al analisis de Varianza

Games-Howell
Variable (I) Grupo ((J) Grupo [Sig.
dependiente
Primero Segundo .049
Tercero .069
Maestros Segundo Primero .049
cambio Tercero .940
Tercero Primero .069
Segundo 940

En la tabla 4.3 se evidencia la diferencia en el cambio de los maestros. En este
analisis se muestra la diferencia entre qué grupo de maestros existe cambio. La

diferencia es entre los maestros de primero y segundo basico.
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v. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio fue realizado con el objetivo de determinar los cambios en la
prevalencia y el manejo del Bullying en maestros, padres y estudiantes después
de aplicar un Programa Integral de Intervencion en Intimidacion Escolar. La
muestra estuvo conformada por 50 alumnos de primero, segundo y tercero basico
seccion unica de un colegio privado entre 13 y 17 afos de edad, asi mismo la
muestra abarco a los maestros coordinadores de grado y a padres de familia. Los
alumnos contestaron un cuestionario en el que ellos avaluaron el antes y el
después de la prevalencia y manejo del Bullying o Acoso Escolar en ellos mismos,
en los maestros y padres de familia. Los resultados indicaron que la prevalencia y
el manejo del Bullying cambian radicalmente cuando se les proporciona
informacion del tema, sus consecuencias, y cuando se refuerza los valores
personales como la autoestima, la amistad, el respeto a los demas y a si mismo,
pero sobre todo a perder el miedo para denunciar con sus maestros y padres de

familia cuando se esta dando este fendmeno en el aula estudiantil.

Los resultados de esta investigacion demuestra que al aplicar un Programa
Integral en Intimidacién Escolar el nivel de Prevalencia cambia significativamente
de 16.96% a 8.14%.

Asi mismo, el manejo del bullying en las aulas de primero, segundo y tercero
basico de un colegio privado por parte de los alumnos se ve incrementado un
5.86%.

Los resultados de este estudio indican que el cambio en los padres de familia se

vio significativamente evidenciado con un resultado de 10.81%, en incremento a

su conocimiento y manejo del Bullying.
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En cuanto a los maestros, los resultados nos demuestran que el cambio se
evidencio moderadamente, tomandose en consideracion la edad de los maestros

con el cambio indica que a mayor edad menos cambio.

Los resultados de esta investigacion coinciden con investigaciones realizadas en
la misma area de estudio. Trianes (2002), indica que dentro del buen manejo del
Bullying o acoso escolar es profundizar en las tipologias mas significativas para
situar entre ellas este fenomeno. Este hallazgo coincide con lo encontrado en esta
investigacion que indica que en cuanto mas informacion puntual de los aspectos
del Bullying se le proporcione a los maestros, padres de familia y alumnos el
indice de prevalencia disminuye, en este estudio la prevalencia disminuyé de

16.96% a 8.14% significativamente.

Asi mismo, Tamar (2005), hace referencia que el manejo del Bullying a través del
didlogo favorece la resolucion pacifica de los conflictos, mejorando el clima y la
convivencia escolar, esto concuerda con los resultados de este estudio en donde
indica una disminucion del Bullying o acoso escolar cuando el alumno tiene una
comunicacion abierta, sin miedo hacia su maestro o sus padres siendo éste un
factor definitivo en el manejo y abordaje del Bullying sea adecuado y eliminado

dentro del aula estudiantil.

Por otro lado, Avilés (2002), indica que se debe tener una situacion real del estado
en que se encuentra el Centro Educativo y los grados en los que el alumnado
presenta mayor riesgo de que el Bullying se manifieste, esta identificacion a la
que Avilés (2002) refiere se efectuo en esta investigacion logrando de esta
manera obtener datos significativos del pre y post situacional del Bullying o acoso
escolar obteniendo resultados altamente diferentes después de haber aplicado el
programa integral dejando como resultado que a mayor informacién y formas de

prevencion del tema menor incidencia por parte del alumnado.
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En un estudio efectuado por Olweus (1998), desarroll6 una herramienta valiosa
para el manejo del Bullying desde el enfoque del Aprendizaje Cooperativo en
donde los alumnos hacen pequefios grupos dentro de su salén de clases y se
discuten uno o varios problemas, al igual en la presente investigacion se hizo un
aprendizaje cooperativo que no solo lo conformaran los alumnos sino también
incluyera a maestros y padres de familia dando como resultado una disminucion

en las areas de incidencia y prevalencia del Bullying.

Por otro lado Avilés, (2002) determin6 en su estudio que para evitar nuevamente
la incidencia del Bullying lo aconsejable era informar a todo el alumnado, maestros
y padres de familia acerca del tema asi como llevar a cabo entrevistas con los
agresores Yy victimas para hacerles sentir una preocupacion por parte de ambos,
en este estudio los resultados indicaron que cuando a la victima se le informa y se
le da las herramientas de manejo del Bullying, por ejemplo denunciar a su agresor,
el nivel de acoso escolar se ve disminuido, lo que concuerda que al dar
responsabilidad al alumno, el miedo a denunciar se disipa dando lugar a corregir la

problematica.

En el trabajo realizado por UNICEF (2004) indica que la prevalencia del Bullying
es mas evidente en jovenes de sexo masculino en comparacién con el femenino,
en los resultados obtenidos en este estudio haciendo una relacion con las
variables de género y edad no existe una correlacion significativa con prevalencia
y género, sino que se hace notar la relacion en los padres y género, significa que
el cambio en la disminucion del Bullying esta relacionado con los padres (varones)
de los nifios. Los estudios que se han elaborado muestran que el nivel de
prevalencia disminuye en las instituciones educativas al estar informados de la
problematica del Bullying o acoso escolar y las hace menos vulnerables a que
exista este fendmeno, al mismo tiempo que con el buen manejo del Bullying los
resultados seran positivos ya que se detecta a tiempo y evita consecuencias

graves obteniendo un mejor ambiente estudiantil.

61



VI. CONCLUSIONES

H1 Asi mismo, se determind que existe una diferencia estadisticamente
significativa a nivel del 0.05 en la prevalencia del Bullying en los estudiantes de
primero a tercero basico de un colegio privado, antes y después de aplicar el

programa integral.

H2 De acuerdo a los resultados de este estudio, se encontré que existe una

diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.5 en el manejo del Bullying

en los estudiantes de primero a tercero basico de un colegio privado, antes y

después de aplicar el programa integral.

H3 Se comprobd que existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel de
0.5 en el manejo del Bullying en los padres de familia antes y después de aplicar

el programa integral.

H4 Tomando en cuenta los resultados, existe una diferencia estadisticamente
significativa a nivel de 0.5 en el manejo de Bullying en los maestros antes y

después de aplicar el programa integral.

HO1 Asi mismo por medio de los resultados de este estudio se logré6 comprobar
que no existe una diferencia estadisticamente significativa a nivel del 0.05 en la
prevalencia del bullying en los estudiantes de primero a tercero basico de un

colegio privado, antes y después de aplicar el programa integral.

HO2 Tomando en cuenta los resultados no existe una diferencia estadisticamente
significativa a nivel del 0.5 en el manejo del bullying en los estudiantes de primero
a tercero basico de un colegio privado, antes y después de aplicar el programa

integral.
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HO3 Se determind por medio de los resultados de esta investigacion que no existe
una diferencia estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el manejo del

bullying en los padres de familia antes y después de aplicar el programa integral.

HO4 Con los resultados se puede concluir que no existe una diferencia
estadisticamente significativa a nivel de 0.5 en el manejo de bullying en los

maestros antes y después de aplicar el programa integral.

Se concluye que al aplicar un Programa Integral de Intervencién en Intimidacion
Escolar en un colegio privado a estudiantes cursantes de primero, segundo y
tercero basico, a los maestros y padres de familia, el nivel de prevalencia
disminuyé de 16.96% a 8.14% al proporcionar técnicas en el buen manejo del

Bullying o acoso escolar.

Se logro identificar que en el aula de un colegio privado los estudiantes cursantes
de primero a tercero basico tenian una prevalencia de Bullying del 16.96% que se
vio disminuida al concluir el Programa Integral de Intervencion en Intimidacién

Escolar.

Se logré observar en el aula que los estudiantes cursando primero, segundo y
tercero basico de un colegio privado, manejaron adecuadamente la informacién
del Bullying o acoso escolar, el cual se incrementd en un 5.86% después de
aplicado el Programa Integral, de esta manera se les proporciond una herramienta

de informacion para su correcto abordaje.

Respecto al manejo del Bullying con los maestros el cambio fue moderado, esto
puede indicar que ante un hecho de Bullying ellos intervienen en el momento del

hecho, ya que la prevalencia era significativamente alta.

Asi mismo, se logré observar que con los padres de familia el abordaje del

Bullying en el manejo mostré significativamente un cambio de 9.25% a 20.55%,
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mostrando que a mayor informacion del tema mayor intervencion, comunicacion
con sus hijos e interés para que este fendmeno se presente lo menos posible en el

aula estudiantil.
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VIl. RECOMENDACIONES

Conociendo las graves consecuencias que el fendmeno del Bullying o
acoso escolar tiene en cada uno de los estudiantes, se propone que para
disminuir los niveles de prevalencia la institucion educativa cuente con un
Programa de informacién Anti-Bullying para impartirlo a los alumnos, el cual
puede ser incluido como parte del programa de capacitacion que tenga el

colegio.

El conocimiento acerca del fendmeno del Bullying es una herramienta vital
para los estudiantes, maestros y padres de familia para el buen manejo y
abordaje del Bullying por lo que se recomienda que constantemente las
coordinadoras de grado implementen programas de actividades
extracurriculares en el que expongan el tema de acoso escolar por ejemplo

con video férums, invitacion de profesionales expertos, etc.

A los maestros de la institucion se les recomienda conocer mas del tema
del Bullying, buscando literatura e investigaciones acerca de esta
problematica ya que un es hecho constante de agresion que no puede

pasar desapercibido.

El Bullying se presenta mas en la edad de 13 a 17 afios, se recomienda que
la institucion educativa preste mayor atencion a los estudiantes de este
rango de edad, creando un canal de comunicacion mas amplio acerca de

sus necesidades y preocupaciones para enfocarse en soluciones.

Se recomienda realizar investigaciones referentes al Bullying o acoso
escolar para que el tema sea mas conocido en las instituciones educativas
ya que por los resultados de este estudio el conocimiento es basico para su

adecuado manejo y oportuna intervencion.
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Cuestionario sobre la Prevalencia, Conocimiento y Manejo del Bullying.

CUESTIONARIO SOBRE LAPREVALENCIA, CONOCIMIENTO Y MANEJO DEL BULLYING

Que opino ahora

Antes que hubiera contestado

1. Nunca

2. Casinunca|3. Aveces |4. Casi Siempre

5. Siempre

=y

Siento que por mas que intento llevarme bien, no
le agrado a alguno o algunos de mis
companferos.

Me siento rechazado a la hora del recreo mientras
mis otros comparieros se divierten en otras
actividades.

He observado cuando intimidan a algun
compafiero de clase, frecuentemente y con la
intencion de hacerle dafio.

IN

Me han llamado o me llaman con un apodo yeso
no me agrada.

(4)]

El Bullying se refiere a todas las formas de
actitudes agresivas, intencionadas yrepetidas
que ocurren sin motivacion evidente adoptadas
por uno o mas estudiantes contra otro u otros.

(o))

En un acto de Bullying participan la victima, el
agresor ylos testigos.

~

Las consecuencias para la victima de Bullying son
ansiedad, depresion, enojo, bajo rendimiento
escolar yhasta suicidio.

[er]

Un compafiero de clase me insulta
frecuentemente, me golpea yme amenaza. Mi
reaccion es decirle a mis papas y maestros.

©

Los maestros y padres de familia son los
responsables de corregir las actitudes de
agresion de mis compaferos.

10

La intimidaciéon tambien se puede dar por medio
del internet.

1

-

He visto que mi maestro ha sido testigo de que
algun alumno ha sido rechazado por otro
compafiero de clase.

12

Le he comentado a mi maestra(o) que se siento
como que "no encajo en el grupo", o que estoy
siendo victima de agresiones por parte de otro
compafiero de clase.

13

La actitud de mi maestra (0) ante un acto de
Bullying es hablar con la Directora y con los papas
de la victima y el agresor.

14

Mis papas tienen conocimiento si en mi colegio
existe intimidacion escolar o Bullying.

15

Si mis papas se enteraran que soy victima de
Bullying, conversarian con mis maestros.

16

Mis papas creen que puede darse el Bullying por
medio de redes sociales (Facebook, twitter, etc)

17

Para mis papas los responsables de corregir los
eventos de Bullying son los maestros.

18

Para mis papas las agresiones que ocurren en el
Bullying son burlas constantes, insultos,
humillaciones o son cosas de la edad escolar.
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INTRODUCCION AL PROGRAMA

La intimidacion escolar es un problema que se ha ido incrementado con
los afios, a pesar de eso, en Guatemala solo existe un programa de intimidacion
escolar adaptado a muestra sociedad (Monroy, 2002). La intimidacién escolar
causa grandes consecuencia en la vida de los estudiantes, desde ausencias hasta
depresion v suicidio. Es por eso que se hace necesario crear un programa
interventivo de intimidacién escolar.

Por ser parte de la educacidn. este programa inchive tanto alos alumnos
como alos maestros vy padres de familia Cada quien tiene un papel diferente,
pero igual de importante en la realizacion del programa.

. Maestros: deben informarse sobre el tema. Conocer la base tedrica en la
que se fundamente el programa. Luego son los encargados de transmitir los
conocimientos alos padres v de llevar el programa alos alumnos.

. Padres: deben informarse al respecto, asistir a las reuniones que los
maestros indiquen vy sobre todo participar activamente en las tareas para la casa
que los ahmmnos tengan.

. Alomnos: deben participar en el programa activamente y realizar las tareas
para la casa que tengan.

Los objetivos del programa son
- Fortalecer la autoestima de los participantes
- Desarrollar la amistad dentro del grupo
- Aprender aresponder ala presion de grupo
- Dar a conocer los distintos tipos de inimidacion
- Dar a conocer distintas formas de participacion dentro de la intimidacion
- Dar a conocer estrategias para tratar la intimidacion escolar

Este programa fue creado usando los contenidos que se presentan en el
marco teorico de la tesis v las encuestas contestadas por maestros de 4 distintas
instituciones educativas de Guatemala Se investigaron alos autores Beane,
Coloroso, Olweus, Horn, Garbarino y Monroy; los cunales tienen publicaciones
sobre el tema.

Ya que la ntimidacion escolar se puede dar en cualquier momento (no
tiene una situacion especifica que la detona), este programa mterventivo, se
puede empezar en cualquier momento del afio escolar. El objetivo es que se de
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para informar y fortalecer al grupo de alumnos y ellos puedan responder e
intervenir cuado estén en una situacion de mtimidacion.
El programa incloye 4 modulos:

1 Autoestima

2 Amistad v presion de grupo

3 Intimidacion escolar (qué es v tipos)
4 Intimidacién escolar (participantes)
PARTICIPANTES:

Los participantes del programa son los alimnos de sexto grado de
primaria. comprendidos entre los 12- 14 afios. No importa la cantidad de
alimnos que haya en el grado. va que el programa fue disefiado para trabajar con
cualquier mimero de participantes.

FRECUENCIA DE LAS SESIONES:

El programa para alimnos esta planeado para que cada semana sea llevada
una sesion. En total, el programa consta de 22 sesiones de aproximadamente 30
minutos cada una. Es importante que al planearlas se tome en cuenta los
periodos de vacaciones va que no es recomendable cortar la continuidad del
programa.

El programa para padres consta de dos sesiones, una antes de principiar el
programa para darles la informacion necesaria y para instruirlos de lo que se va a
trabajar y la forma como se van a manejar las tareas para la casa y la otra al
finalizar, para evaluar el programa.

Los maestros no necesitan ninguna sesion especifica, la informacion para
ellos se encuentra a continuacion, deben leerla, esto al ser autodidacta, puede
durar el tiempo lo que cada maestro considere necesario.

NORMAS DEL GRUPO:

Uno de los papeles mds importantes del maestro es establecer las reglas a
la hora de las sesiones dentro del grupo. Estas normas se dan a conocer dentro
del grupo v se pueden agregar mas. Es importante tenetlas escritas en una
cartulina o en el pizarron siempre que se de una sesion. La sesion 1 del primer
modulo (Autoestima), esia planificada para dar las reglas del grupo.

74



Programa Intezral de Infervencida de Intimidacidn Escolar

PERSONALIDAD DEL MAESTRO DENTRO DE LAS SESIONES:

El programa requiere que el maestro comparta aspectos de su propia vida
v personalidad (comportamientos, actimdes y sentimientos), esto debe ser sin
atacar ni sefialar a participantes. Debe mostrarse lo mds auténtica posible.

El maestro debe mantener una actitud no intimidadora siempre, no sdlo
dentro de las sesiones sino también fuera de ellas.

Debe mantener una actitud de liderazgo de tipo facilitador. El enfoque
facilitador alienta a los miembros a que aprendan a tomar sus propias
responsabilidades y respeta las capacidades de los participantes para trabajar
dentro del grupo.

Debe tener control sobre los contenidos a tratar v tener listos todos los

materiales necesarios para cada sesion. Debe tener buen dominio del grupo sin
llegar a ser opresor.
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CONTENIDOS TEORICOS PARA LOS MAESTROS

A continuacion se presenta la base tedrica que el maestro debe manejar para
guiar el programa para alumnos y para padres.

:Qué es Intimidacion?

Para algunas personas, intimidacion esla nifia de la escuela que siempre se burla
de los demads. Para ofras personas, es el granduldon del vecindario que siempre tratade
pegarle o de quitarle alguna cosa. A veces significa todo un grupo de jovenes que
estan en contra de alguien. En cualquier situacion o forma, los que sufren dela
intimidacién se sienten deprimidos, lastimados y solos. No pueden disfrutar las
actividades, ni de los lugares que forman parte sus vidas, especialmente de la escuela.

La intimidacién se da en todas partes del mundo. Debido aque estan comim
muchos adultos piensan que sencillamente forma parte del crecimiento.

Laintimidacion ocurre cuando una persona es atormentada continuamente por un
individuo o grupo con mds poder; va sea por su fortaleza fisica o nivel sociall Deos de
los mayores motivos de la intimidacion son la apariencia o el nivel social de la victima.
Los intimidadores atormentan alos nifios que ellos estiman no encajan dentro de su
grupo debido a su apariencia o comportamiento (por ejemplo. los muchachos que son
penosos o reservados), raza o religion, o porque los intimidadores piensan que la
victima puede ser homosexual. Por lo consiguiente, los grupos en riesgo son
generalmente las minorias en las escuelas y no tienen apoyo para responder a la
intimidacién

Laintimidacion escolar esun acto conciente, voluntario, deliberado v hostil que
tiene la intencion de dafiar, causar miedo y crear terror por medio de la agresion. No se
da por enojo o conflicto, sino por un sentimiento de desprecio, el cual inchuye:
sentimiento de tener el derecho de dominar o controlar a otras personas, intolerancia a
las diferencias, creer tener la libertad de excluir. Es necesario recalcar que la
intimidacién es un comportamiento aprendide, y por lo tanto se puede aprender,
examinar y cambiar.

El intimidar_ forzar a otra persona a hacer algo, esuna experiencia comiin para
muchos nifios v adolescentes. Las encuestas indican que hasta una mitad de los nifios
de edad escolar son intimidados en algiin momento durante sus afios escolares y por lo
menos un 10% son intimidados con regularidad. Esto demuestra claramente la
gravedad de este problema y lo conmin que es en la edad escolar.
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La intimidacién se da cuando un estudiante es expuesto repetitivamente y por
bastante tiempo a acciones negativas (por uno o mds estudiantes). Hay que enfatizar
primordialmente la exposicion repetitiva de las acciones negativas (fisicas. verbales o

relacionales).

La intimidacion es un tipo de agresion que consta de tres paries:
- la accion tiene la intencion de dafiar o agredir a alguien

- el comportamiento es repetitivo

- existe un desbalance de poder, en donde la persona mis poderosa atacaala

menos poderosa

Latabla a continnacion, demmestra
de ntimidacion:

como 2 autores identifican los distintos tipos

Olweus (1993)

Coloroso (2004)

Fisico: empujones, patadas, pufietazos,
agresiones con objetos. Este tipo de
maltrato se da con mas frecuencia enla
escuela primaria que en la escuela
secundaria.

Fisico: apesar de ser el mas facil de
detectar. la mtimidacion fisica esla
menos comuin de todas. Los victimarios
de mtimidacion fisica. son los mas
violentos v propensos a estar

wvolucrados en ofensas criminales en el
firturo.

Verbal msultos, menosprecio en
publico, o resaltar o hacer patente de
forma constante un defecto fisico o de
accion.

“Social pretende aislar al ndividuo del |

resto del grupo colocdndole enun
estatus menor.

WVerbal por medio de las palabras se
puede maltratar a un nifio. Es el tipo de
mtimidacién mds comin tanto en nifias
como ennifios. Es dificil de detectar
por parte de los adultos, ya que dala
impresion de estar jugando o tan solo
conversando entre amigos.
Derelacion esel tipo de mtimidacion |
mds dificil de detectar desde afuera del
grupo de amigos. Se da por medio de
excluir, ignorar, aislar o evitar.
Probablemente el nifio que sufre de este
tipo de mfimidacion no va a sufrir de
golpes o escuchar insultos de parte de
los otros, pero va a ser excluido de
fiestas, cumpleafios, juegos, etc.

Psicologico: son acciones encammadas a
minar la autoestima del individuo, y
fomentar la sensacion de inseguridad v
temor.

i=al
L
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Ambos autores coinciden en que la intimidacion tiene distintas formas de darse,
cualquiera de ellas dafia el autoestima v seguridad de los nifios. Adicionalmente, los
adultos en muchas de las ocasiones, no se dan cuenta de lo que estd pasando y tienden a
pensar gue es parte normal del crecimiento o del trato que los nifios tienen entre
ellos.

Tanto para las nifias como para los nifios en las edades de primaria la forma mds
comumn de intinmidacion es el molestar. Sin embargo, el abuso fisico (en los nifios) v el
rechazo social (en las nifias) ocupan el segundo lugar. La mayoria de los investigadores
creen que la intimidacion involucra poder fisico v psicologico desproporcionado, va sea

siendo real o solamente percibido comeo el intimidador mds fuerte que la victima.

Segin el Programa de Prevencion de Intimidacion de Monroy (2000}, en
ntimidacién se dan 3 sujetos involucrados:

Victima

"Se caracteriza por seruna |
persona débil carente de
habilidades sociales y de
amigos, se le dificulta
defenderse. Muy a
memdo son aislados
socialmente. Son
cercanos a sus padres y
€stos son
sobreprotectores. En
ocasiones tienen
caracteristicas fisicas o
personales sobresalientes
al grupo (ropa, peso, raza,
educacion}). Las victimas
no han desarrollade la
capacidad de resiliencia
(capacidad de soportar y
superar una situacion
dificil). esto los hace
victimas perfectas. Este
comportamiento los
retrae v evita el contacto
social o bien sobre
reaccionar ante cualquier
estimulo o situacion.
Ante la posibilidad de
defenderse a si mismo

Intimidador

i Observador

Alparecer fiene una gran | Se dividen et

necesidad de sentirse
fuerte v de tener el
control. Le gusta
provocar dolor v hacer
suftir alos demds. No
muestra empatia por su
victima. Generalmente
vienen de familias que
utilizan el castigo fisico y
hay poca participacion
paterna. Puede ser
desafiante v rebelde ante
los adultos. Tienden a
romper las reglas dela
escuela. Los
investigadores difieren si
tienen el autoestima muy
alta o muy baja.

actives: cuando apoya v
avala la conducta del

| intimidador. No actia

| directa sino
indirectamente.

pasivos: observan la
sitnacion del ntimidador,
pero no la demmcian.
Callan muchas veces por
ser ellos las proximas
victimas.
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[tiende atener
| sentimientos de confusién
[z s L L
Los anteriores son ejemplos de distinfas maneras en que un nifio puede estar
involucrado en la intimidacion. Cuando estos hechos se dirigen a una misma persona
mas de una vez, y generalmente serepiten varias veces durante un periodo de tiempo
largo, causan dafio v deterioro en las relaciones sociales escolares, asi como en la propia
percepcion de si mismo de la victima.

¢ Quiénes son los intimidadores?

Los intimidadores wvienen en todas las formas y todos los tamarfios. Algunos son
mds grandes o mds altos que los demds. Algunos se meten a menudo en problemas.
Unos son jovenes populares que parecen tenerlo todo, con cantidades de amigos y con
buenas calificaciones. Pero todos tienen algo en comuin: algo o alguien los hace sentir
inseguros, de modo que ellos intimidan v abusan a otros para sentirse mejor ellos
mismos. Sin embargo, cadauno es diferente v vive diferentes experiencias.

Entre las caracteristicas estan:

- Tiene problemas en otros aspectos de su vida, como algo que sucede enla
familia o dificultades enla escuela;

- Puede sentir que sus padres o los maestros no le prestan suficiente atencion;

- Ha visto a sus padres o asus hermanos mayores obtener lo que querian
poniéndose enojados o mandando a otras personas;

- Son victimas de la intimidacién de parte de otro nifioc o de uno de sus hermanos,
o aun de sus propios padres;

- Sus padres lo han malcriado o no le han ensefiado ano lastimar alos demds;

- Esti expuesto a mucha violencia en el cine, la television o los videojuegos.

También la presion de grupo es poderosa. A la gente le gusta hacer lo que sus
amigos hacen Puede pensar que se estdn diviriendo y ni siquiera se da cuenta que estdén
dafiando a alguien mas.

Algunas personas actian como intimidadores durante uno o dos afios y luego
dejan de hacerlo. Puede suceder también lo contrario: algunas personas son victimas de
los ntimidadores cuando son jovenes v cuando creceny adquieren mas confianza en si
mismos, seconvierten enuno de ellos. Algunos nifios actian como intimidadores con
una sola persona como si tuvieran su propio saco de arena para golpear. Algunos
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intimidadores se proponen lastimar a alguien con el fin de hacerlo llorar. Otros mi
siquiera saben gue su comportamiento hace tanto darfio.

Los intimidadores son nifios gque necesitan sentirse poderosos v han aprendido
que siéndolo obtienen el poder. Lo que los diferencia de algin nifio que molesta
ocasionalmente es el pairdn repetitivo de intimidacion fisica v psicologica. No hay una
razdn especifica por la que un nifio se convierte en intimidador, pero los factores
ambientales pueden conducir 2 un nific a volverse imtimidador. Ya que éste
comportamiento ha sido aprendido, también puede desaprenderse. Este patrén de
comportamiento puede empezar a desarroflarse desde los dos afios de edad mientras
mas zfios lleve el nific de ser intimidador, mas dificil sera cambiar su patrén de
comportamiento. En Estados Unidos, los adultos que han sido intimidadores enla
nifiez. tienen un mayor riesgo de tener problemas con la ley. Por ejemplo, ala edad de
30 afios, €l 25 % de los adultos que han sido intimidadores de nifios tienen un record
criminal en coniraste al 5 % de adultos que no fueron intimidadores enlanifiez. La
intervencion temprana es esencial Almmos de los factores ambientales que afectan este
comportamiento son los siguientes:

- Muy poca supervision de nifios v adolescentes, los nifios necesitan tener el
mensaje de que la intimidacién no estd bien.

- Por remuneracion. cuando los padres u otros adultos se dan por vencidos en el
comportamiento agresivo del nifio, el nifio aprende a usar intimidacion para
obtener lo que desea.

- Ambiente agresivo enla casa algunos son mas propensos gque otros a imitar
actitudes agresivas, observar a adultos siendo mtimidadores. les da las
herramientas necesarias para volverse uno de ellos.

Castigo fisico fuerte, generalmente los intimidadores atacan a victimas mds
pequefias o débiles para imitar lo que les pasa en su casa. El castigo fisico eslo
peor que se le puede dar aun intimidador.

- Compafieros abusivos, los nifios pueden ser victimas de la intimidacion por
parte de sus amigos o pueden ser incitados a que infimiden a alguien mds para
ser parte del grupo.

- Retroalimentacion negativa constante, los intimidadores sienten que el ambiente
alrededor de ellos es mas negativo que positivo. Como resultado, ellos usan el
comportamiento negative para sentirse importantes v recibir atencion.

- Tener expectativas de hostilidad, la fllosofia de un nific ntimidador esla mejor

defensa esla ofensa ellos atacan antes que los ataquen y asumen que hay

hostilidad en wn ambiente donde probablemente no existe.

El ambiente escolar también influyve en el desarrollo de este tipo de
COMpOriamientos.

- Los colegios mds grandes reportan mayor violencia
- Los colegios con reglas mas claras de conducta reportan menor violencia.

58

80



Programa Intezral de Infervencida de Intimidacidn Escolar

- Los colegios en donde los alumnos obtienen una disciplina justa reportan menor
violencia.

- Las clases en donde hay menos alumnos estin relacionadas con menos violencia.
- Los colegios en donde los alumnos tienen el control de sus vidas, reportan
menor violencia

- & el director espoco efectivo o invisible a sus estudiantes, el colegio tendra
mayor viclencia.

- Los colegios donde el director les da la oportunidad a los maestros v estudiantes
de participar en las decisiones, reportan menor violencia.

- La coherencia entre los maestros y el director estd relacionada con menor
violencia.

Lo importante de los intimidadores no es como se ver, sino como actian Los
nifios intimidadores actian con arrogancia, con aire de superioridad, v con desprecio, lo
cual estan solo una mdscara que cubre sus sentimientos de falta de adecuacion.

Coloroso (2004) identifica 7 tipos de intimidadores:

- El intimidador seguro: Tiene un ego nuy grande {no fuerte). sentimiento de
tener derecho de, es violento y no tiene empatia hacia sus victimas.
Generalmente es admirado por su personalidad poderosa, pero no tiene nmmuchos
amigos.

- Elintimidador social: Utiliza los chismes, rumores, burlas y evitacion para
aislar a sus victimas vy excluirlas de actividades sociales. Generalmente esmuy
popular, pero sus compafieros no confian en €L yva que también pueden legar a
ser sus victimas.

- Elintimidador armado: Es tranquilo, independiente e indiferente. Muestra
pocas emociones v tienen fuerte determinacion para llevar a cabo su
intimidacion. Intimida cuando nadie mas lo ve. Es inmoral v vengativo con su
victima, pero encantador ante los ojos de los otros, especialmente de los adultos.

- El intimidador hiperactivo: Tiene problemas académicos y habilidades sociales
poco desarrolladas. Generalmente tiene algiin problema de aprendizaje, piensa
que el trato inocente que los otros tienen con €l eshostl. Reacciona de forma
agresiva a la mds minima provocacion v justifica su agresividad culpando al otro.
Tiene dificultad para hacer amigos.

- El intimidador intimidado: Puede sertanto blanco como intimidador. Es
ntimidado por adultos o nifios mds grandes por y lo tanto intimida alos otros
para sentir alivio de sus sentimientos de impotencia y autodescarga. Es el
menos popular de los intimidadores.

- El pufiado de intimidadores: Es el grupo de amigos que juntos hacen cosas
que mmca harian de forma individual Generalmente cuando estan solos son
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clasificados como nifies buenos que no dan problema pero juntos intimidan a
sus victimas.

- La mara de intimidadores: Esuna alianza estratégica que busca controlar,
dominar y someter alos victimas. Inicialmente seunen ala mara para sentirse
parte de una familia para ser respetados y protegidos. En el proceso se
vuelven devotos al grupo v va no piensan en sus victimas ni en ellos mismos,
sino solamente en el grupo o mara No tienen empatia ni remordimiento.

Se refiere que a pesar de tener diferentes formas de intimidar, tienen los
siguientes rasgos:

« Les gusta dominar a ofras personas;

e Usan alas otras personas para conseguir lo que quieren;
Les cuesta ver la situacion desde el punto de vista de los otros;
Solamente les preocupan sus propios deseos v placeres v no los derechos,
necesidades y sentimientos de los otros;

o Perciben sus compafieros débiles como presas (la intimidacion también se
conoce como agresion predatoria);

e Usanla culpa critica y alegatos falsos para proteger sus propia falta de
adecuacidn;

« Reliisan aceptar responsabilidad de sus actos:

« Falta de prudencia y habilidad de considerar las consecuencias de sus actos;

« Necesidad de atencion.

Lantimidacién sin importar si es grave o moderada, no esnormal ni es parte
del crecimiento. Es importante tener en cuenta los rasgos de los intimidadores para
actuar adecnadamente.

¢ Quiénes son las victimas?

En investigaciones acerca de la intimidacion se ha encontrade que
aproximadamente el veinticinco por ciento de los nifios son victimas de la intimidacion.
Estds victimas tienen las siguientes caracteristicas segin la misma autora:

- Son de tamafio diferente -mas pequefio o mds grande- que la mayoria de los
otros chicos de su edad.

- Pertenecen a alguna wminorian: chicos afroamericanos en una escuela con
mayoria de estudiantes blancos, unas nifias en un taller lleno de nifios, etc.

- Hay algo que los destaca como un problema que lo hace caminar o hablar de
manera diferente o sencillamente su nombre.
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- Se ponen ansiosos o se disgustan ficilmente.
- Casi no tienen amigos v generalmente estdn solos.
- Tiene muy poca confianza en si misma y no parece poder defenderse sola.

- Algunos chicos son victimas de bravatas resultantes de un hecho aislade, como
una situacién embarazosa frente a otras personas.

Generalmente se sabe menos de las victimas que de los intimidadores. Los nifios
son intimidados por su apariencia fisica, su forma de ser, o solamente porgue no
encajan en el grupo. Una encuesta muestra que el no encajar en el grupo esla razén
mads comnin para que los nifios sean intimidados por sus comparieros. Los nifios con
alguna incapacidad o enfermedad crénica son blancos comumes. Otras victimas son los
nifios con padres sobre protectores o dominantes. Lamavoria de las victimas son
pasivas (ansiosas o inseguras) o provocadoras (arrebatadas o inquietas). Las victimas
provocadoras tienen un riesge mas alto de convertirse en intimidadores. Algunas de las
victimas no concuerdan con ninguna de estas categorias, como por ejemplo, los nifios
talentosos o populares, los cuales son vistos como presumidos v son intimidados para
que cambien su comportamiento, este tipo de intimidacién esbasado enlos celos. Las
investigaciones demuestran que las victimas de la intimidacion frecuentemente
recompensan alos intimidadores de forma fisica o emocional (déndoles su comida o
llorande) v generalmente no pelean con ellos.

La forma de reaccionar tanto de la victima como del intimidador se debeala
imitacion de modelos, que semin la teoria del aprendizaje social propuesto
principalmente por Bandura, las conductas se aprenden por observacion e imitacion de
modelos vy se mantienen mediante refuerzo. Los nifios observan imtimidacion en sus
hogares v / 0 escuelas e imitan las conductas gue observaron.

En resumen, las victimas se sienten temerosas y solitarias y generalmente evitan
las situaciones en las cuales puedan ser intimidadas. A largo plazo, las victimas de la
intimidacion empiezan a sentirse como poco valoradas o inferiores v su rendimiento
académico decae. Algunos nifios llegan a pensar que merecen el abuso. A largo plazo,
una persona que ha sido sufrido este abuse por varios afios, puede llegar a desarrollar
una mentalidad de victima como parte de su psique. Estetipo de victima necesita
ayuda de un profesional Las victimas de la intimidacién tienen un riesgo mayor de
sufrir depresion v del suicidic que los nifios gue no sen victimas.

. Quiénes son los observadores?

El tercer grupo de involucrados en la mtimidacion son los observadores o
testigos. Estos ayndan a la intimacién por medio de actos de omision y cometido.
Puede que solamente se queden observando y no hagan nada o que apoyen activamente
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al intimidador y que formen parte del grupo de intimidadores. El apoyar v animar al
intimidador causamas afliccion ala victima, asi como fortalece el comportamiento
antisocial del intimidador v pone en riesgo alos observadores de desensibilizarse ante la
crueldad cometida contra las victimas. Cuando los nifios observan las actividades
antisociales agresivas de un intimidador estdn en mavor riesgo de imitar esas actividades
va que ven al intimidador como alguien popular, fuerte v atrevido.

Existen 4 razones por las que los observadores no intervienen:

. Tienen miedo de ser agredidos.

. Tienen miedo de convertirse en el nuevo blanco de ataque del intimidador.
. Tienen miedo de hacer algo que va ahacer que la situacion empeore.

. No saben qué hacer.

R

Se ha interpretado la falta de apoyo de los compafieros hacia las victimas como
el resultado de la influencia que los agresores ejercen sobre los demds, lo cual esun
hecho nuy frecuente en el proceso de la intimidacion.

Culpar ala victima es una reaccion comun entre los nifios. Como nmchos
adultos, los nifios creen que las cosasmalas no les pasan a la gente buena, entonces la
victima debe estar haciendo algo malo paramerecer ese abuso. También piensan que el
abuso hace que la victima seamds fuerte. Este tipo de actitudes los ayuda a justificar el
no actuar en defensa de la victima. Por supuesto, no todos los nifios ignoran el
maltrato, pero el intervenir también tiene un precio alto. En Inglaterra una joven de 16
afios fue ala policia aidentificar a un joven que habia golpeado gravemente aun
estudiante pakistani Esta joven fue tanto elogiada como difamada En el afio después
del incidente recibio varias amenazas de muerte, fue abusada verbalmente por varios
desconocidos, fie victima de la intimidacién en el colegio v suftid concusiones y golpes
menores al ser atacada por ofro estudiante.

Yaseade forma activa o pasiva, los observadores no permaneces ilesos respecto
a esos hechos y les ensefia un aprendizaje sobre como comportarse ante situaciones
injustas v les refuerza posturas individualistas y egoistas, lo cual es bastante peligroso.

Autoestima

La autoestima esla opinién que los individuos tienen de si mismos. La
autoestima no se restringe a quererse a si mismo, sino también comprende el
autoconcepto, la autovaloracién, la autoimagen v autoaceptacion.

Durante los afios de adolescencia, los jovenes se encuentran buscando su

identidad. Estin en constante cambio por lo que se enfrentan a distintas ideas, valores
v emociones. en ésta bisqueda forjan su autoestima.
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En este programa se trabajard como primer aspecto la autoestima, ya que es
necesario que los ahumnos con los que se trabaje, tengan una buena opinién de ellos
mismos antes de trabajar lo que opinan y como se sienten hacia los otros. Deben
sentirse seguros de ellos mismos para poder llevar a cabo el resto del programa
efectivamente.

Amistad y Presion de Grupo

Esta claro que la amistad esun valor universal. Es muy dificil, sino imposible no
vivir en sociedad. Se necesita de alguien en quién confiar. Paralos adolescentes es muy
importante tener habilidades y mantener amigos exitosamente. Este modulo del
programa va enfocado a reconocer a las amistades verdaderas, donde haya no
solamente algo en comin sino también estabilidad, confianza y carifio.

Trata también sobre la presion de grupo, que es cuando otros compafieros intentan
influir en las decisiones personales. Es un tema con el que todas las personas tienen que

lidiar -incluse los adultes. Y por lo mismo, esnecesario que los nifios estén
preparados para enfrentarla
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PROGRAMA PARA PADRES

Después de que los maestros estén bien informados v hayan leido todo el
contenido tedrico sobre intimidacion escolar, guiaran el programa paralos padres. Se
hard en dos sesiones, donde los padres se presentarin v los maestros dardn enla
primera la informacién general del programa v en la segunda una evaluacién sobre el
programa.

SESION 1

Padres

El desarrollo de la sesion sera el signiente:

1) Semandard una circular donde seles invita ala sesion

2) Seles dardauna fotocopia con la informacion basica de la infimidacidn, esta sera
solo de soporte. Los maestros irdn punto por punto exponiendo la informacion
{pueden tener ayuda visual)

3) Seles explicara la importancia de las tareas y la forma como ellos deben
responder alas preguntas. Las tareas son bdsicas para este programa ya que es
en ellas donde los padres se dardn cuenta si sus hijos estdn siendo intimidados o
estan intimidando. Esnecesario que los padres propicien el didlogo por medio
de la receptividad v la comunicacion abierta.

4) Seles daran un momento para resolver dudas tanto del programa como del
tema Dependiendo del grupo esrecomendable dividirlos en grupos mas
pequefios. cadauno con un maestro.

Maestros
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CIRCULAR

Fecha

Estimados padres:

Nos hemos dado cuenta que en sexto grado se han presentado actos de
mtimidacidn escolar, por lo que hemos decidido implantar un programa mterventive
para contrarrestar la intimidacién escolar. Este programa serd impartido por los
maesiros de grado, los cuales han side ya instriidos en este tema v en el programa.

El programa pretende mejorar las relaciones interpersonales de sus hijos tanto
dentro como fueradel aula. Aprenderdn sobre habilidades sociales, autoconfianza,
desenvolvimiento personal v presion de grupo.

El programa gque implantaremos involucra tanto a alwmnos como amaestros y
padres, por lo que los invitamos aun charla el dia alas en
. Es necesario que ustedes se presenten para asi poder resolver dudas
de cémo guiar a sus hijos desde su casa. El programa incliye tareas para el hogar por lo
que ustedes seran miembros activos dentro de €l

El éxito de este programa no es solamente del trabajo de los maestros sino
también del trabajo hecho encasa.

Atentatmente,

DIRECCION

Padres
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PROGRAMA PARA PADRES

INFORMACION PARA PADRES

Qué es la intimidacion escolar?

La intimidacidén escolar ocurre cuando

un individuo o grupo con mas poder; ya sea por
su fortaleza fisica o nivel social. Dos de los

mayores motivos de la intimidacion

apariencia o el nivel social de la victima Los

son la

intimidadores atormentan a los nifios que ellos

ot
c’.‘.‘;!ﬁ

estiman no encajan dentro de su grupo debido a su apariencia o comportamiento
(por ejemplo, los muchachos gque son penosos o reservados), raza o religion, o

porque los mntimidadores piensan gque la vicima puede ser homosexual.

Porlo

consiguiente, los grupos en riesgo son generalmente las minorias en las escuelas v
no tienen apoyo para responder a la intimidacién.

Se entiende la intimidacion como un acto conciente. volmntario, deliberado
v hostil que tiene la intencion de dafiar, causar miedo v crear terror por medio de

la agresion.

&

libertad de excluir.

zmh)s tipos de mtimidacién son:

agresiones con
objetos. Este tipo
de maltrato se da
cotl mds
frecuencia enla
escuela primaria
que en la escuela
secundaria.

o hacer patente de
forma constante
un defecto fisico o
de accidn.

No se da por enojo o conflicto, sino por un sentimiento de
desprecio, el cual incluye: sentimiento de tener el derecho de dominar o
controlar a otras personas, intolerancia alas diferencias, creer tener la

PSICOLOGICO

FISICO VERBAL | SOCIAL
Empujones, Insultos, Pretende aislar al
patadas, menosprecios en  |individuo del
pufietazos, publico o resaltar |resto del grupo

dejandolo en un
menor estatus.

Son acciones
encaminadas a
minar el
autoestima del
individuo y
fomentar la
sensacion de
mseguridad v
temor.
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Los participantes en la intimidacion escolar son:
e Victima: Persona deébil, carente de habilidades sociales v de amigos, sele
dificulta defenderse. A menudo son aislados socialmente.
o [ntimidador: Gran necesidad de sentirse fuerte v de tener el
control. Le gusta provocar dolor y hacer suftir alos demas. No
nmestra empatia por la vicima.

e Observador: Se dividen en
o Activos: Cuando apoya vy avala la conducta del inimidador. No
actia directa sino indirectamente.
o Pastvos: Observan la simacion del intimidador. pero no la
demumncian. Muchas veces callan por miedo a ser ellos las
proximas vicimas.

i Qué puede hacer en caso de que su hijo este
involucrado en actos de intimidacion?

@ Mantenga conmmicacion con sus hijos y los maestros. Si se entera que su
hijo esta involucrado, hable con el maestro para tomar medidas
conjuntamente.  Si su hijo es el intimidador, aclarele que usted no va a
tolerar ese tipo de actitudes.

& Informese de los hechos, cuando paso, qué pasd, quién lo inicid

@ Supervise de cerca las amistades v actividades de su hijo.

& Informese sobre el tema, medidas a tomar, consecuencias ...

& Refuerce cualquier tipo de cambio de conducta que su hijo tenga ya sea
para parar la intimidacidon hacia el o con los demas

& Trate de que se hijo no observe conductas de violencia (en el hogar, en la
television )

& Promueva la sociabilidad de su hijo, invite nifios a su casa, déjelo que se
wvaya a jugar con sus amigos

@ Si el problema persiste a pesar de haber hablado con su hijo v a pesar que
el colegio tomd las medidas necesarias, busque ayuda de un profesional

Padres
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SESION 2
Padres

Se les invitard nuevamente al finalizar el programa para los alimnos v se hard
una pequefia evaliacion sobre el programa.

Se hard un puesta en comin en grupos pequefios (3-5 padres por cada grupo).
En la puesta en comin se desarrollarén los siguientes temas:

1) Tareas del hogar: ;quiénes eran parte de éstas tareas? Jtenian relacion con el
tema tratado en clase?  jcomo reaccionaron ante ellas?  jsus hijos mostraban
interés?

2) Autoestima:  jcree que ayudo a su hijo a mejorar su autoestima? ide qué
forma? - enumere actitudes que vio enél  ;qué sesién fue la mas productiva
respecto a autoestima?

3) Amistad v Presién de grupo: Jqué herramientas adquirid su hijo de este
mbdulo? ;havisto mejoria enla forma en la que su hijo hace amigos? iha
visto actiudes que su hijo a cambio respecto al respeto?

4) Intimidacion escolar:  ;suhijo forma parte activa de la intimidacién escolar?
icomo? jcomo guid asuhijo dentro de este tema?

5) Alguna otra situacion que quiera tratar, recalcar que es necesario que inciten
(por medio de darle apoyo) a sus hijos para demmciar casos de intimidacion,
zles habld su hijo de algin caso de intimidacion dentro de la clase? ;jcual?
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PROGRAMA PARA ALUMNOS

AUTOESTIMA

Informacion general:

La autoestima esla opinidn que
los individuos tienen de si mismos. La
autoestima no se restringe a quererse a
si mismo, sino también comprende el
autoconcepto, la autovaloracion, la
autoimagen y autoaceptacion.

de
se

Durante los afios
adolescencia, los  jovenes
encuentran buscando su identidad.
Estin en constante cambio por lo que
se enfrentan a distintas ideas, valores v
emociones, en ésta bisqueda forjan su
autoestima.

En este programa se trabajara
como primer aspecto la autoestima, ya
que esnecesario que los alumnos con
los que se trabaje, tengan una buena
opinion de ellos mismos antes de
trabajar lo que opinan y como se
sienten hacia los ofros. Deben

69
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sentirse seguros de ellos mismos para
poder llevar a cabo el resto del
programa efectivamente.

Objetivos:

v Awyndar a los estudiantes a que
descubran como se sienten
sobre si mismos.

v Ayndar alos estudiantes a ser
concientes de sus percepciones
sobre si mismos.

v' Ayudar a los estudiantes a
sentirse seguros de hablar de
ellos mismos dentro de un

grupo

v Ayudar a los estudiantes a
trazarse objetivos

Maestros
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Obyativo:

= Hacer que los estudiantes
se sientan comodos enla

SESION 1

Autoestima

distintas actividades que los
Van a unir como grupo

2) Introducir las reglas del

situacion de grupo. programa (deben estar escrifas
4 Establecer las reglas del en una cartulina y presentes
programa siempre en las sesiones).
Algunas de las reglas
Desarrolfo: recomendadas son las

1) Explicarles sobre el programa
que van allevar. Es mejor
hacerlo de forma basica, sin
darles el tema aln, sino

signientes, estas pueden ser
modificadas para que se

adapten al grupo especifico
con €l que se va a trabajar

solamente que van a tener

- Todo lo que aqui se diga. aqui se queda

- No se permiten peleas o enfrentamientos

- Todos tendran derecho a parficipar

- Todos tendran derecho a pasar (abstenerse de participar)
- Cuando alguien hable, los demas deberan escuchar

3) Solicitar que aporten mas
reglas, sitiene mas, agregarlasa

(Qué les da miedo?
emociona / les da alegria?

iQué los

1a cartulina.

4) Preguntar: (Entienden  las Materiales:
reglas?  ;Como se sienten de e Cartulina con las reglas
formar parte de este grupo? del programa

Maestros

70

92



Programa Intezral de Infervencida de Intimidacidn Escolar

SESION2
Autoestima
Objetivo: 2) Compartir lo que les gusta de
= Reconocer la importanda ellos con el resto de la clase
que es quererse a uno
mismo Materrales:
- Fotocopias v hojas para hacer
Desarrolio: el dibujo
1) Darles 1a hoja adjunta donde se
les pide que se dibujen enella y
que escriban alrededor del Tarea:
dibujo todo lo que les gusta de Llevar el dibujo a casay
ellos ¥ todo lo que saben hacer ensefiarselo a sus padres, comentar
bien con ellos el dibujo que hicieron v

pegarlo en un lugar especial de la casa

Maestros
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*#% Dinjate v escribe o dibuja alrededor todo lo que te gusta de ti y todo lo que sabes
hacer bien ***

Alumnos
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SESION3
Autoestima
Obyjetivo:
= Avudar a los estudiantes a 4 Reunirlos y hacer una puesta
reconocer lo que les gusta en comun, hacer las siguientes
v disgusta de ellos mismos preguntas: ;Donde escribieron
mas? ;Qué les gustamas de
Desarrolio: ustedes? Cudles son sus
" Antes de empezar con habilidades, qué hacen bien?
1a actividad, hacer una pequefia {Creen que todo lo que no les
puesta en comin sobre la tarea gusta se puede cambiar? ;Qué
Ensefiaron su dibujo a sus les gustaria cambiar? (Qué van
padres? ;Qué comentarios les a hacer para cambiarlo?
hicieron? ;Les gusté su 5) Pegar las hojas en un lugar
dibujo?  ;Dénde lo pegaron? especial de la clase vy poner
;Por que alli? como tifulo A SEXTO
GRADO LE GUSTA ...
1) Hablar un pocodeloquele
gusta y no le gusta a la maestra Materfales:
de ella misma - Fotocopias sobre lo que me
) Repartirles a fotocopia de los gusta y no me gusta de mi
que me gusta ¥ no me gusta de
mi. Darles tiempo suficiente Tarea:
para contestarla Comentar con sus padres sobre
3) Cuando terminen ponerlos 1a actividad del dia de hoy. Comentar
en parejas y que compartan lo con ellos lo que les gusta y disgusta de

que escribieron, deben hacerlo
usando la siguiente frase soy
una persona que ...

13
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ellos, preguntarles sobre lo que les
gusta v disgusta a sus padres de si
mismos.

Maestros
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nomore

ESTAESUNA LISTADE LO QUE

'ME GUSTADE MI ... NOME GUSTADEMI.. ]

JComo puedo cambiar Jo que no me gusta?

Alumnos
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SESION 4
Autoestima
Objetivo: 3) Repartir las fotocopias y darles
= Ayudar a los estudiantes a tiempo para que las contesten.
reconocer los distintos Si ellos no tienen alguno delos
roles que desempefian en roles, no es necesaro que lo
su vida contesten
4) Juntarlos en parejas v que
Desarrollo: comenten sobre sus roles

” Antes de empezar con 5) Hacer una pussta en commin,
la actividad, hacer una pequefia preguntar: (Qué rol es el que
puesta en comin sobre la tarea mis les gusta? {Qué rol
(Qué comentaron con sus desempefian mejor? (Cudl les
padres ayer? (Tienen cosas cuesta mas? ;Qué roles vana
que les gustan en comin? tener en el futuro?

;Tiene cosas que les disgustan
en comun? ;Qué consejos les Materales:
dieron sobre las cosas que - Fotocopias sobre los roles
pueden cambiar?
Tarez:

1) Explicar brevemente lo qué es Comentar con sus padres sobre
un rol (funcién asumida por la actividad del dia de hoy. Comentar
alguien), se puede buscar la con ellos sobre los distintos roles que
definicicn en el diccionario o tanto padres como hijos tienen. Sobre
hacerla con los nifios lo que les gusta y disgusta de sus roles.

2) Que la maestra hable sobre sus
distintos roles (maestra, madre,
esposa, hija, estudiante .. )

Maestros
735
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ARG /A

HID /A

ESTHOANTE
Newt e
HECHAND /A
Alumnos
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Obyetivo:
= Exponer objetivos para
mejorar su autoimagen

Desarrolio:

- Antes de empezar con
1a actividad, hacer una pequefia
puesta en comuin sobre 13 tarea
(Qué comentaron con sus
padres ayer? (Qué roles
tienen sus padres? ;[ Tiene roles
en comin? ;Los manejan de la
misma forma como los
manejan sus padres?

1) Explicar brevemente lo qué es
un objetivo (meta, algo que se
quiere lograr, esperanza para el
futuro), se puede buscar la
definicion en el diccionario o
hacerla con los nifios

2) Preguntar: ;Donde estarianen
un afio 51 no se trazan ningin
objetivo? Cual es la

importancia de trazarse

objetivos? Alguien se ha
trazado algin objetivo v lo ha
cumplido jQué sintie?

3) Darles la fotocopia sobre los
objetivos, darles tiempo
suficiente para reflexionar v

Autoestima

contestarla, pueden dibujar v
decorarla con marcadotes,
crayones v calcomanias

4) Hacer una puesta en comon v
comentar sobre como se
sintieron al escribir 1a carta,
qué van a hacer para alcanzar
los objetivos

5) Decirles que pongan 1a hoja en
un lugar especial de su cuarto,
donde a puedan ver todos los
dias v que la revisen
diariamente para ver que han
hecho por lograr sus objetivos

Matersales:
- Fotocopias
sobre los
objetivos
- Marcadores,

calcomanias

Tarea

Comentar con sus padres sobre
la actividad del dia de hoy. Comentar
con ellos sobre objetivos que se han
trazado, como los han alcanzado, qué
sintieron al lograrlos. Contarles sobre
los objetivos que se trazaron

Maestros

=
=3
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LOS oBuETIVvOs QUE
QUlERO ALCANZAR SON

Fecha de hoy:
Feclia en que los quero alcanzar

Querido {escriban su nombre)

Me gustaria lograr lo siguiente

Como estudianie -

Como hijo:

Como hermana:

Yo 58 quislosrobfetives que escribi los
Aptheds ~glcanzdt, “pot lo que me

emprofifetod tacer lo mejor que
iedd pard togratlos
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SESION 6

Autoestima

Obyetivo:
= Recordar v valorar
momentos agradables

Desarrolio:

- Antes de empezar con
1a actividad, hacer una pequefia
puesta en comuin sobre 13 tarea
(Qué comentaron con sus
padres ayer? (Qué objetivos
tienen en comun Con SUS
padres?  ;Como se sintieron
sus papas al lograr un objetivo?

1) Comentar con ellos distintas
situaciones agradables que han

vivido
2) Preguntar: {Doénde
sucedieron? iCon quién

estaban? ;Como se sintieron?
3) Decirles que van a hacer un
vigje al pasado, pero que sdlo
se van a acordar de las cosas
lindas que han vivido, que vaa
ser como un suefio, que

piensen como se sentian,
donde estaban, que se
imaginen todo lo que puedan

4) Luego seles dala hojay seles
dice que van a escribir lo que
pensar, todos los recuerdos que
se les vinieron a la mente

5) Hacer una pussta en cofrin
sobre sus recuerdos agradables,
pueden compartirlos siasilo
desean, sino pueden recordar
las sensaciones que tuvieron

Materales:
- Fotocopias sobre los recuerdos
agradables

Tarea:

Comentar con sus padres sobre
1a actividad del dia de hoy. Comentar
con ellos sobre los recuerdos positivos
que tienen con su familia

Maestros
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V

Piensa en tu vida desde que naciste v frata de

recordar todas aguellas cosas que han dejado

una buena sensacion en tu memoria Invierte
todo el tiempo que sea necesario en este
ejercicioy trata de eseribir TODOS los
acontecimientos gratificantes que puedas

80
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SESION7 _
Autoestima
Obyetivo. 3) Enlas tarjetas escribiran esos
= Recordar v valorar pensamientos con marcadores,
momentos agradables crayones, los pueden decorar
como lo deseen
Desarrolio: 4) Luego se llevaran las tarjetas a
" Antes de empezar con sus casa v las pegarin enun
1a actividad, hacer una pequefia Ilugar visible de su cuarto, las
puesta en comin sobre 1a tarea tendran que leer por lo menos
iQué comentaron con sus una vez cada dia
padres ayer? (Queé objetivos
tienen en comin con sus Materiales:
padres?  ;Como se sintieron - Fotocopias de las tarjetas, pueden
sus papds al lograr un objetivo? ser en papel de colores
- Marcadores, crayones ¥
1) Decitles que piensen en cosas calcomanias (material para
que les gustan. cosas que decoracion)
valoran o recuerdos positivos
de ellos. Cualquier cosa que Tarea:
los haga sentirse bien y que les Comentar con sus padres sobre
alegre el dia y que les recuerde la actividad del dia de hoy. Darles una
lo mucho que valen farjeta en blanco para que ellos
2) Se les repartira fotocopias de también escriban algo positivo sobre
las tarjetas, pueden ser mas o sus hijos, ésta también tendra que ser
menos 5 por cada alumnos, si pegada en algin lugar de su curato
necesitan mas se les puede dar
mas
Maestros
31
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Objetivo:
= Hacer un cierre sobre el
modulo de autoestima
Desarrolio:

1)  Hacer una reflexion sobre

autoestima en basea la siguiente
frase

Sabes cual es la diferencia entre un
suefio v una meta?

Una meta es un suefio con una fecha
concreta para

convertirse en realidad. Un suefio es
s0lo un suefio,

algo que esta fuera de 1a realidad. .. asi
que atrévete
a sofiar, pero atrévete también a
esforzarte por lograr

SESION 8

Autoestima

que 2305 suefios se hagan realidad!
"Apunta haciala Luna,
pues aunque te equivoques, irds a
parar a las estrellas.”
Y cuando te pongas una meta dificil o
creas que tienes
un sueflo imposible, recuerda que el
éxito es sdlo la
recompensa, pues lo que vale es el
esfuerzo.

2) Darles el diploma donde
acreditan que se quieren ¥
respefan.

Materrales:
Fotocopias de los diplomas

Maestros
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AMISTAD Y PRESION DE GRUPO

Informacion general:

Esta claro que la amistad esun
valor mniversal Es muy dificil, sino
imposible no vivir en sociedad. Se
necesita de alouien en quién confiar.
Para los adolescentes es nmy
importante  tener habilidades v
mantener amigos exitosamente. Este
mbdulo del programa va enfocado a
reconocer a las amistades verdaderas.
donde haya no solamente algo en
comiin sino también estabilidad
confianza y carifio.

Trata también sobre la presion
de grupo, gque es cuando ofros
compafieros intentan influir en las

decisiones personales. Es un tema con

el que todas las personas tienen que
lidiar -incluso los adultos. Y por lo
mismo, es necesario que los nifios
estén preparados para enfrentarla.

Objetivos:

v

106

Comprender el significado de
ser v tener amigos

Observar conductas positivas y
negativas dentro de la amistad

Expresar los sentimientos de
forma positiva

Reconocer las ventajas y

desventajas de pertenecer a una
pandilla

Entender el significado de
presion de grupo

Reconocer situaciones en las
que seda la presion de grupo

Maestros
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SESION1

Amistad y Presionde Grupo

Objetivo:
= Avudar a los estudiantes a
encontrar intereses
similares con otros
compafieros
Desarrollo:

1) Explicarles que van a recibir
unas hojas con distintas
categorias, las cuales tienen que
llenar

2) Reunirlos en parejas v 1a que
llenen el cuadro en blanco con
la  informacion gque ellos
deseen.

3) Que con las mismas parejas
compartan sus respuestas

4) Que se reinan dos parejas
(grupos de 4) v que compartan
SUSs respuesias

36
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5) Hacer una puesta en comin
preguntar: {Qué similitudes
encontraron que tienen con sus
comparieros? iAprendieron
algo nuevo de ellos? (Les
sorprendid que fuvieran
similares intereses con alguien?

Materiales:
- Fotocopias de 1a hoja de
intereses

Tarea:

En casa, los alumnos llevaran
una fotocopia igual para sus padres,
ellos la llenaran ¥ luego la compartiran
con sus hijos

Maestros
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CANCION LUGAR MIMEJOR AMIGO
FAVORITA FAVORITO PARA 1A
SALIR
MIS MASCOTAS LAS MEJORES MIMATERIA MIDEPORTE
VACACIONES DE FAVORITA FAVORITO
MIVIDA
MIPELICULA MICANTANTE I 1R (A ]
FAVORITA FAVORITO
NI QUE ESPERO DE | NOCTOMIDA | MICOLOR
RESTAURANTE UN AMIGO FAVORITA FAVORITO
FAVORITO
Alumnos
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SESION2
Amistad v Presionde Grupo
Objetivo: 4) Hacer una puesta en conmin
=3 Ayudar a los estudiantes a sobre las caracteristicas que
nombrar caracteristicas escribieron, ;Como escogieron
positivas y negativas dentro las caracteristicas? (Cuando
de las amistades actian con las caracteristicas
buenas? (Cuindo se
Desarralio: comportan como un mal
1) Llevar dos siluetas de nifios amigo?
dibujadas en una cartulina
grande Matersales:
2) Pedirles que se junten en - 2 Biluetas en cartulina de nifios
grupos de tres, cada grupo - fotocopia de cualidades de un

debe pensar en
caracteristicas de unbuen
amigo v tres caracteristicas de
un mal amigo

3) Luego seles va a pedir que las
pasen a escribir a las cartulinas,
las cualidades buenasenunay
las cualidades malas enla otra

tres

38

buen amigo v de un mal amigo

Tarea:

Con sus padres, hacer una lista,
enla fotocopia que seles vaadar, de
las cualidades de un buen amigo v otra
lista de las cualidades de un mal amigo
que observen durante la semana.

Maestros
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Nombre:

Instrucciones: Por una semana_ lleva un registro de las actitudes positivas y negativas
que observas entorno ala amistad. Todos los dias comparte con tus padres lo que
observaste.

DIA POSITIVO NEGATIVO
1 Queé ocurrio? ;jQueé pienso o | ;Qué ocurnia? jQué pienso o
siento? sienta?
LCURES
AMARITES
MIERCOLES
JUEVES
VIERRES '
Alumnos
89
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SESION 3

Amistad v Presionde Grupo

Objetivo:
= Avudar alos estudiantes a
reconocer sus sentimisntos
v a expresarlos

Desarrolio:

o Hacer una puesta en
comun sobre la informacion
que recabaron la semana
pasada, actitudes que
observaron, sentimientos v
pensamientos que fuvieron

1) Un dia antes de la sesidn se
tiene que recoger las hojas dela
tarea anterior y sacar ejemplos
que observaron y escribieron
alli.  Se deben escobir los
ejemplos en las hojas (enla
parte donde dice situacion,

&3 necesario que los ejemplos
sean de la clase, para que se

sientan mas identificados) y
entregarselas a los estudiantes

2) Ellos contestaran las hojas v
luego se reuniran en parejas
para compartir sus respuestas

3) Hacer una puesta en cotmin
preguntar:  jQué sintieron al
escribir sus sentimientos? ;[ Se
sintieron cémodos o no? (Les
costo mucho?

Materrales:
- Fotocopias

Tarea
Platicar con sus padres sobre

una de las situaciones que
trabajaron, expresarles sus

sentimientos

Maestros
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[ SITUACION SENTIMIENTGS
1) Me siento
porque
2} Me siento
cuando
3 Me siento
porgue
4 Me siento
cuando
5) Me siento
porque
Alumnos
91
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SESION 4

Amistad v Presionde Grupo

Obyetivo. buenas? (En qué sentido
= Avudar a los estudiantes a creen que las pandillas son
reconocer las ventajas v perjudiciales? ;Qué significa
desventajas de las pertenecer a una pandilla?
pandillas o grupos de iCreen que las pandillas
amigos impiden hacer nuevos
amigos? jPorqué?
Desarrollo:
1) Dividirlos en dos grupos v Matersales:
peditles que escriban en una -2 cartulinas
carfulina todas las formas
posibles de hacer amigos Tarea:
(darles aproximadamente 10 Con los papas buscar en el
minutos) periodico articulos sobre pandillas
2) Presentar las carfulinas al 0 maras, leerlos juntos y comentar
resto del grupo sobre ellos, cuando una pandilla
3) Explicar lo que significa glerce una presion negativa,
pandilla (grupo de amigos) cuando ejerce una presion positiva

4) Preguntarles:  ;En qué senfido
creen que las pandillas son

Maestros
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SESION S

Amistad y Presion de grupo

Obgetrvo: 2) Comentar sobre sifuaciones
= Reconocer momentos en donde se da la presion de
los que se da la presion de grupo
grupo 3) Dividirlos en 4 grupos, cada
= Saber como responder uno tiene que actuar una
situacionenla quesedala
Desarrolio: presion de grupo v 1a forma en
a Platicar sobre como les la que reaccionarian a ella
fue al platicar con personas que
estan fuera de su pandilla ;Fue Materiales:
facl?  ;Dificl?  jPor qué? - Fotocopias
(Creen que van a intentarlo en
otras ocasiones? Tarea-esto.

Platicar con sus papds sobre la
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PRESTON TIF GRITFPO

Tedos meos vamos & escapar de L clase de mizremdncas, no queremos hacer <) examen,

nifies rods ool abe: Laclae,

Hnovin, v o canmrar o a pugar ful ["-'ullu:-xl Lh

APrelieres hacer Lo aoe e sabies e estd Toen e v oo b dase e muersibes, esm b v

exanten, o prefieres ceder v con el resto del gropo que oo asistud a la clase?

. -_]5.: HIE’IITI-C'\-G IEI.I."
o, 8 upar futbol o

TITINCD PVOIT Eam gy

Sr‘!_.l'l.lll K E] L'r:—.i.'iz-.rli:l,'.-u: W oEn I Tenlarle com -1;.;:..1'\:5; ecisivarnes
o tisnen una FESPULSTA SOt O Mo dtd - Lomno pcr '.'.-":'.'I.'I'_""
s eluyen coestones moma s R N

urle o Lus papds,

lashos € hiras il

e s ln w b clese, Doroar ciparillos o e

Tomar tus propizs decisionss es dificl, peco cugndo ofmas pemonss  incentan
iME ile il |:ur.-|:5|.-

‘i"' ﬂ e EArle piresamm iruh HE r! ATH I.| ME FRIFTIES arid Iﬂ' 'Ei :"|r| [Za}

La presidn de goupo o5 cuacdo otros compaieros wrentan induic

IE'.I.‘. .Ii:]'{' - "I'.:.I..KI!

resaloas mas did
el s EII.:I."KiI M= I'..'E e lonmA i I.'. :]III:'. :IIEH': I'.I‘i I!I:"HI mas L

I adulzos,

(Lud debes hacer s e sieares presionado pars aces alpo?
il I-'r'-lll I-I Hi [EES I.:iE.I". .-:-'.ﬁ I.:I I'.Igl- :! || I'il.'flll"l i HIIII'.IJIEI i :"il'l'l ."-II'I.'-I:II'.I
b Ohserva o las personas en el grupo Secd que sus acciones v aparisoc
el alim sobire sus valoray
¢ Manwence calmado, pers serio
| nl LT EE !-_\"-C:.'-C‘-i}:'\-llﬂ'\' -Jl.'l‘i'-\."i:IH:IE‘H:IIII‘ WATL EN Ty {]E‘ll.!-i
CrEencias
HI.;_TL.TL: T A "."ill'.l:l
DReticate 5i la preswon continus
H.I.' i:'-'-ll“{ L iIII'IiHIJIE ‘ii Il HER i'f'ii]'-!ll “I

o on

EII i ir'1"|rr-|]

Ahmnns

w1
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e o fodsernasen Lo

Haezer un cieeee

Presicn de prapo

N
-
Dhescivracis:
Ti Platrear soles: T pue
aprendizron en este 110 dulo, e e

ol e limpaortancia g b

SLE10N 6

Amiziad ¥ Presidn de grmpn

arnisl & I I.':.I meii 1" Ll i.l]l.'rl ] AL

]

zohee el amipos mds ficilmence, creea
modole de  Amistad v QU tiem pete tienen algo o

n con wodas las personas,
siditos 20 gropos detres, a

cada prapo coparides wza frase
sobre ko amistad, zlos tendrin

e TrprEsEnlaT es s e e

ki
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La sanica manes de poscer un amigno
en serk,

El verdadero amigo o= camn bsanpre,
gue acude 1 1a herida sin ser lamadio

Un amipgo e aguel que te tende su

LU TR R LI HLA b merceeas.

Un amign es el que a pesar de las
distancia s¢ acuerda de log momentos
i portantes gue vivieron,

Lis amupes se hicren con la venlad
para ne devtrumse con las mentims,

Lios amigis son fin poks que @
levanion cosndo ws abs han obridado
comu valar

i toader dempe ama al amigo yoes
como un hermano on tiem po de
anpusiia.

Ln L ] .n.jm.l QuE CHED A T e
cuamd i preshablem ente prefenria e

e OlrG st

En la prospendad nuestros amigos
nos conocen. En la adversidad
nostros los conocems,

Amipn no e la persona qoe be seca
bas lagrimias, sina b que e viim gue las
derrmes. .

Amign o agquel extrano ser gue te

[rre pum que fal estas v se prencupa

e escuchar la respuesra

Mis pearue AL ene bt las
denras [asar sinee 11-|.|1|.: o1 5
senbimientos viae son o principal
pira Lo e verdadern.

La wnisad e oo contt por el cual
nas comprome e mas 3 hacer
pequcnin Favares o bos demas; para
que los demas nos loa hagon prondes

A g agquel yue para L baiena
e [ prirn ki malka LU Sl e
[in

L amnisead e wn epado de Dios para
hacer nuesta cargn mas ligera,

Lin amigo es un sepandao yo,

Fiieilbes reniaise ol aii s en
i flaryea, pore-debes alibark debim
e k LRl di.

Los delares de los amigos son las
dudares proplis., pero anngue dudan,
e i deber apudordes o levantarse

U amigno o alpiien muy difci] de

ConbiSe|sE, Petas g e o b cres

bay alpiien gue stempee vaon catar ahl

Aluwmmns
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INTIMIDACION ESCOLAR
(QUEFS ¥ TIPDS)

Tnlnrmaciin gencral

Lo inbarrilacisin eseolar

coant :.. |'.€I|d
ORI CNts

Iql'.llll e

L I!I.Th:”':-! (RN T o

poe un wmdividuc o
s pwalim va sma por osu
foctaleze fisica o aivel social Dos de
las mayores MOtived de Ia
imimudacion soo la apadeacm o el
avel  social de L wizmima Los
indmudadoses aterneatan a los cifos
que elos esrintan oo encajan denten

det s

I"L.

run atelin

M1 H %50 -Jr!-C""E‘.‘"I:"-I 1
einn i [poeeem |tk low

=

reservados), kaza o relipion, o porgue
I drviomabadimes pdcrsan e la
victima pusds sec homosexual Por lo
eans guente, los gupos en mosgn son
generalmente  las  minorias en s
escuclas v ono den pasa
responder @ b intimidacion e
eabende la woimidacidn come un ac
concieate, voluatade, deliberads v
hostl que tene La nee de dangaz,
CHNLET an ': AT LT I!I"" ||'|l.":|

APt

de ki apreston. Mo ose da poc enopo o
comn ity s par wn semgirnianio al
desprecte, el cual incluve seatimicars

do e ol gl i e abimninar o

[ER 3] r|s|-:' HOUITAR PRWETSLTES imlisleran cia

a las ebiferene i, creer e T liberand

e sucluir

Los apos de inomidacion son

Fizsicce  Empujoncs, panadas,
I.'I..'-Ii.. RN ETLA TN i1
abjetos. [ste tpo de malwaro
i¢ o eon mas fecucncia
escucle pomana que en o
sscueln secundana

on o

Worlul Tnsulios, e

»
e publice o pesela
[redinie: b Towena s

e femay (Mae vl acodvm

Socil o de Relcion: Peetende
i

amlar al imdivinlan del resin el

prupe dejindels e wa menor
exlalos,

.i i H:I"
sacaminadas @
utnesrima del  adividon v
wentar la sensacion de
irs.r'g-_[uri:]s:ﬂ §LETTH T

HI.'I.'iI miss

minar el

Crhjciivna:

118

W

Compreader el sipnificado de

imirmelnen'm eseolar

Catender las razooes poc las

i sl o iacieng

sscolar

cmwias ol
la intimidacion ceanlas

Porar am lax coimses

Remmuwer los alistinbies vipw e

de imtimtdacan escolar

Macsiros
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SLSLOM 1

Intimidacién Liscolar (O

we ks alum

intinidacion escolar

Desersdla:

i »c lec eon los alumaos a
fotocopia de [ hop Oue s
wittmidzcidn sscole®

23 5o comenia lo gue e il
Frepuntac

. mis pucde sor tbmidacidn
escolas?

LI ver to has seands
wtimidado® Ludndo®  fldmo

froe

K

119

* Mguna ver has morudado o
alpoien® AZvando? Como me
4l e har Ty T
v Alpna ver bas poesenciado o
L sl

aln il o

o

mnimudadeo?  sCusado®  Como

fucd

coprms de o bop Aue e
intimdacin escaolar?

Tewwiceir
H{-.II-IT Liarn II "~ 11H:IT:'$ K:!.II_I.' I'.{
inmimidacidn escolas, gué saben ellos,

s lis b puesaler alguen wie, vl s

=TT

Maestros
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JOUTE ES INTIMITDACION ESCOLAR?

Muchos de los jovenes tienen una idea clam de ko gque intimidacion escalar
stgmifica va lo viven diamamente La intmidacion eseelar ocuere cuandoe alguien
gulpea o asusta mtencionalmente a otra persona, [a persona gque esta sicndo
intimidada se encuenima en una situacion dificl] v le cuesta mucha defenderse. En la
mavaria de las veces, la intimidacidn se da ¢ varias ofaskongs.

Intimidar e

- Pegar, patear, empugar o cuakquier otro acto que lastima fisicom ente

= [Hacer chismes o rumores sobre otras pemonas

= Mo depr gue ommos sean parte del “grupae™

- Burlarse de bs persomas

- Formar “maras” pam lastimar a ofros

Plarica con tus compateras sabre qué mds puede ser intimidacion esealar ¥
escribicks agui:

Alumnos
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SLOM 2

[LERY bR EHTI ST T

{ Mogielin:
cr  Owe los alumnos enbendan vabila, =
rartcl
.:li\-iliir.'?'h in < F-4 a8
Dlevciradis: prUpo  actoard waa de las
rizoncs por lan que sooda kn
intimdacidn v actian mmbien
como s pusde evitar 2sa cazdn
(5l 30 A7EEACCN OGAS TAZONES,
dvndidoe en mis poupos asd

Fraixie 4;_-\-:.;_5." :-!I

oo e s ale By intier
[N, |'-||:'!

1) Tlacer wn cartel sobre por que
se da la nbomidacidn sseolar
ver curlel wdjunl]

1ta 1o que estd escrico

e l."] [ E'.- L l.'.'\-\."‘-l'x.h I:!Si

amie:  pucden  dar cjomplos tislas

sohre st S Lo momnas pelemisan

e il .I-J"'j

sPoraque los ifias mimmidan?
e les rriniess ke Gen oesasicradeoe ol s e a e

i TASITILS [T .I«l'\-

ACIERIRTIIH

é.'l'l.nrl.l'l'.l cmlan ragi s w0 S I'.lllli. ar
¥ Porgues veo gue oteos lo haczn
¥ Popgue es lo gue tengo que hacer paca ssmaren el grupo poputar”
* DPoeque silo hags, me sizato mias facree, mas intcligents o mejor que I pessona o la que
¢l catoy hactendo
* Porque es lawucs corma que los owes o me Lo haces a o

L2 razdn, a intimidacion 25 alpogue hay que e, pars esoo e
o odmo cos seatimcs coaado nosomos hemos pasado poc gso, o coma

seosinlid sl pum ode e ne arrn @ e e guerermes oz Lo pasale o

5 8R4

Madarass.
Carrel con nformacon sobre ;For
qué se da la intimidacidn escolaz? razoazs poc las gque los aia

intinudan,

iblar con sus padres sobee las

Mavairos

10K}

121



remenie o femernaten Lo

SFSTON 3

Intmidaciin Faenkar {(Oue c3 v Tipos)

[ Mogeetien: e mbernidd
I:h F[}ﬁ'ﬂr_‘i!ﬂ_[ (1] I_:!. :E‘:‘:tl}; ql,'l: I'!'.{T-I 1' % T I.\:II LL irll rllil:;'.l. (LN
maciwo Uova o papol de
nuios moelerahior s slidenadoe wre o

unoe los eftetos que oeae ko

Desiirsels: intimdaciin, despude de cada
Iy Tlacer woa mesa redonds con efecm 5o da waa oportaidad
disvusiin sobre lus elecios qus para que Lo nifos disos

iobre el

el inieniilacicm e s

Difecros de a2 intimrdacién esoolar

Prolublemente almme ves bus oldo o algaien adeer Generalmente aialies] o

wlinilawisi escolir es parie e keowala® mostus permomas e piensan ni

roman [a innmidacidn escolar como un asuato serio, hast que alpo mswe o
poligpoio prsa
* Pasa mucho més de lo gue todos piensan, lasdmosamente no existen estudios
fopmales en Guamemala, pero ssmdios Dimdoundenses musstran gue entre
el 15% v el 20%0 de los estudiznes son intmidados frecusntemente v entrs €l
L5 v el 207 mbomidan frecosnremente (Melon et al, 1958, Baosel et al,
AT

arruinar =l Tulurs

lee el wirien, lus premsonas gue sun inemidabas son s
. : - e .
prapeasas a falue ol colesio o dejarle defrubvamente "lambién tenen mas
reseE e oo, cmar sleahol s armar peloas Mamsel e al, M
Ohlwegus, 199357,

ft

A gertas e les cla i miedis HiN Falvar al o -'rg'i-s.l hasia 'ril‘.\ml“. ssludliam les
seuedan oh easa pargn nen ricdn a scrmimidadas. (Pollack, T

La mrimidadeion puede lovar a graados problomas on ¢l futues de los aifos quo haa
sido mdanidados teaen mds viesgo de meterse e pleitos, vandalsmo v dejar
el colegio 407 de los nifios que han sido inomidados eatce los 12 v los 14
afios, han cometids poslo menos un comen a kb oedad de 21 anos (DIvens,
15651,

Conentar con sus padees sobez qué sl intovdacion sscalar v loe efectos que dsts

Blaesirws

10K
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SFSTON 4

Intimidacidn Faeokar (Qné cs ¥ Tipos

Jue los alumnos pusdan
rocimaar s dileroniis
opos en los que se da
intimidasidn

P -
Dhesiirrari:

1

Espluoarles los 3 dpes e
mtimidacion (fsca, verbal o de
1

"'l.'.IKL' i
Liagles [a hoja eon los cjemplos
': :IIJ:. I:'“I (LI Rl i | | I..I ‘ir!:l
de womidacidn que cads wo

'l..l1 TR AT

i grupnee ancrilien 2
.|'|'|FI:'* rll'.ll‘i :I:'. l".l:]'.{ iF!:l l]l.'

inrim wacidn

[Notocopias

Ohseovar a0 se da =
i:I-CI.'i:"“' Iil."" Tid IEL'. BN I.-“1".iH 2

citucla ¢ idenfifiear L fpo de

i" ‘i"'i:l{l.'i:"ﬁ' IIIII:'.I..‘i.

Macaims

10K
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Prrognas [ eteeral e Interreeciin dr Tnfiwisagidy Felr

Escribe en las lineas si el gemplo es imtimidacion de tipo verbal, fisica o de
relacidn,

Martin camina la calego todos los dias v todos los dias en la puerta se encuentra a Jose,
un nific: de wn grado mas ardba que tambien es mas abio v ferte que @ Todas las
matanas, Jose le pide su dinero para el almuerzo a Marcting 51 €l no [e da o] dinemo, Jose

Ie pegn. ..

Carla o= la mifin gque saca las mepres notas de la clise, las otras nifas v se cansaron de
que ella sea la megor, 250 que han decidido ensetacle a Carda una leccian,  Por oy

siguicntes dias la van a ipnoeae, a0 impoeta o que pase, ella va a ser invisible par ellas,
Mo solo ne la mvican 4 eatar con clbas, sino mmbeén cuandeo Caca las saluda, cllas ook
v i contestar, v ol parecer han hecho ciroular rumores sobre la forma en lo que Carla
phticne fan buenas notas..

Un grupo de nifios del colegio de Marcos han empezado a decir que el e una
nifa, o molestan ¥ se burlan de todo o gue el e (ropa, o gue le gusia hacer).
Lo amenazan tanto  que  Marcos empieza a falar al  colegio ..

Ahora escrbe dos ejemplos de cada uno de los dpos de intimidacion

VERBAL FISICA DE RELACION

Almmos

103
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INTIMIDACION LSCOLAR (PARTICIPAN LK)

Tnlnrmaciin gencrak

La momidacida cscolar ooueer

uar L III.T!\:ITI! va alorrne
cogdnuaments por ua wdividuo o
fpo ean mds podo vaoson por osu
toctaleza dsicn o nivel social

Loz partcipastes en la
imdmdacion eroolar som

* Vichma pecsons debil, carente
hic halvlabagles =awciali
amigos,  se e
detendersc. A moaudo :on
aislados seoalmente.

wow ok

idadon pran necesidad de
irse o

limer o

L1
conloul L
II' i .l " }

1w ek
|7 L
hasr sl

lermis
paet I vietinmg.

Miv s san uia

leerviilor Be dividen en
oo Actvos Cuvando apoys
v ouvnly fa

1H

125

M el

H‘i"l '

bbbl

IEir'.I' a

tadirccramente,

o Pasivas L
siTnasic
attmidador, poe
dequncan.
veces callan 7
a sor ellos las proximas
victinas,

hyctivna:

¥ [denrtificar o los pamcipantes
e la mbeniucicn senlar

v Reconocesy los distintos roles

que  juepa cada  parbcipaabe
denro de 2 laciodacics
=l l. ur

Maestms
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510N L

Intimidacion Liscolar (partici

e
scer sl estin sieads

Llevswrsdls:
1) Deades o

expaner o
sipuiznre Jemis sendo
roboidado®, eso esla ey mal
Fero sin importar qué tan mal
(3 H'E‘:Ill-lil IIE'..III."H HC.IL'.'T LPLEE T
ol unioo que csta pasaado

Al
aifos al cededor del

e el 1% wderlon, B

wchios
muriles  wmiin wvnaendi T
MISMo que T £ETES
todos oz die Y aunguc
alpunas  veces  te sientas
unpotents, hay muochas cosas
que puedes haces,  Dseribe

eado

||!:IE! ]'l LU BTN L L 1"..1‘.!55:'1

I (THES]

Divalitdos om Fag A |::|:5|.' H-h

mao: cada wao) diskes ums

i:l'l...'"-l il I'-II]i! WrHe } E]I.'i"_.i.'h

que sscaban o dibujen) ups de

le que pucden haoce siocstin

sieado intmidados

1 Dxposer  los ;e
sacaibicron por ppos

que

MWlaresul

::re]'::nrx }

cartulinas,

.ulu\??.""u'.'

ITablar con sus papds sobie
que pueden hacer st csma sieado
irmmidados, gue los papds les cusneen
zobre =i alpuaa vez se sinbcron

. . .-&
intimidados

Hualies son alpoms ale
gus lezuen a ellos
- siernpme e 4o addalig

- sl L ELENLES S DL, ST

- MNIINECA

b opiracs que ot oenlpa
il illl.'\ Aure:
* e guardes el probloma, ol
dejes de iral colepio o a actvidades
1228 que eces un ch

Oa0E0

wovipe epee bes nifioe pooeehen

wbabe al inncindad

i i adules, o partivipa o acbevs bades sl

LS que 8o va a iesole ™

o deciele a w

mer, s s les oele arieniar g

sle proglas sxrinear oo alries nines

i adulto poslo g

Maestros

iK%
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SLE10ON 2

Intimidacién L .

e

f :]l T I:EE‘: l.'“ I!t""hl e I!T'iIIE'.i'”ZI [

= o s alurmms scpan b il athmervador
reaccionar = obszovan A alpuien T Prosenar seoolra v iores
irntinmndar

Alalrmada:

Llevcimrsidis: a. Totocopias de In

1) Flabcar sobee lo que hablaron hiztoma

con los papds el dia aaterior, b, ‘liweces

Sque muevos Lps les doepon®
2y Darles uaa copia de la sipuients Tervin
* hiislria - ' Plancar con sus padres v
3y Loeela eon ellog EEEIE ]

we sl oalpma vese se han

4:| Hauczr  ovemeniarios  solmwe vomhimiilaios dlenire la [ LH N
que presenciiron £5Ts amips
S Hulilaerlis wislires lam sent, qué hizo, que debio hacer
abservadores  deatro de |
ntimidacion Czta pusde ser una informacion il
6) Drididos en prapos 7 que pass quo Loz macsteos eompastil oo

ellos escriban su propr histoda los  ouios  somes de la sesion

vra ol olmorcadon, o

1 uttimida @ oteos, tampoco eres el intimidado, Pero si
= 4'='|.|:]:er AL

Oipservadores: '1'u no goes qu
:1|.I.' il II.' il I!'.lid

pars, €5 necerano gue todos se

1 f .
Fruarms |:4r-|| aonhirnd

A e |1
olucken, v aungue sea mucho mis fiol so
':l. I'hi'_\fi!rlil I HIS rll.'illli.'l'd il i |
cuando. Piensa ea como e sentiozs st fuzms moel intmdade Tlay muchas cosas que
prcddes hamer parr amdar. La peioma ves qoe veas a algmen incimedar, har ona
ehileremii v seida e alroma o calas moaneras:
reportale o un adulta

- apovaa la persona gue esta siendo intimidads (7 sea sdlo cstando a la par de ella o si
iz seenoes sepurn, dicifndole ol inomidador que pace de hacer zsm)

'I{ g

rarke] =oelin roe

III.II.. s M

Maes qos

Tk
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Melaniz 25 mi mejor amiga, somos com

eris de leborazona v amigas desde
Woarbies, Lasemvany prasadag nos dinees cueni goe Marig, bR s
bia guedde inwecponeose en la
bién eram amigas nuesteas).

fue ienlurr

de clases, estaba esparciende un rumer Ll siempes b
amnstad que renia Bibi v Mo (quiznes o

Cuande fhamaos a o clase de clencms, oimos a Mama decrle a Tibi oo
deberiamos ser amigas de Mimy ella 25 was “recha™ 'Loda su ropa es hereaca de su

herma s rmayor, v ells siermpre lasrseia comer 50 foera laonsp noees gqoe Te sealun

compprac’

lioara del
weho muy

Le dijz 2 Melanie que Mare estaba espaccizndo el mEmo runor &
recren. Melaniz me coments que Mimi le habiz dicho que habo tende ua s
oo, en el cual se fue s [n cdocel poe estar mal vesdda, v el juez era LIARTAN

Decidmias que nn podfames dojae qoe [ pesadilla de Mimi sc heeiess eealidad
Sabimos que Marma no aos escuchara, poc lo gue decidimos decuds a un adulo,
estibamos sopuras que £ si nos csenchastn, Ahows gque habiamoe decidide que le
fbamos & decis a ua adulke, el pooblens ers o quiea, quien aos iba a creer Me cecornds
de la forma en la gue el profesor de ciencias habia viseo 2 Marm el pomer dia de clases

. " .o 1w . - .
coarnto l.'.”-l reves Hmnms Srecha™ pa IT:IIJI!‘ ri Il." !_’.1IH|H.I-I L LA I | B :IL—. L

Le dije a Meliaie, ¢l poofesar de ciencias sabe lo mals que es Maca, élaos vaa
exoot A parnc, ol nos coaoec v sabe que nosotoas ao mentitamos, < aos va a oo
Cstoy sepura que v a ayudaca hime, de la misna focma que mearuds 2 me

Eipidamente nos humos al salén de censas paea hablie con ol peoloson
Dstwvn de acuerdo en seunuse con aosowas despuds de chises paca hablar de ésm
situacion s R 1 b CoIp oiin

Comneder e woaminness, L cligs al prodos e, cseochornas a0 Marta cspansondn
wtiras soboe BMumi en dos ocastones 2l din b

v La pomers vez fuz duranre & peceen

4

v na clanes Bl sal: gpoe para Bom

vew e el oormelor sl v

v ke segnd
estar a li
esparcie mentoas sobre s sopa 4 los oteos. Lo est dicicndo a todo ol ealegio que la
ropa de Dlime o5 de sepuada o v de todas formas, @}ug tiene de malo nsar copa
usads poswa fanukar?

da s lo mas mpommaanre, v poc lo mismoe sabe gue laoesma lstimando ol

FI pressfesir mos agmabesis Mlos e boens easoraibo valor al ropueiems: ese
Ios hizo vamas preguatis v como qot de nuestras respuestas, de lo que habiamos oido
w Mlaria deving a e s Do budsia dache g dimbe Dlmamb oo, el pmofos e nos
explicd que el colegio jamds iba a tolezar la momidacid o, vque los loomidadoces than 2
ronoe iy ROPIA COASRIONNATIAL
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s puatan

audadarss en

we i

el ansrns
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1y e hasan el sizulence best
sobre mdmidadoces  idebe ser
personnl  y  oemparls sus
cespnestas 50lo siellos quiccen)

Foaphvarles Jes somues e

:IIJ!‘.

cerin sicndo mrintdadorcs

sipmn ol ALTH
peande de color mojo

45 Foapheardes o I
sipaifcs el paras cusndo 5e estm
a puats de mbomidas, que cada
veR que sEltan gue van A
wtimidzr  a alpuen, deben
secordarse de o5 5o

T Hazr um

LIME

wy

.2

_-"L-._;;s:r H AT

visilile il la clase

Tl -I]_- n .I.IHZF

s II Ll
conuate sobee como parar de
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7 Dscabicas en hops coa «l
tighe de ALTOY v mepnilas
alededor de el signo graade

rll' .'I'..'Ii-IT | UL (=0

Tk

c Fotocopias de cest

il Cartulins i praru
I ool =ignn
L Hepas posuerias oon el

sipne de ALTO
Tarsy Comentar lo teabsjado ea
clascs con sus papis, sobee ol signo de
alem v lo gue  esto spmitica
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Prrognas [ eteeral e Interreeciin dr Tnfiwisagidy Felr

fnVamas a conocemosll. Responde este test, v te daris coenta si algana vez has
intimidado a alguien. Haz una X en o cuadro st has hecho lo que dice alll, Las
respuestas son personakes, no las comentaras si no guicres hacerlo,

Hay una aifio o una nifa (o talvez mis de uno) a o que repetmivam ente has
cmpugad o, pateado, o pemdo solimente porguoe te diemn ganas de bacedo
Hicrrs e .||J-‘n|||-|| mas himery @ plpuen e ma e cag [SITR ]

Hictste un rumor malo sehee alpo, va sea por medio de una conversaciim, uma
Tu v tus amigas con regularidad no dejan que otros juegien con ustedes. Puede
ser duranie el reeren, deporte o cualguier o acorvdad

Te has meksado de algin nifo, insultinodols, poniéndeole apodos, burlindose de
SU TP © APATIETIC I

Has estado en un grupe que hace alguna de las cosas antenores, solamente
porgue quedas see parte del rupo

i pusiste una X a cualgquiera de los cuadros anteriores, no estas selos Fn todos
los colepos hay intimidadorss. L inomidacidn e alpo seriee Le causa a los
i meochesccbolie el m loie enosas csondisy enosg flisidad o general

P Trmes s g e b gpun e sle esie Dimrg sobe s que loner proseniae

que & Ia hoca de teatar con tes compafiencs debes ser respetaoso con ellos, a2 pusta
gk b e von amer, 4 ellus ambeén

Alurios
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cartuling)  vacdis coluoinas
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La perscna que sov, aminos,
wabajo  cicohs  aficiones v
ileprmtes, Comilin dse puemien
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comlesien enozde eolmma s
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4 Al

IEIJI.' ik
sentese bien consgo mimo,
incluze cuando laz cosas ao
van bren,

5 Junarades en parsjas v decicdes
que dipan tees comas posinvas
sobre la peson: con lnogue

s lin

Al emada:

£ Przarcon o cartuling
Tarzr Plavcar con los padoes sobee
Loz camctoriEtioas posrivas gueo denen,
quz mnmw elos como los padees
apoeten caractosfsneas positieas del
Lidos,
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= Tlacer ua cerve de las sesiones
antescecs

B Len
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nsz  posiovaments el

devarrmeih:
Iy Ezxponcr gque  dueante  las
prais s el g I
compartide  nformacda v
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Laplieas que esm sesion secviam
DAL DECMLIAr £ PEDPCANL Con
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'!Kr!h
il
B por caiba micrnlre el
moupn a cxcepoion de ellos
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Z Bolzas de papel
h Ticas de papel
pas cectibiz

u hojas

Lveer Phaicar con los padess
sobre como sestenten al finalkzas
nz, haces ua recuenio de
I terms wprernlices

Maestros



