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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar si existia correlacion entre
desesperanza aprendida y rendimiento académico en estudiantes adultos de nivel
diversificado, que asisten a un centro educativo privado. La investigacion se
realiz6 con 73 personas, 17 mujeres y 56 hombres, comprendidos entre las
edades de 16 y 38 afios.

Para evaluar la desesperanza se utilizé la Escala de Desesperanza de Beck
(BHS); se trabajé con la adaptaciéon que realizaron docentes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), ubicada
en Lima, Pera. EI BHS esta basado en una visién cognitiva de la desesperanza.

En esta investigacion se utilizé el disefio no experimental de tipo transaccional
correlacional-causal, por ser un estudio que se realiza sin la manipulacién
deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fendbmenos en su
ambiente natural para después ser analizados. El estadistico que se utilizé para
establecer la relacién entre las variables fue el coeficiente de correlacion de
Pearson.

Luego de haber realizado el andlisis estadistico, se concluyé que no existe
correlacion estadisticamente significativa entre la desesperanza aprendida en la
Escala de la Desesperanza de Beck y el rendimiento académico. Se recomendé
tomar en cuenta los resultados obtenidos de los estudiantes en sus materias, con
la finalidad de generar programas que fortalezcan el rendimiento académico a
través de mejorar la calidad docente.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Introduccién

La desesperanza aprendida se estableci6 como el estado psicolégico que se
produce cuando los acontecimientos son percibidos como incontrolables y que no
se puede hacer nada por cambiarlos. Lo incontrolable es justamente lo que
produce desesperanza, se define la desesperanza aprendida como la frustracion
intensa y cronica producida por un déficit motivacional, emocional y cognitivo, que
lleva al individuo a reaccionar por debajo de lo esperado. Dicha condicion
aprendida del entorno, se empieza a generalizar hacia el pasado, el futuro,
alterando el sentido de prevision, planificacion del individuo, agudizando con esto
la resignacion, el fatalismo.

El rendimiento académico se defini6 como el nivel de conocimiento de un alumno
en una prueba de evaluacion, se establece el rendimiento escolar como el nivel
de conocimiento mostrado en un area o materia, comparado con la norma de edad
y nivel académico. El rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacion, sin embargo, la simple medicion y/o evaluaciéon de los
rendimientos alcanzados por los alumnos, no provee por si misma todas las
pautas necesarias para la accion, destinada al mejoramiento de la calidad
educativa.

En Guatemala, existe el serio problema de extra-edad en las escuelas, que indica
la relacion existente entre los alumnos que tienen dos afios o mas de
atraso con respecto a la edad ideal para el grado en que se encuentran. A nivel
republica, la tasa se sita en 21.79% de los alumnos que se encuentran en
primaria, un 38.44% para los del ciclo basico y un 32.93% para el ciclo
diversificado. El ingreso tardio tiende a ser mayor entre indigenas v,
especialmente, mujeres indigenas. El abandono tiende a ser mayor entre este
grupo (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2010).

Por lo anterior, se observa que muchas personas no tienen la oportunidad de
completar sus estudios en la edad y el tiempo que corresponde. Asi pues, cuando
ya son adultos, intentan retomarlos para obtener un titulo. Muchas de estas
personas mayores son padres, que han cumplido con sus deberes y tratan ahora
de terminar la escuela. Otros estan buscando maneras de mejorar sus vidas de
forma que puedan contribuir a la comunidad y la sociedad.



La reincorporacion del adulto a los estudios a nivel medio, puede ser una
situacibn muy demandante. Requiere de altos niveles de independencia,
iniciativa, autorregulacion, representa un conjunto de situaciones altamente
estresantes, debido a que el individuo puede experimentar una falta de control
sobre el nuevo ambiente, en dltimo término, potenciar el fracaso académico.

El  propdsito de este estudio fue establecer si existe correlacion entre
desesperanza aprendida y rendimiento académico en estudiantes adultos que
asisten a un centro educativo privado.

1.3 Antecedentes
A continuacién se presentan algunos antecedentes sobre el tema de estudio:

Martinez (2002), Correlacion entre la Inteligencia Emocional de los padresy
el Rendimiento Escolar de los hijos. Su objetivo fue determinar si existe
relacion entre la inteligencia emocional de los padres y el rendimiento escolar de
los hijos. La investigacion que realiz6 fue en un colegio privado ubicado en la
zona 7, Colonia Quinta Samayoa del Departamento de Guatemala. La
muestra estuvo conformada por un grupo de padres de familia, los hijos de
los padres anteriormente mencionados, que cursaban segundo, tercero primaria,
con 80 alumnos de ambos sexos. El instrumento utilizado fue el TMMS (Trait
Meta Mood Scale), el cual evalla la inteligencia emocional y contenia 48 items
de seleccion multiple. El estadistico que se utilizé fue el coeficiente de
correlacion de Pearson. En la investigacion se utilizo el disefio tipo correlacional.
Concluyé que existe una correlacion estadisticamente significativa entre los
resultados obtenidos por un grupo de padres de familia en la sub escala de
claridad, en el TMMS y el rendimiento escolar de los hijos. Por lo que el autor
recomend6 a los padres de familia, que por medio de actividades especiales,
fomenten la inteligencia emocional en los nifios desde los primeros afos de vida,
haciendo énfasis en el manejo y maduracion de las emociones, asi mismo que
sean personas capaces de distinguir qué tipo de emocion tienen en determinado
momento.

Avendafio (2009), Forma de aprender a partir de los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes con alto y bajo rendimiento de la Licenciatura en
Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Rafael Landivar. Su objetivo fue
establecer la forma de aprender, a partir de los diferentes estilos de aprendizaje,
de los estudiantes con alto y bajo rendimiento. El estudio realizado fue de tipo
transaccional descriptivo. Estudio estadistico aplicado fue el de Coeficiente Alfa
de Cronbach.  La muestra fue de ocho estudiantes, cursaban el Segundo Ciclo
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2008, cuatro acumularon a junio de ese afilo un promedio simple de entre 88 y
100 puntos, siendo catalogados como estudiantes con alto rendimiento. Los
otros cuatro, considerados con bajo rendimiento, registraban un promedio
simple de entre 65 y 75 puntos. Utiliz6 el Cuestionario Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizaje, CHAEA, siendo una entrevista semiestructurada
basada en seis indicadores: forma de adquirir conocimientos y estrategias de
aprendizaje; formas de procesar informacion; forma de asimilar y aplicar lo
aprendido; actividades académicas que mas gustan y disgustan; forma de
relacionarse con compaferos y profesores; y motivaciones e intereses hacia el
aprendizaje. Estudiosos en la materia indican que un estilo de aprendizaje puede
considerarse como adecuado cuando es igual o supera los 12 puntos. Concluy6
que recordar y poner en practica los conocimientos, los estudiantes con alto
rendimiento, saben que han asimilado que aprenden. Recomendd aplicar los
conocimientos que adquieren a situaciones concretas de la vida, probandose a si
mismos, lo que son capaces de hacer y demostrandolo a los demas, esto no
Unicamente cuando un tema les interesa, sino en todas las areas relacionadas con
la carrera que estudian.

Rivas (2009), Relacion que existe entre los Estilos de Aprendizaje y el
Rendimiento Académico de los alumnos y alumnas de 5to. Primaria de la Escuela
La Sagrada Familia del ciclo escolar 2008. Su objetivo de este estudio de tipo
descriptivo, fue determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de los alumnos y alumnas de 5to. Primaria de nivel
socioeconémico medio-bajo, religion catélica. Tom6 como muestra a 42 alumnos
de 5to. Primaria, divididos en 9 hombres, 33 mujeres, comprendidos entre las
edades de 11, 12 afios de edad. Utilizd el instrumento cuestionario Honey-Alonso
de estilos de aprendizaje (CHAEA), Autores: Catalina M. Alonso, Domingo J.
Gallego y Meter Honey, el cual mide 4 estilos de aprendizaje: activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico, consta de 80 preguntas, autoaplicado, con duracién de 15
minutos. Luego de conocer el estilo predominante en cada alumno,
procedi6 a compararlo con el promedio de calificaciones de la primera y
segunda unidad de Comunicacién, Lenguaje, Matematica, Ciencias Sociales,
Ciencia y Tecnologia, utilizando como metodologia estadistica el coeficiente
de correlacion de Pearson. Llegé a la conclusién de que no existe relaciéon
estadisticamente significativa entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento
académico, pero si la hay entre las materias y el promedio de calificaciones.
Recomendo que las carreras de Educacion y Psicologia Educativa, tomen en
cuenta la importancia de proponer e implementar programas, para evaluar los
estilos de aprendizaje del estudiante, orientar a los maestros en la utilizacion
adecuada de los mismos en su labor docente.



Ruiz (2009), Correlacion entre Autorregulacidén, Autoeficacia, Percepcién del
Rendimiento Académico, en las estudiantes de 1ro., 5to. afio de la carrera de
Educacion Inicial y Preprimaria de la Universidad Rafael Landivar. Su objetivo fue
determinar la correlacion entre autorregulacion, autoeficacia y percepcion del
rendimiento académico. La muestra se conformo de 48 estudiantes de sexo
femenino, de primero, quinto afio de estudios. Aplicé un instrumento que
constd de 37 preguntas conformado en tres partes, la primera un cuestionario
sobre la autorregulacion para el aprendizaje académico, adaptado por Torre
(2007), evaltan Conciencia Metacognitiva Activa, Control, Verificacion, Esfuerzo
diario en la realizacion de tareas y Procesamiento activo durante clases. La
segunda parte, Cuestionario para medir la Autoeficacia Académica General,
adaptada por Torre, adaptacion al contexto guatemalteco que realizé y validé
Cuestas (2007), la tercera parte es un cuestionario con indicadores de
rendimiento académico, adaptado por Morales (2006). El estudio realizado fue
de tipo descriptivo-correlacional, con método estadistico, una hoja Excel,
Programas de Internet de The Chinese University of Hong Kong, Programa de
Internet de la Universidad de Ulm. Concluyé que en los resultados obtenidos,
indican que existe correlacion estadisticamente significativa entre la
autorregulacion, autoeficacia y la percepcion de rendimiento académico, de
las estudiantes. Dentro de las recomendaciones sugirid6 darles seguimiento a
las estudiantes de ler. afio de estudio, con caracter longitudinal, para observar
y estudiar su desenvolvimiento en autorregulacion, autoeficacia y rendimiento
académico.

Sandoval (2009), Relacion entre la Autoeficacia y Autorregulacion Académica. Su
objetivo fue establecer la relacibn entre autoeficacia y autorregulacion
académica, de los estudiantes de primer afio de la facultad de humanidades de la
Universidad Rafael Landivar y el rendimiento académico, obtenido en el curso de
estrategias de razonamiento. Llevdé a cabo un estudio de tipo descriptivo con
meétodo estadistico, Excel y Programas de Internet de The Chinese University of
Hong Kong y el Programa de Internet de la Universidad de Ulm. aplicando la
escala de autoeficacia académica, adaptacion libre de torre (2007) y el
cuestionario de aprendizaje autorregulado de torre (2007), relacionando los
resultados con las calificaciones finales del curso. La muestra, subdividida segun
diversos criterios para enriquecer el estudio, se estructuré con 184 estudiantes.
Para obtener informacion acerca del nivel de autoeficacia académica de los
estudiantes, utilizO la escala de autoeficacia académica, adaptacion libre por
Juan Carlos Torre (2005) de la escala elaborada por Pajares, (1996), adaptada a
su vez de la subescala de 8 items que se incluye en el cuestionario MSLQ
(Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie, 1991). Concluy6é que existe relacion
significativa entre la autoeficacia académica y el rendimiento en el curso, aunque
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no en todos los matices de la muestra. Recomendd implementar dentro del curso
de estrategias de razonamiento, un médulo para el desarrollo de estrategias de
autorregulacion académica en los estudiantes de la universidad.

Flores (2011), Relacion entre Bienestar Psicolégico, Desesperanza Aprendida y
Rendimiento Académico, en estudiantes adultos de un instituto educativo privado
de nivel basico y diversificado. Su objetivo fue determinar la relacion existente
entre bienestar psicologico, desesperanza aprendida, rendimiento académico. Se
utilizé el disefio no experimental de tipo transaccional correlacional-causal. La
muestra estuvo conformada por hombres, mujeres, de nivel socioeconémico bajo,
cuyo rango de edad oscilaba entre los 20 a los 40 afios de edad, cursando en
2010, los grados de segundo a tercero béasico, asi como cuarto a quinto
bachillerato en ciencias y letras. Para esta investigacion eligi6 a quienes
estudiaron en el ciclo escolar 2009, obteniendo las calificaciones de ese ciclo.
Para obtener informacion acerca de la desesperanza aprendida de los
estudiantes, utilizé la adaptacion de la Escala de desesperanza de Beck BHS,
realizada en la poblacion de Lima Metropolitana, por docentes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), ubicada
en Lima, Peru. El BHS estd basado en una vision cognitiva de la desesperanza.
Este instrumento de autoaplicacion, disefiado para medir el grado de
desesperanza en adolescentes y adultos. Para el andlisis estadistico, utilizd lo
siguiente (Morales, 2008): Coeficiente de correlacion de Pearson. Concluy6
gue los estudiantes no presentan desesperanza aprendida, media obtenida por el
grupo, se ubica dentro del rango que indica que no hay desesperanza.
Recomendé a los estudiantes continuar esforzandose por lograr sus metas, como
lo es continuar con sus estudios, manteniendo un buen rendimiento académico,
gue les permita completar su carrera a nivel diversificado.

Quintanilla, Haro, Flores, Celis y Valencia (2003), Desesperanza y la Tentativa
Suicida. EIl objetivo de este estudio tipo descriptivo, fue determinar si existia
desesperanza en la tentativa suicida. EI mismo se realizé con 78 pacientes de
tentativa suicida pertenecientes al Hospital Civil de Guadalajara y con un grupo de
referencia, conformado por 89 personas que no presentaban las caracteristicas
principales del estudio. A ambos grupos se les aplicé la Escala de Desesperanza
de Beck (BHS). Al grupo de tentativa suicida se le hizo ademas un cuestionario
sociodemografico para caracterizar factores asociados al suicidio. Los estadisticos
usados son el coeficiente de correlacion de Pearson y el coeficiente rho de
Speraman (rs). De los pacientes de tentativa suicida, 78 por ciento presentaron
algun nivel de desesperanza, contra 38 por ciento del grupo de referencia. Estas
diferencias fueron altamente significativas. Luego del proceso estadistico, el factor
desesperanza que se identific6 en cada grupo también mostré una diferencia
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significativa. Se concluyd que reconocer o identificar los diferentes tipos y
procesos de formaciébn de desesperanza en el individuo permitira disefar
estrategias alternas para la promocién de la salud, de acuerdo con cada tipo de
poblacién. EI proyecto de muerte que alimenta cognitiva y afectivamente a la
persona con ideacion suicida, podria replantearse al modificar sus esquemas de
referencia sobre la percepcion que tiene de si mismo, de las demas personas con
respecto a él y su percepcion sobre el futuro.

Vinnaccia, Cadena, Juarez, Contreras y Anaya (2004), Relaciones entre las
variables Sociodemograficas, Incapacidad Funcional, Dolor y Desesperanza
Aprendida. EI objetivo de este estudio descriptivo transversal, fue estudiar las
relaciones entre variables sociodemogréficas, incapacidad funcional, dolor y
desesperanza aprendida en pacientes con artritris reumatoide. Se utiliz6 una
muestra de 124 pacientes (110 mujeres y 14 hombres) del Hospital Juarez de
México, diagnosticados con artritis reumatoide segun los criterios del American
College of Rheumatology. Como instrumento de medida de la discapacidad
funcional se utilizo el Activities of Daily Living (HAQ-ADL), para evaluar el dolor se
aplicé el Pain Severity Scale MOS y para la desesperanza aprendida el Arthritis
Helplessnes Index (AHI). El programa estadistico utilizado fue SPSS 101. Los
resultados indicaron que los factores sociodemogréaficos son mejores predictores
de desesperanza aprendida que el dolor y la incapacidad funcional, hecho que
presenta evidentes discrepancias con investigaciones que plantean lo contrario; es
decir, una fuerte relacién entre incapacidad funcional, dolor y desesperanza.
Concluye que probablemente estas diferencias dependan de factores culturales
que diferencian claramente la sociedad norteamericana de la colombiana con
respecto al rol y la forma de atencién al cuidado de los enfermos cronicos. El
estudio llega a enfatizar que los resultados permiten entender mas
coherentemente una enfermedad cronica multifactorial, como es la artritis
reumatoide, mediante un modelo bio-psico-social-ambiental y cultural.

Cancino y Ramos (2007), Probabilidad de Disfuncion del Procesamiento Sensorial
con respecto del Rendimiento Escolar. Sus objetivos fueron el definir la
probabilidad de disfuncion del procesamiento sensorial con respecto del
rendimiento escolar, en nifios de entre 7 y 9 afios, en un colegio de la
region metropolitana. Llevaron a cabo un estudio no experimental de tipo
transaccional-descriptivo. Investigacion estadistica con la tabulacién de los datos
en el programa Microsoft Excel. Se utilizo el programa SPSS 11.0, para realizar la
descripcion de los datos, la prueba de Chi-cuadrado. Estudié con una muestra de
63 nifios de segundo afio de educacion general basica de la Escuela D-N° 278
"Vicente Reyes Palazuelos" de Maipu, comuna de la region metropolitana de
Chile. Lo cual, lo realizaron mediante 2 herramientas autoadministradas por los
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apoderados de los niflos en estudio, el cuestionario ESP, de Parham,
colaboradores, el uso de un cuestionario de antecedentes generales del
nifio, corresponde a un cuestionario confeccionado por las autoras de este
estudio, con el fin de recopilar antecedentes de los sujetos de estudio tales
como edad, sexo, datos relevantes del nucleo familiar, tipo de vivienda,
patologias previas o actuales, etc. e incluye ademas el promedio de notas del
primer semestre del afio en curso como reflejo de su RE. La recoleccion de
datos lo llevaron a cabo a mediados de julio hasta fines de septiembre del afio
2007. La realizaciobn del cuestionario ESP y el cuestionario AGN tomo
aproximadamente 40 minutos. Concluyeron que existen diferencias significativas
entre la probabilidad de disfuncion del procesamiento sensorial entre los nifios
que presentan un bajo rendimiento escolar en comparacion con los que tiene
un rendimiento alto. Recomendaron que dentro de las debilidades del estudio
es importante sefalar, la falta de conocimiento de algunos apoderados
acerca de la informacion relevante solicitada en la AGN, como también la
cantidad de tiempo, atenciébn que estos prestan a sus pupilos como sus
conductas en la vida diaria.

Lépez (2008), Inteligencia Emocional y las Estrategias de Aprendizaje, son
factores predictivos del Rendimiento Académico. Su objetivo fue realizar un
estudio multivariado, planteada de tipo no experimental. La poblacién estuvo
constituida por 2924 estudiantes de la Universidad Nacional Federico Villarreal el
afio 2005 en Lima Per(. La muestra fue un minimo de 116 sujetos, tomandose
como muestra a 236 estudiantes, los cuales estan distribuidos de acuerdo al sexo
y a facultades agrupadas por areas, se les aplicO la escala de estrategias de
aprendizaje (ACRA) elaborado por los autores: José—Maria Roman Séanchez y
Sagrario Gallego Rico en Valladolid — Espafa. El cuestionario evalla 32
estrategias a través de 119 items. Se recopilaron las notas de los diferentes
cursos, al final del afo lectivo 2005. Finalmente, utiliz6 el paquete estadistico
SPSS Version 15.0 para Windows, realizando la correlacion de Pearson, utilizada
para relacionar en parejas nuestras variables, como la regresion multiple para
detectar si las variables inteligencia emocional, estrategias de aprendizaje, son
predictores del rendimiento académico. Concluyé que los estudiantes presentan
una Inteligencia emocional promedio; existen diferencias altamente significativas
en cuanto al sexo, aunque en funcién a las facultades, sélo en dos sub-escalas
presentan diferencias.  Recomendd replicar el estudio de otros  grupos
poblacionales de diversas universidades, con la finalidad de evaluar la asociacion
entre las variables, de tal forma que permitan una mayor validez externa y asi
poder precisar si las estrategias de aprendizaje influyen de manera significativa
en el rendimiento académico.



Cutimbo (2008), Influencia del nivel de capacitacion docente en el Rendimiento
Académico de los estudiantes del instituto Superior Pedagégico Publico de Puno.
Su objetivo fue determinar, analizar y explicar de qué manera influye el nivel de
capacitacion docente en el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion primaria IX Semestre- 2008, en Chile Perd. La poblacion de estudio
estuvo constituido por 120 alumnos del noveno semestre, 20 docentes, tomo6 una
muestra intencionada de 38 alumnos, 20 docentes. Para conocer el grado de
confiabilidad del cuestionario aplicado a docentes y alumnos utilizé el coeficiente
de alfa de corbacho. La confiabilidad del instrumento es de 58.2%, lo que nos
indica, el nivel de réplica para investigaciones similares, la cual pueden ser
aplicadas por investigadores que requieren esta linea de investigacion, Los datos
estadisticos lo procesaron mediante el SPSS Version 15.0, lo cual ha permitido
una investigacion tipo descriptivo, utilizar pruebas descriptiva, frecuencias, graficas
de barras, el nivel de significacion del coeficiente de correlacion. Concluy6 que
existe una correlacion real, directa de influencia del nivel de capacitaciéon docente
en el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico
Publico de Puno- Caso de especialidad de educacién primaria IX Semestre- 2008
siendo esta de 74.1%. Recomend6 desarrollar Optimamente los objetivos vy
contenidos de temas recapacitacion que se promueve en los docentes, tomandose
en cuenta las tres dimensiones establecidas en la presente investigacion,
Desarrollo Personal, Desarrollo Social y Desarrollo Profesional.

Quispe (2008), Relacion entre Autoconciencia, Motivacion y Nivel de Rendimiento
Académico. Su objetivo fue explicar la relacibn que existe entre la
autoconciencia, motivacion y el nivel de rendimiento académico de alumnos del IX
semestre de la especialidad de educacién primaria del Instituto superior
pedagogico publico de Huancané 2007-2008. EI nivel que alcanzé la
investigacion fue el de tipo descriptivo- correlacional, por que usé instrumentos
adecuados para la recoleccion de datos y su respectiva realizaciéon de la prueba
de hipotesis. La poblacion esta constituida por todos los alumnos que cursan el IX
ciclo de la especialidad de educacion primaria del Instituto Superior Pedagogico
Pablico de Huancané. La muestra como la poblacion es de 54, tomo la decision
de tomar, por conveniencia, a toda la poblacion. Aplicé una Encuesta, para
evaluar la autoconciencia, motivacién, y el nivel de rendimiento académico. El
Instrumento utilizado fue el test de coeficiente de inteligencia emocional (CE),
elaborado por Siegfried Brockert y Gabriele Braunl9, pero adaptados a la realidad
regional de Juliaca- Puno. Adicionalmente utilizaron las actas de evaluacion de
aprendizaje de los periodos 2007- 2008, del instituto superior pedagdgico publico
de Huancané, de los alumnos de IX semestre de la especialidad de educacion
primaria. La confiabilidad del instrumento, medido mediante el alfa de Cronbach
alcanzé 99.0 %. La correlacion de los items, utilizd el andlisis de varianza de
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Fisher que fue significativa (p < 0.05). El procesamiento de datos estadisticos, lo
realiz6 utilizando el software SPSS en su version 15.0 y la interpretacion lo llevé a
cabo mediante el criterio del valor p. Concluyé que existe una relacion directa
entre la autoconciencia, motivacion y el nivel de rendimiento académico de los
alumnos del IX semestre de la especialidad de educacion primaria del Instituto
superior pedagoégico publico de Huancané en el afio 2008. Recomendd para la
realidad educacional de la Region Puno, la aplicacién del ciclo motivacional.

Colquicocha (2009), Relaciéon entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico en nifios de 6-12 afos. Su objetivo fue brindar una informacion
fidedigna sobre el estado nutricional y rendimiento escolar, a los actores sociales
de las instituciones formadoras, como de salud, a fin de promover acciones
conjuntas para la concientizacién que identifica la problematica, poner en préactica
planes de intervencion de los casos identificados con alteraciones en el estado
nutricional, que permitan desarrollar actividades de enfermeria en las etapas de
vida. Utilizé en esta investigacion un estudio de nivel aplicativo, tipo cuantitativo,
meétodo descriptivo correlacional y corte transversal; Al realizar las coordinaciones
con el director de la I. E. Huascar N° 0096, solicito la relacion de los alumnos del
1° al 6° grado. Para el analisis estadistico, utilizd lo siguiente (Morales, 2008):
Coeficiente de correlacion de Pearson: estas bases estadisticas identificaron a la
poblacion conformada por 237 nifios entre 6 — 12 afios de edad, de los cuales
trabajé con una muestra de 80 estudiantes, que fueron clasificados mediante el
muestreo aleatorio estratificado y ademas utilizé la técnica andlisis documental a
través de la ficha de registro como instrumento, para identificar el estado
nutricional y el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 12 afios de edad. La hoja
de registro, fue validado por criterio de jueces expertos aplicando la prueba
binomial con un resultado < a 0.05. Concluyé que los resultados muestran que
existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de 6 a
12 afios de la I.E. Huascar N° 0096; observando que del total de los alumnos, el
50% presentan un estado nutricional inadecuado y a su vez, rendimiento
académico medio. Recomendoé elaborar programas de educacion continua sobre
estilos de vida saludable, enfatizando la importancia de una dieta saludable, con
un grupo multidisciplinario, realizando programas de educacion sobre nutricion
balanceada e higiene de alimentos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Desesperanza aprendida

Seligman (1991), la desesperanza aprendida es el estado psicoldégico que se
produce cuando los acontecimientos son percibidos como incontrolables y que no
se puede hacer nada por cambiarlos. Lo incontrolable es justamente lo que
produce desesperanza.

Valdez (1997), la desesperanza aprendida es la frustracion intensa y cronica
producida por un déficit motivacional, emocional y cognitivo, que lleva al individuo
a reaccionar por debajo de lo esperado. Dicha “condicién aprendida” del entorno,
se empieza a generalizar hacia el pasado y futuro, alterando el sentido de
prevision y planificacion del individuo y agudizando con esto la resignaciéon y el
fatalismo.

Beck y Steer (1988), concibieron a la desesperanza aprendida como un sistema
de esquemas cognitivos que tienen en comun expectativas negativas acerca del
futuro, sea éste el inmediato o el mas remoto. La persona desesperanzada
creeque nunca: Podra salir adelante, tendra éxito en lo que ella intente, podra
alcanzar objetivos importantes, podra solucionar los diversos problemas que
afronte en la vida

2.1.1 Dimensiones de la desesperanza aprendida

Seligman (2004), son tres las dimensiones que comprende la
desesperanza, las cuales coexisten en mayor o menor grado; siendo éstas:

» Permanencia: Aquellas personas que se dan por vencidas desde el
inicio tienden a estar convencidas de que los contratiempos que les
ocurren persistiran en el tiempo. Los que resisten al desamparo creen
que las causas de los contratiempos son temporales. Si se considera
las cosas en términos de siempre y de nunca, y ademas se les confiere
caracteristicas duraderas, se puede afirmar que el pesimismo es
valorado como permanente. Por el contrario, si se piensa en términos
de algunas veces y de ultimamente, se hace factible situar a los malos
momentos bajo condiciones transitorias.

» Amplitud: Mientras que la permanencia hace referencia al tiempo, la
amplitud se centra en el alcance. Es evidente que algunas personas
pueden superar problemas y seguir con su vida, incluso cuando un
aspecto muy importante de ella, como seria el caso del trabajo o la vida
amorosa, esté en situacion precaria. Sin embargo, otras se estancan
en las dificultades, para ellas todo suele ser catastréfico. Las personas
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gue formulan explicaciones universales para sus fracasos se rinden
ante cualquier contratiempo que tengan que enfrentar. Las que tienen
explicaciones especificas pueden sentirse desvalidas en esa parte de
sus vidas, sin dejar de tener animo para afrontar todas las demas.

» Personalizacién: Cuando ocurre algo, con cierta frecuencia se tiende a
centrar la responsabilidad de forma absoluta en la misma persona o
sélo en los demas. Los que se ubican como Unicos responsables de los
hechos, negando con esto la injerencia de elementos externos, tienden
a tener la autoestima baja. Los que son capaces de asumir
responsabilidades, sin que esto los convierta en los Unicos causantes
de manera recurrente, tienden a asumir conductas mas adecuadas y
un mejor estado animico. En lineas generales, son capaces de aceptar
las consecuencias de sus actos sin que esto signifique una vision
totalmente negativa de sus capacidades y desempefio.

2.1.2 Caracteristicas de la desesperanza aprendida

Beck y Steer (1988), citado por Tovar et al. (2006), las  caracteristicas de
la desesperanza son dos:

» Aplanamiento emocional: Tendencia a establecer una similitud o
continuidad entre el presente y el futuro, por lo cual la vida se vuelve
monétona, no hay un antes, un después, agudizando con esto la
resignacion, como el fatalismo

» Autoconcepto negativo: Las expectativas negativas que tienen estas
personas son tan intensas, que incluso cuando logran un éxito en
alguna tarea especifica esperan fallar en la siguiente ocasion, o
piensan que lo ocurrido fue obra de la casualidad y no de su propio
esfuerzo, por lo que hay una falla para integrar las experiencias
exitosas.

Factores Externos: Bueno y Castafiedo citados por Martinez (2009), un
individuo desesperanzado percibe que todo lo bueno que le ocurre se debe a
factores externos (él no tiene responsabilidad), inestables (no siempre estan
presentes, incluso muy pocas veces) y especificos (se debe a causas —
externas- concretas). Mientras que por el contrario, todo lo malo se debe a
causas internas (su escasa habilidad), estables (dura todo el tiempo), y
globales (afecta todo su comportamiento).

Efectos Negativos: Arancibia, Herrera y Strasser citados por Martinez
(2009), el estudiante con bajo rendimiento, y que tiene patrones de
desesperanza, cuestiona su propia habilidad, tiene efectos negativos,
pensamientos autoderrotistas, expectativas negativas, persistencia reducida
hacia las actividades, disminucion del rendimiento, evitacion de futuros
desafios.
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2.1.3 Consecuencias de la desesperanza aprendida

Overmier y Seligman (1967), en su investigacion llegaron a establecer las
consecuencias siguientes:

» Inadaptacion a los programas del pensum a nivel diversificado.

» Frustracion al no alcanzar objetivos personales.

> Estrés en el ambiente donde se desenvuelve (laboral, social, educativo y
familiar).

» Bajo autoestima.

> Fisioldgicas (insomnios, depresion, cefaleas, mal caracter, irritables,
agresividad, pasividad, inactividad, alcoholismo, drogas, etc.).

2.2 Rendimiento académico

Sanchez (2003), define el rendimiento académico como el nivel de conocimiento
de un alumno en una prueba de evaluacion.

Jiménez (2000), rendimiento escolar es el nivel de conocimiento mostrado en un
area o materia, comparado con la norma de edad y nivel académico. Segun
Jiménez, el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos
de evaluacion, sin embargo, la simple medicion y/o evaluacion de los rendimientos
alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias
para la accién destinada al mejoramiento de la calidad educativa. En el mejor de
los casos, si se pretende conceptualizar el rendimiento académico a partir de su
evaluacion, es necesario considerar no soOlo el desempefio individual del
estudiante sino la manera como es influido por el grupo de pares, el aula o el
propio contexto educativo. En consecuencia, se deben tomar decisiones en la
revision de los factores que influyen en el proceso de ensefianza como del
aprendizaje de los estudiantes.

Galo (1997), por su parte, conceptualiza que el rendimiento académico como un
conjunto formado por la verificacion de los resultados obtenidos, tanto de logros
como fracasos, luego de una etapa escolar. Sin embargo, sefiala que el verdadero
rendimiento escolar consiste en la suma de trasformaciones que se operan en el
pensamiento y que conllevan a obrar y a generar comportamientos en los
alumnos, en relacién con las situaciones y problemas de la materia que se
ensefia. Lo que interesa no es la capacidad de la memoria o el contenido de las
materias, sino adquirir una capacidad de reflexiéon, de observacion, de analisis,
espiritu critico y ser capaz por si solo de enfrentar las dificultades que se
presentan en la vida. En el rendimiento académico intervienen, ademas del nivel
intelectual, variables de personalidad, motivacionales, habitos de estudio, relacion
profesor alumno, autoestima, etc.
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Garcia y Delgado (1994), conceptualiza que el rendimiento escolar como el fruto
de un conjunto de factores derivados del sistema educativo, de la familia, y del
propio alumno en cuanto a persona en continua evolucién. Opinan también acerca
de los factores que determinan el rendimiento escolar y los dividen en tres:
personales, escolares y familiares.

Existen diversas definiciones y concepciones del término “rendimiento académico
se considera que es el grado de aprovechamiento que obtiene el individuo,
teniendo en cuenta sus aptitudes y posibilidades para cada materia. Su
rendimiento puede ser bajo o insuficiente, aun con notas suficientes, si su
capacidad es alta o muy alta. También se considera que el desempefio
académico estd fuertemente ligado a la evaluacion que una institucién de los
educandos asume con el propdsito de constatar si se ha alcanzado los objetivos
educativos previamente establecidos y que acreditan un conocimiento especifico.
Es asi como el alumno debe demostrar, a través de diferentes actividades o
instrumentos, lo que ha aprendido en un lapso determinado.

2.2.1 Factores que influyen en el Rendimiento Académico

Cass (1974), cuando el estudiante es un adulto, diversos factores pueden
influir en el aprendizaje. Merecen primordial consideracion los factores
emocionales, psicoldgicos y ambientales que rodean al individuo en su vida
diaria y tienden a inhibir el aprendizaje o0 la participacion de los adultos
en los procesos Yy situaciones de aprendizaje. A continuacién se
describen:

» Factores Emocionales: EI concepto que el adulto tiene de si
mismo afecta vy distorsiona su actitud hacia el aprendizaje. Tal
concepto presenta tres aspectos: Lo que él piensa que es, lo que la
gente piensa que él es, lo que realmente es.

El adulto, por lo general, tiene conciencia de lo que piensa que es y
lo que realmente es, y por lo comun, lo que la gente piensa de él es,
le ha sido impuesto, para bien o para mal. EIl concepto de si mismo
se manifiesta de una o mas maneras en el adulto educacionalmente
deficiente, que puede experimentar cualquiera o todas entre las
siguientes emociones: Apatia sobre el aprendizaje, timidez al estar
con otros que poseen un mas elevado nivel de educacion. Una
mente cerrada hacia el aprendizaje por si mismo. Temor a ser
rechazado, a sentirse dafiado, falta de motivacion para aprender falta
de confianza en su propia capacidad, sensacion de estar amenazado
cuando se acerca a lo desconocido, tendencia a evitar problemas en
los que se requiere una conducta abstracta, encontrar mas facil el
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hacer abandono de una situacion de aprendizaje que el
permanecer en ella y afrontar los problemas que se planteen,
desilusion répida si el éxito en el aprendizaje no es inmediato,
carencia de éxito o de una sensacion de realizacién personal en el
aprendizaje, temor a la competencia con otros en una situacion de
aprendizaje, desagrado ante la impresidon de ser victima de un
apresuramiento o precipitacion en el aprendizaje.

Factores o cambios psicolégicos: Estos factores tienden a
cambiar con la edad, y los cambios pueden provocar frustracion
e inhibicidbn en los educacionalmente deficientes. Es probable que
los cambios mas evidentes en los adultos sean los siguientes: La
agudeza visual llega al maximo alrededor de los dieciocho afios,
y luego declina lentamente hasta aproximadamente los cuarenta y
cinco. Desde entonces hasta los cincuenta y cinco se produce una
rapida disminucién que se nivela nuevamente y avanza con un
ritmo mas lento, pero en declinacién constante. La agudeza
auditiva llega a su maximo aproximadamente a los catorce afios de
edad. Desde entonces declina en un ritmo mas bien lento. La
cantidad de tiempo necesario para recibir un mensaje aumenta con
la edad. Los hombres tienden a perder agudeza primero para los
tonos altos, mientras que las mujeres la pierden primero para los tonos
bajos, comprendiendo las siguientes:

Capacidad para aprender: Esta no varia significativamente hasta
los sesenta afios. EI rendimiento puede ser mas lento en razén
de los cambios fisicos, el concepto de si mismos, la falta de
motivacion; los cambios en las metas y objetivos; los cambios en
las responsabilidades, los temores, las tensiones, los factores
repetidos y los rechazos.

» Motivacion: El aprendizaje del adulto depende de la edad del
individuo, de su desarrollo interior o experiencia y de su deseo de
aprender. En algunos casos la mera oportunidad de aprender
puede proporcionarle la motivacion adecuada e impulsarlo hacia
adelante sin otros medios aparentes. Esto puede explicar el
hecho de que la adquisicion de wuna habilidad o el
aprendizaje de un hecho particular o conjunto de hechos se
convierta en una motivacion adecuada para un esfuerzo adicional
por parte de algunos individuos.
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2.2.2

>

2.2.3

Factores enddgenos del rendimiento académico

Estos estan referidos a las caracteristicas inherentes al individuo. Siendo
estas; la inteligencia, la maduracién nerviosa, personalidad, intereses,
motivacion, etc. Por ello no conviene esperar que todos obtengan el mismo
desempefio en la realizacion de las mismas actividades.

Inteligencia: Este aspecto es considerado como elemento mas importante
en el rendimiento académico. Muchos autores consideran como la
habilidad para aprender y aplicar lo aprendido. En vista de que la
inteligencia es la capacidad para solucionar problemas o desarrollar
resultados y productos que son valiosos en uno o mas ambitos culturales;
cabe sefalar que no todas las personas tienen los mismos intereses y
capacidades y aprendemos en formas diferentes. Sin embargo en la
practica vemos con bastante frecuencia que no siempre los mejores
estudiosos son los mas inteligentes, ni tampoco los ultimos son los menos
capaces; debido a que esto nos muestra que sacar buenas notas o tener un
buen rendimiento académico no se debe solamente al grado de inteligencia,
sino mas bien a un conjunto de factores.

Personalidad: Tomando como referencia la teoria de Eysenck (1983), la
personalidad como factor condicionante, es el conjunto de rasgos
cognitivos, motivacionales y afectivos que influyen en el rendimiento
académico. Es por ello que un alumno con personalidad extrovertido suele
comportarse de manera diferente que el introvertido, influyendo también en
su rendimiento,

Integridad del sistema nervioso: Es necesario e indiscutible destacar que
el sistema nerviosos maduro, integro y en buen estado influira y
condicionara un aprendizaje y un rendimiento adecuados y, en general en
todo el comportamiento del individuo.

Factores exdgenos del rendimiento académico

Estos estan referidos a las condiciones externas en el cual se desarrolla y
se desenvuelve el estudiante. Entre los factores externos tenemos:

Ambiente familiar: La familia es fundamental en la vida de toda persona,
debido a que influye significativamente en su desarrollo. Es el ambiente
donde los intercambios afectivos, valores, ideales, es decir, normas metas y
actitudes van asimilando y tienen que ver con sus necesidades y deseos.
La estructura familiar, el tipo de ambiente familiar, la calidad de educacion
dispensada por los padres influira en el aprendizaje del estudiante. Algunos
tipos de educacion familiar muy comunes en nuestra sociedad traen como
consecuencias negativas para el rendimiento académico; la educacién
autoritaria, cuando el nifio es muy mimado, la educacion desigual de los
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padres, falta de amor por los hijos, la incoherencia de las actitudes
paternas, la falta de tranquilidad y estabilidad en la vida familiar son
factores que colocan al estudiante en un clima de inseguridad afectiva poco
propicia para una buena educacion.

» Factor socio- econdémico: La influencia estimuladora del medio ambiente
es de vital importancia, sobre todo en los estadios iniciales de desarrollo, lo
cual va a condicionar su futuro desenvolvimiento individual en el proceso de
aprendizaje y, por tanto en su rendimiento académico.

» Ambiente universitario: Para el adolescente es estar y permanecer en la
universidad, es entrar en un mundo nuevo ya que implica nuevas formas de
adaptacion social, en razén a la necesaria integracion a un grupo nuevo,
frecuentemente heterogéneo, distinto del ambiente familiar. Desde
entonces la universidad influye en su formacién, ya que su mision basica es
la de ensefiar y la del estudiante aprender.

La escuela y toda su comunidad suele influir en la adaptacion y rendimiento
académico del estudiante, pero de manera directa es el profesor el que
condiciona dicho rendimiento, el cual es expresado en un puntaje como
reflejo de tal performance.

Morris, (1979), sefiala también que los factores biologicos juegan un papel
importante en la determinacion del rendimiento académico. Dentro de las
variables biolégicas que pueden afectar el desempefio del estudiante, se
mencionan las deficiencias congénitas, los problemas de aprendizaje (dislexia,
dislalia, digrafia, disartia, disortografia), déficit de atencion, hiperactividad,
dificultades visuales y auditivas, enfermedades cronicas y lesiones cerebrales.

Gardner (1995), probablemente exista algin nexo entre el desempefio académico
del alumno, sus propias expectativas y las de su entorno personal, ya que segun
refiere, la inteligencia personal tiene dos facetas, una dependiente de un sentido
del yo en desarrollo y la otra, de la capacidad de interpretar acertadamente las
intenciones y sentimientos de otros en un escenario social.

Villegas (1996), la cultura es otra variable que afecta el rendimiento académico.
La cultura de cada lugar establece reglas y normas que forman roles, a los cuales
los sujetos deben acoplarse. De este modo, en cada region existen diferencias
culturales que afectan el modo de actuar, las expectativas, las metas y la
personalidad de los individuos, que a su vez, inciden sobre el rendimiento
académico de los sujetos.

17



Diversos autores han estudiado las causas que llevan a un estudiante a presentar
bajo rendimiento académico.

Bricklin y Bricklin (1971), que relacionaron las causas del bajo rendimiento escolar
con las estructuras mentales que una persona hereda de sus padres, 0 bien que
adopta del medio ambiente. Sefialan que del 15% al 40% de la poblacion total
estudiantil est4 integrada por alumnos con un rendimiento escolar insuficiente; lo
que le lleva a asegurar que un 50% de la poblacién escolar trabaja por debajo de
sus posibilidades. Asimismo, sugiere que, por lo menos en el 80% de los
escolares de rendimiento insuficiente, el mal se debe a las tensiones emocionales.
Clasifican en cuatro categorias las causas que tienen influencia en el bajo
rendimiento escolar, siendo éstas causas fisicas, causas pedagdgicas, causas
socioldgicas, causas emocionales.

Sefalan que cuando el nifio carece de confianza en si mismo y desconfia de su
capacidad, este sentido del propio valor depende en gran medida de la actitud que
sus padres adopten hacia él; ya que si se le manifiesta al nifio sentimientos de
amor genuinos, él tendra un sentido sano de su propia valia.

Araujo y Chandwick (1988), consideran que una situacion de fracaso pone en
duda la capacidad de un estudiante, es decir, su autovaloracion; algunos
estudiantes evitan ese riesgo y emplean ciertas estrategias, como la excusa y
manipulacion del esfuerzo, con el proposito de desviar la implicaciéon de
inhabilidad.

Morris (1979), sefiala que la falta de motivacion y el no sentir significado en el
estudio, es una de las principales causas del bajo rendimiento académico.

2.2.4 Enfoques tedricos acerca del Rendimiento Escolar

» Rendimiento basado en la voluntad: Kczynska, M. (1963), afirma que el
rendimiento académico es producto de la buena o mala voluntad del
alumno. Este concepto atribuye toda la capacidad del hombre a su
voluntad.

» Rendimiento basado en la capacidad: Secadas (1972), sostiene que el
rendimiento escolar esta determinado no solo por la dinamicidad del
esfuerzo, sino también por los elementos con los que el sujeto se halla
dotado,

» Rendimiento escolar en sentido de utilidad o de producto: Marcos, P.
citado por Colquicocha (2009), afirma que el rendimiento escolar es la
utiidad o provecho de todas las actividades tanto educativas como
informativas, las instructivas o simplemente nocionales; emplea el
concepto de rendimiento escolar para designar el producto o utilidad de una
cosa, donde producto es el fruto de algo y utilidad el valor del producto.
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2.2.5

Para desarrollar un adecuado rendimiento escolar, es importante
mencionar, la inteligencia, la cual es definida como la capacidad cerebral
por la cual conseguimos comprender las cosas y solucionar problemas
optando por la mejor alternativa.

Cicerdn (s.l a.C.), acuid la palabra inteligencia para significar el concepto
de capacidad intelectual.

Kholer, W. (1989), la inteligencia es la capacidad para adquirir
conocimientos nuevos.

El rendimiento escolar depende de las caracteristicas que presenta la
persona de acuerdo a la edad en que se encuentra.

Caracteristicas del Rendimiento Académico

Garcia O. Palacios (1991), al realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento académico, explican la existencia de dos
puntos de vista, uno estético y el otro dinamico que relacionan al sujeto de
la educacion como ser social.

En general el rendimiento académico, lo definen de la siguiente manera:

» Aspecto Dinamico: responde al proceso de aprendizaje, como tal
estd ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

> Aspecto Estatico: comprende al producto del aprendizaje generado
por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

e El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion

¢ El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo

e El rendimiento esta relacionado a propésitos de caracter ético
gue incluye expectativas econdémicas, lo cual hace necesario
un tipo de rendimiento en funcion al modelo social vigente

Carreras (2003), existen caracteristicas de la situacion del aprendizaje del
adulto que se deben considerar:

» La necesidad del saber: Los adultos necesitan saber por qué deben
aprender algo antes de hacerlo. El profesor ha de ofrecer
razones del valor del aprendizaje y presentar experiencias reales
o simuladas. Debe de conseguir fomentar la conciencia de la
necesidad de conocer, ese “surgimiento de la conciencia”.
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El autoconcepto: Los adultos tienen un autoconcepto de seres
responsables de sus propias acciones, de su propia vida.
Sienten que tienen una capacidad psicolégica profunda para ser
considerados y tratados como capaces de autodirigirse.

El papel de la experiencia: Los adultos tienen un mayor volumen y
una calidad distinta de experiencia que los nifios y adolescentes.
Asi, en cualquier grupo de adultos habrd una gama méas amplia
de diferencias que en uno de nifios y adolescentes. Sera mas
heterogéneo respecto a su pasado, forma de aprendizaje,
motivacion, necesidades, intereses y metas.

La disposicion para aprender: Los adultos estan dispuestos a
aprender lo que necesitan saber y sean capaces de hacer. Se puede
inducir la disposiciéon de los alumnos adultos hacia un determinado
aprendizaje mediante la exposicion a modelos de un desempefio
superior, etc.

La orientacion del aprendizaje: Los adultos se centran en la
vida (0 en una tarea o problema) en su orientacion del aprendizaje.
La eficiencia de la obtencién del conocimiento, habilidades y
actitudes aumenta cuando se les presenta en un contexto de
aplicacion similar a aquellas situaciones que encuentran en la vida
real.

La motivacion: Los adultos responden a estimulos externos (como un
puesto de trabajo mejor, una promocién, un incremento salarial,
etc.) Y, sobre todo, a estimulos internos (mayor satisfaccion
laboral, autoestima, calidad de vida, etc.), y desean seguir creciendo
y desarrollandose.

resumen, es importante reconocer que hay factores psicologicos que
inciden sobre el rendimiento académico del adulto; sin embargo, son
pocas las instituciones educativas que han incluido dentro de su curriculo la
formacion emocional, que los lleve a conocer qué es lo que piensan y sienten
los estudiantes de bajo rendimiento sobre si mismos y sobre la realidad. Por
lo anterior, es importante que los docentes se interesen e informen con
respecto a este tema, que les servira para orientar a todos aquellos
estudiantes, de manera que encuentren el camino que los llevara a
alcanzar su satisfacciony el éxito.
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2.2.6 Evaluaciéon del Rendimiento

Sanchez (2003), el proceso de evaluacion en general, tiene como objetivo
examinar la calidad del disefio curricular y la ejecucion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como las condiciones en que éste se desarrolla. Esta debe ser
una actividad permanente de la Institucion que permita un examen continuo de los
métodos y modalidades de ensefianza.

La evaluacién del rendimiento académico del estudiante tiene como objetivo
examinar su desempefio en el proceso de formacion, teniendo en cuenta sus
condiciones y capacidades.

La evaluacion se lleva a cabo para determinar si el estudiante esta preparado para
enfrentar las nuevas etapas en el proceso de su formacion y, en ese sentido, se
constituye en el referente basico que indica el nivel de calidad de todos los
elementos que intervienen en el proceso educativo.

2.2.7 Relacion entre Desesperanza Aprendida y Rendimiento Académico

Se considera relacionar la desesperanza aprendida y rendimiento académico, con
los sentimientos de bajo logro personal pueden afectar varias actividades que el
ser humano emprende; entre ellas, reducir su rendimiento, incluso el académico,
colocandolo en una situacion de alto riesgo de fracaso en la escuela. Esto ya lo
han considerado expertos en educacion.

Bricklin y Bricklin (1971), relacionaron el rendimiento escolar con factores sociales
y emocionales, medio en el que se desenvuelve el nifio y la importancia que se le
da a la educacion en el hogar.

Garcia y Delgado (1994), consideraron que entre los factores que determinan el
rendimiento escolar de los alumnos, estan los personales y familiares.

Sanchez (2003), afirmé que en el rendimiento académico intervienen, ademas del
nivel intelectual, variables de personalidad, motivacionales, habitos de estudio,
relacion profesor alumno, autoestima, etc.

Numerosas personas no tienen la oportunidad de completar sus estudios en la
edad y el tiempo que corresponde, por situaciones de caracter familiar, trabajo,
medios de estudio y econdmicos; en algunos de los casos se ven truncados los
deseos de continuar sus estudios por asumir responsabilidades familiares (unién
de hecho). Asi pues, cuando ya son adultos, intentan retomarlos para obtener un
titulo. Muchas de estas personas mayores son padres, que han cumplido con sus
deberes y tratan ahora de terminar la escuela. Otros estan buscando maneras de
mejorar sus vidas de forma que puedan contribuir a la familia, comunidad y a la
sociedad.
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La mayoria de veces los institutos que reciben personas adultas, encuentran
personas muy entusiasmadas y positivas de regresar a estudiar a la escuela.
Estos mismos son los que mas probabilidades tienen de lograr salir adelante y
completar satisfactoriamente su carrera. Por otro lado, muchas personas que, a
pesar que tomaron la decisién de retomar los estudios, dudan de sus capacidades,
debido a ideas erroneas que se han formado acerca de ellos mismos. Ante la
frustracién, podrian considerar que no es conveniente seguir estudiando. Esto
puede considerarse que el entorno educativo requiera cierta capacitacion y
motivacion, para el trato de este tipo de personas, que tanto en su nifiez como en
su adolescencia, no tuvieron la oportunidad de desarrollar sus capacidades. El
personal docente debe evitar la discriminacién, aceptarlos, no importando su edad
y condicion, motivandolos para que perseveren en sus estudios, y logren los
objetivos inmediatos.

Los sentimientos de bajo logro personal pueden afectar varias actividades que el
ser humano emprende; entre ellas, reducir su rendimiento, incluso el académico,
lo que lo coloca en una situacion de alto riesgo de fracaso en la escuela. El
término de estudiante en riesgo refleja el reconocimiento de que algunos estan
predispuestos a experimentar problemas tanto en el rendimiento en la escuela
COmo en sus vivencias personales y sociales. Un estudiante en riesgo no implica
gue tenga algun grado de retraso o alguna incapacidad; mas bien se refiere a
caracteristicas y circunstancias de su medio escolar, familiar y social que lo
predisponen a experiencias negativas.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Existira correlacion entre desesperanza aprendida y rendimiento académico, en
un grupo de estudiantes adultos que asisten a un centro educativo privado de

nivel diversificado?

3.1 Justificacién

La desesperanza aprendida es una frustracion producida por un déficit
motivacional, emocional y cognitivo, que lleva a los estudiantes a reaccionar por
debajo de lo esperado en su rendimiento académico, puede ser ocasionado
también por una condicién aprendida del entorno, que ha adoptado de forma
pesimista respecto a sus propias capacidades, esto puede ser de mucho interés
para los profesionales de la Psicologia clinica, profundizar en las causas que
provocan el bajo rendimiento de los alumnos evaluados y ayudarlos al
fortalecimiento de un rendimiento académico.

Por lo anterior expuesto, es importante realizar un estudio de investigacion que
aborde esta tematica, que afecta a nivel diversificado, puesto que constituyen en
la actualidad temas de mucho interés para la superacion personal.

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo General
Determinar la correlacion existente entre, desesperanza aprendida y
rendimiento académico, en estudiantes adultos de un centro educativo
privado de nivel diversificado.

3.2.2 Objetivos Especificos

Determinar la presencia de desesperanza aprendida de los estudiantes
adultos que asisten a un centro educativo privado.

Conocer el rendimiento académico de los estudiantes adultos que
participaron en la investigacion.

Determinar si existe correlacion muy baja, baja o alta entre las variables
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3.3

3.3.1

3.4

3.4.1

3.4.2

Hipodtesis
Hipotesis de investigacion
Hi

Existe una correlacion estadisticamente significativa a un nivel de confianza
0.05 % entre el resultado obtenido en la desesperanza aprendida y el
rendimiento académico de estudiantes adultos que asisten a un centro
educativo privado de nivel diversificado.

Ho

No existe una correlacion estadisticamente significativa a un nivel de
confianza 0.05 % entre el resultado obtenido en la desesperanza aprendida
y el rendimiento académico de estudiantes adultos que asisten a un
centro educativo privado de nivel diversificado.

Variables

Variable Independiente
Desesperanza aprendida

Variable dependiente

Rendimiento Académico

Definicién Conceptual de variables

Desesperanza Aprendida: (Woolfolk, 1999), se adquiere cuando las
personas llegan a creer que no tienen el control sobre los acontecimientos y
resultados de su vida. Y se expresa como una expectativa de que todos los
esfuerzos conduciran al fracaso.

Rendimiento Académico: (Sanchez, 2003), nivel de conocimiento de un
alumno en una prueba de evaluacion y en donde intervienen, ademas del

nivel intelectual, variables de personalidad, motivacionales, habitos de
estudio, relacién profesor alumno, autoestima, etc.

Definicion Operacional de variables

Desesperanza Aprendida: esta variable se obtuvo por medio del test
Escala de Desesperanza de Beck (BHS).

Rendimiento Académico: esta variable se obtuvo por medio de la boleta
de calificaciones de los estudiantes.
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3.5

3.6

Alcances y Limites
Ambito geografico: Ciudad Chimaltenango
Ambito Institucional: Centro educativo privado.

Ambito Personal: 17 mujeres y 56 hombres, comprendidos entre las
edades de 16 y 38 afios.

Ambito Temporal: primero y segundo bimestre del afio 2011

Ambito tematico: Desesperanza aprendida y rendimiento académico

Aporte

» A la Universidad Mariano Géalvez de Guatemala (UMG). Es un
estudio que contribuye a la psicologia clinica, general e industrial, por
contar con informacién necesaria, sobre la desesperanza aprendida
que afecta el estado emocional, motivacional que se produce en el
ambito estudiantil.

» A la poblacion estudiantil y profesional. Como aporte y consulta para
la poblacion estudiantil de las facultades de psicologia, medicina,
por ser ciencias que velan por el bienestar, por la salud del ser
humano.

» Sirve como antecedente para futuras investigaciones
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4.1

4.2

CAPITULO IV
METODOLOGIA ESTADISTICA

Sujetos

Los sujetos que conforman parte de este estudio, son estudiantes de nivel
diversificado de un colegio privado de ambos géneros, entre las edades de 16
a 38 afos, todos de un nivel socioeconémico bajo.

4.1.1 Muestra

La muestra estuvo constituida por 73 sujetos, 56 hombres y 17 mujeres,
estudiantes de nivel diversificado, que cursan primero y segundo bimestre del
afio 2011.

Instrumentos

Escala de Desesperanza de Beck BHS

Para obtener informacion acerca de la desesperanza aprendida de los
estudiantes, se utilizé la adaptacion de la escala de desesperanza de Beck
BHS, realizada en la poblacion de Lima Metropolitana, por docentes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM), ubicada en Lima, Perd. El BHS esta basado en una visién cognitiva
de la desesperanza. Consta de 20 afirmaciones con dos opciones de
respuesta, verdadero o falso. No tiene tiempo limite de aplicacion, pero
generalmente toma de 5 a 10 minutos. Este instrumento de autoaplicacion,
disefiado para medir el grado de desesperanza en adolescentes y adultos,
evalla tres indicadores: (a) el afectivo, (b) motivacional, y (c) cognitivo. Los
items que indican desesperanza, se califican con 1 punto; los que no la
indican se califican con 0 puntos, de tal manera que el puntaje maximo es 20 y
el minimo es 0.

El BHS so6lo estima la severidad de la desesperanza. Por ello, es clinicamente
importante prestar atencion a otros aspectos del funcionamiento psicologico,
particularmente a los niveles de la depresion y la ideacion suicida. Ayuda a la
interpretacion la siguiente escala de puntajes propuestas por Beck y Steer
(1988), citado por Aliaga et al. (2006): 0-3, rango normal o asintomatico; 4-8,
leve; 9-14, moderado; y 15-20, severo. Se observd que un puntaje mayor a 9
es un buen predictor de una eventual conducta suicida. La muestra de estudio
para la validaciéon de la prueba fue de 782 sujetos (327 varones y 445
mujeres), con edades entre 13 a 19 afos (mediana=19 afios); dividida en siete
grupos: Personas con intento de suicidio (n=26); pacientes con depresion
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mayor o trastorno bipolar (n=23); hipertensos, asméticos y tuberculosos
(n=68); pacientes esquizofrénicos paranoides y con trastornos afectivos
(n=22); pacientes dependientes a la pasta basica de cocaina (n=25);
estudiantes del 6to. Grado de primaria (n=51); y amas de casa, estudiantes del
quinto de secundaria, universitarios, docentes (n=567; poblacion general). El
coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente de
correlacion de Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos
semanas es 0.60 (n=100).

Cuadros de calificaciones

Para determinar el rendimiento académico, se utilizaron los promedios de
notas de primero y segundo bimestre del afio 2011, de las materias
principales de los estudiantes adultos de nivel diversificado, de un centro
educativo privado.

4.3 Procedimientos

e Solicitud a la Decanatura de la Facultad de Psicologia, la autorizacion para
realizar el trabajo de tesis

e Realizar la seleccion del tema de investigacion.

¢ Investigar los antecedentes que sustenten el trabajo de investigacion.

e Determinar los instrumentos a utilizar para medir las variables.

e Seleccionado el tema de investigacion se solicitd autorizacion respectiva a
la institucién en donde se requirio realizar el estudio, para darles a conocer
el tema, explicarles los beneficios que pueden tener los resultados y

solicitar la respectiva autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios.

e Aplicacion de los instrumentos a los sujetos del estudio, en las horas y dias
convenidos con la institucion educativa.

e Proceso de calificacion a los resultados obtenidos en la aplicacion de las
escalas.

e Solicitud a la institucion de proporcionar los resultados de calificaciones de
cada uno de los estudiantes que fueron evaluados.

e Después de recopilar datos, se tabularon los resultados obtenidos en las
escalas.
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e Con los datos tabulados, se interpretd y se analizé la informacion.

e Luego, se relacionaron los resultados obtenidos de las escalas con los
promedios bimestrales analizados de los estudiantes.

e Se analizaron y discutieron los resultados
e Revision y correccion de informe final
e Elaboracion de conclusiones y recomendaciones

Presentacion final

4.4 Disefo de investigacién

La investigacién se hizo con un estudio cuantitativo. Hernandez et al. (2007),
explican que éste usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico; se utiliza para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias.

Se trabajé con un disefio no experimental de tipo transaccional correlacional-
causal, por ser un estudio que se realiza sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en su ambiente natural
para después ser analizados. En este se describen relaciones entre dos 0 mas
variables en un momento determinado, ya sea en términos correlacionales o
en funcion de la relacién causa- efecto. El andlisis se centra en descubrir el
sentido y el significado de las acciones, una vez que ya han sucedido. Asi
pues, las relaciones causales vienen dadas por la imposibilidad de manipular
la variable independiente.

4.5 Metodologia Estadistica
Para el analisis (Morales, 2008)

Coeficiente de correlacion de Pearson: Es una prueba estadistica para
analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel por intervalos o
de razon. El coeficiente de Pearson puede variar de -1.00 a + 1.00. El signo
indica la direccion de la correlacién (negativa o positiva); y el valor numérico,
la magnitud de la correlacién. Para interpretar el coeficiente de correlacion de
Pearson, es necesario conocer su interpretacion, la cual se presenta en la
siguiente tabla:
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Tabla Criterios de interpretacion del coeficiente de Pearson

Coeficiente Interpretacion

De 0a0.20 Correlaciéon muy baja

De 0.20 a 0.40 Correlacion baja

De 0.40 a 0.60 Correlacion moderada

De 0.60 a 0.80 Correlacién apreciable
De0.80al Correlacion alta o muy alta

Fuente: Morales (2008)

Media: Es el promedio aritmético de una distribucion. Es la medida de
tendencia central mas utilizada. Para calcularla, se suman todos los valores
y se divide entre el nUmero de casos.

Mediana: Valor que divide la distribucion por la mitad.
Moda: Puntuacién o categoria que ocurre con mayor frecuencia.

Desviacion Estandar: Es el promedio de desviacion de las puntuaciones con
respecto a la media.

Para el analisis estadistico de los resultados, se utiliz6 el programa
“Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) para Windows, version
7.
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CAPITULO V
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En la siguiente tabla se presenta el analisis estadistico de la correlacion entre la
desesperanza aprendida y rendimiento académico, realizada en estudiantes
adultos de nivel diversificado que asisten a un centro educativo privado.

Tabla1l Analisis correlacional entre desesperanza aprendida

y rendimiento académico

VALOR
MEDIA | MEDIA | CORRELACION CDRIIETLC':AO CORRELACION ACEPTACION
DE X DEY DE PEARSON CORRELACION SIGNIFICATIVA DE HIPOTESIS
DE PEARSON
Correlacion

3.88 2.76 -0.14 0.195 baja Ho
Fuente: Escala de Beck (EDB) Predictiva de Suicidio Escala de Desesperanza (Beck, Weissman, Lester y
Trexler, 1974)

Interpretacion

Dado que la correlacion de Pearson obtenida tiene un valor de -0.14 y el
valor critico es de 0.195, la correlacion significativa es baja. Se acepta la
hipotesis nula la cual dice:

No existe una correlacion estadisticamente significativa al 0.05% entre la
desesperanza aprendida y el rendimiento académico, en estudiantes
adultos de nivel diversificado que asisten a un centro educativo privado.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo de este trabajo fue determinar si existe correlacion entre desesperanza
aprendida y rendimiento académico en estudiantes adultos de nivel diversificado,
de un centro educativo privado. De acuerdo a la tabla 1 de andlisis correlacional
entre desesperanza aprendida y rendimiento académico, refleja que la correlaciéon
de Pearson obtenida, tiene un valor de -0.14 y el valor critico es de 0.195. Segun
la tabla de correlacion de Pearson los niveles de 0 a 0.20 se consideran
correlacion muy baja. Por lo que el nivel de significancia, indica que no existe una
correlacion estadisticamente entre las variables desesperanza aprendida y
rendimiento académico.

Rivas (2009), Determiné la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los alumnos y alumnas de 5to. Primaria de la Escuela
La Sagrada Familia del ciclo escolar 2008. La similitud con el presente estudio,
por el resultado obtenido: nivel de correlacion muy baja.

Flores (2011), determind la correlacidn existente entre bienestar psicoldgico,
desesperanza aprendida y rendimiento académico, en estudiantes adultos de un
instituto educativo privado de nivel basico y diversificado. La homogeneidad
identificada con el estudio, por el nivel de correlacibn muy baja y la temética
abordada.

Lira (2011) determinG si existe correlacion entre Flexibilidad Cognitiva vy
Rendimiento Escolar en las asignaturas de Mateméatica e Idioma Espafiol por
los alumnos de primer afio de secundaria del Instituto Basico por Cooperativa Lo
de Bran jornada vespertina. Los resultados obtenidos tienen similitud con el
estudio, por el nivel de correlacion muy baja.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

» De acuerdo a los resultados obtenidos en el proceso estadistico se concluyo
que no existe correlacion estadisticamente significativa entre los resultados
obtenidos por estudiantes adultos de nivel diversificado de un centro educativo
privado.

» Los estudiantes adultos de un centro educativo privado, no presentan
desesperanza aprendida, la obtenida por el grupo se ubica dentro del rango
gue indica que no hay desesperanza.

» Segun la tabla del coeficiente de correlacion de pearson, los niveles de 0 a
0.20 se consideran correlacion muy baja, habiéndose obtenido en los
resultados de la correlacion de pearson un valor de 0.14 con un valor critico de
0.195. El nivel de significancia indica que no existe una correlacion
estadisticamente entre las variables desesperanza aprendida y rendimiento
académico
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

» Realizar investigaciones en que se relacione rendimiento académico, con
habitos de estudio y de lectura en personas adultas.

» Investigar con diferentes perfiles de sujetos, contemplando otros niveles
socioecondémicos y otras edades.

» A los profesionales de Psicologia, investigar la desesperanza aprendida con
otros tipos de variables.
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ANEXO



Escala de Beck (EDB) Predictiva de Suicidio

Escala de Desesperanza (Beck, Weissman, Lester y Trexler,
1974):
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