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RESUMEN

El presente estudio se realizé con el objetivo de establecer cuales son las creencias
irracionales de tres mujeres victimas de violencia intrafamiliar, que permanecen en
una relacién violenta. Esta investigacidon es elaborada desde la metodologia
cualitativa, utilizando una entrevista semiestructurada individual, que fue disefiada
por la investigadora, validada por tres expertos en el tema y consté de 40 preguntas
abiertas que permitieron generar una conversacion libre y abierta con el fin de
conocer la percepcion que tienen las mujeres sobre su situacion de violencia
intrafamiliar. Asimismo, se utilizé un Inventario de Creencias Irracionales (Ellis,
2000), para identificar las principales creencias irracionales de las participantes del
estudio y establecer la influencia que las creencias irracionales tienen sobre la
victima de violencia intrafamiliar que causa que permanezca en una relacion

violenta.

Con respecto a la muestra, las participantes del estudio fueron escogidas a traves
del muestreo intencional de tipo opinético, de acuerdo al criterio del investigador,
dentro de un grupo de madres que llevan a sus hijos a recibir informacion sobre
técnicas de estudio, en la alcaldia auxiliar de la aldea EI Manzano, en Santa

Catarina Pinula del municipio de Guatemala.

Las mujeres victimas de violencia intrafamiliar que participaron en el estudio
presentan creencias irracionales relacionadas con el perfeccionismo, la necesidad
de aprobacién, una baja tolerancia a la frustracion, inseguridad, escape o evitacion,
pensamiento magico y sobregeneralizacion; pensamientos expresados en sus
relatos. Por lo que se sugiere utilizar la terapia cognitivo conductual para reformar
las creencias irracionales, expectativas irreales, actitudes desfavorables,
explicaciones negativas y conclusiones ilégicas de las victimas de violencia
intrafamiliar permitiendo enfocar los problemas reales y resolverlos con mayor
facilidad.



. INTRODUCCION

Durante afios la violencia intrafamiliar ha sido un problema que aqueja a muchas
familias. Instituciones nacionales e internacionales se han pronunciado en contra de
la misma, sosteniendo que no es un problema privado sino que es un problema de
tipo social. También se han preocupado por impulsar programas que tienen como

finalidad prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar.

Como violencia intrafamiliar se entiende aquella violencia que tiene lugar dentro de
una familia, que el agresor comparta o haya compartido la misma vivienda. La
violencia intrafamiliar es un modelo de conductas aprendidas, coercitivas que
involucran abuso fisico o la amenaza de abuso fisico (Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social -MSP-, 2005). También puede incluir abuso psicoldgico repetido,
ataque sexual, aislamiento social progresivo, castigo, intimidacion y coercion

econdmica.

Desde hace mucho tiempo, la violencia intrafamiliar es considerada como parte de la
cultura, y en cierto modo, se acepta como integrante de la formacion familiar. Si se
hace un recorrido por la historia de la humanidad, en el periodo denominado
neolitico, se encuentran referencias de sociedades agricolas, en las cuales, tanto
hombres como mujeres cumplian funciones distintas dentro de la comunidad, con
una participacion de igualdad en cuanto su desarrollo y toma de decisiones
((Convergencia Civico Politico de Mujeres —CCPM-, 2000).

En esa misma época, también se desarroll6 otro tipo de sociedades, en las que
dominaban los hombres, su forma de vida dependia del la caza de animales y la
construccion de herramientas para matar, que mas adelante fueron utilizadas en las
guerras para dominar a las comunidades agricolas, despojandolos de sus cosechas,

mujeres e hijos y de esta forma se establecio la esclavitud.


http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO

Desde entonces las mujeres dejaron de ser valoradas, naciendo asi las sociedades
patriarcales, en donde los hombres hicieron valer su fuerza de dominio
apoderandose del control social, dejando a un lado a la mujer que fue considerada

inferior a los hombres tanto en su condicion fisica como en la mental (CCPM, 2000).

Mas adelante, en el periodo de auge romano, la mujer era tratada como un objeto de
poco valor, con una condicion de sometimiento que era consecuencia de la division
qgue los romanos habia hecho de las personas, segun estuvieran o no sujetas a la
autoridad de otro. De igual modo, en la cultura arabe, la mujer era considerada una
esclava y podia sometérsele sin que ésta tuviera ningun derecho a rebelarse. En la
cultura judia antigua existia un régimen patriarcal muy parecido al de Roma (Corsi,
1995).

Actualmente, a nivel mundial se han realizado convenciones y conferencias para
promover y aprobar leyes y tratados internacionales que ayuden a los Estados a
erradicar todo tipo de discriminacion y violencia contra las mujeres, transformando
modelos de conductas sociales y culturales (Secretaria Presidencial de la Mujer
(2005). Tal es el caso del Estado de Guatemala que en el articulo 47 de la
Constitucion Politica de la Republica garantiza la proteccién social, econémica y
juridica de la familia, por lo que cred el Decreto No. 97-96 del Congreso de la
Republica (Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar),
publicado en el Diario de Centro América el 28 de Noviembre de 1996, Yy el articulo
88 del codigo penal que establece las medidas de seguridad que se aplicaran
cuando se trate de situaciones de violencia intrafamiliar. Esto es debido a los altos
indices de violencia preocupantes, que se convierten en un problema social que trae
como consecuencia el deterioro de la sociedad guatemalteca y por ende constituye

un obstaculo al desarrollo econémico y social del pais.

Esta ley esta vigente desde 1996 y es uno de los medios de proteccion legal con que
cuenta una persona que esta siendo agredida, garantizando la vida, integridad,
seguridad dignidad de las personas. Brinda proteccion especial a las mujeres, las
nifas y nifios, las y los ancianos y las personas discapacitadas, que son quienes
sufren con mas frecuencia de la violencia. Son numerosos los intentos por encontrar

la forma de prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar, ademas de
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asegurar la disponibilidad de proteccion y recursos legales eficaces para la victima,
ya que la violencia le impide el derecho a la dignidad, la igualdad y la autonomia.
Amnistia Internacional, en su informe sobre Derechos Humanos (2005), insté al
gobierno de Guatemala a intensificar los esfuerzos por erradicar la violencia contra
las mujeres, lo cual da importancia al objetivo de la presente investigacion que es
conocer las creencias irracionales de una mujer victima de violencia intrafamiliar que

permanece en una relacion violenta.

La violencia hacia la pareja es una de las formas mas frecuentes entre los tipos de la
violencia intrafamiliar. Se han realizado estudios que han demostrado que el abuso a
nifios, nifas y a mujeres es consecuencia de la forma en la cual se estructura el
poder dentro de una familia y en la sociedad en general. Por ejemplo, en la familia
hay una jerarquia de poder en donde es el hombre adulto es quien ejerce dicho
poder como jefes de familia y ese derecho ha sido legitimado por el esquema de la
familia patriarcal y las instituciones sociales que reconocen este poder (Batres,
1999).

Se puede citar el estudio realizado en Guatemala por Burbano (2005), sobre “El
conocimiento que tienen los nifios(as) de 9 y 10 afios de las Escuelas de Asociacion
Movimiento de Educacion Popular Fe y Alegria, sobre violencia intrafamiliar”. El
estudio se realiz6 con 152 estudiantes, comprendidos entre las edades de 9 y 10
afos, de 3er grado primaria, pertenecientes a un nivel socioeconémico bajo.
También se trabajé con los 7 maestros de dichos estudiantes; y con 10 nifios(as)
victimas de violencia intrafamiliar. El estudio se llevé a cabo en las 4 Escuelas de
Asociacion Movimiento de Educacion Popular Fe y Alegria de la zonas 18, 7y 12, de
la jornada vespertina, de la ciudad capital. Se utiliz6 un disefio descriptivo, para lo
gue se elaboraron 2 cuestionarios y una entrevista, los cuales fueron validados a
través de consultas con expertos y de una prueba piloto; con los cuestionarios se
utilizé un disefio transversal, y con las entrevistas un estudio de casos. Se determiné
gue los nifios(as) identifican los 4 tipos de violencia intrafamiliar, siendo la violencia
fisica la mas reconocida y la violencia patrimonial la menos reconocida. Se
identificaron mitos que estan presentes en los nifios(as), cuyas ideas fomentan o
solapan la violencia intrafamiliar. Entre estos mitos se pueden encontrar que la

madre y los hijos son los causantes de que el padre se enoje, y que la violencia
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intrafamiliar es una causa de verguenza. El alcohol es otro factor que influye para
gue una persona se vuelva violenta, por lo que dicha persona tiene problemas
psicolégicos. Con la informacion obtenida se elabor6é un programa para educar a los

nifnos sobre el tema.

Urrutia y Ponciano (2005) en su tesis titulada “Mujeres victimas de la violencia
intrafamiliar y los grupos de apoyo de autoayuda” realizaron un trabajo con 10
mujeres victimas de violencia intrafamiliar del grupo “Damas Salesianas Don Bosco”,
entre 22 y 58 afios, de distintas zonas de la ciudad capital, en donde se logré
concienciar a cada participante, dando mayor énfasis al conocimiento de sus
derechos. Las mujeres fueron capaces de romper el silencio y evidenciar la violencia

vivida a través de grupos de apoyo.

Segun estudio realizado por Mérida y Menchu ((2001) en su tesis “Principales
condicionantes por los que una mujer victima de maltrato convive con su agresor”,
trabajo realizado con 20 madres de familias de alumnos del afio 2000 del colegio
Liceo Mixto Blanca de Alarcon, que comprendian entre 16 y 50 afios. El instrumento
utilizado fue una observacion directa, contacto con la comunidad, boleta de datos
personales, test de autoestima, un cuestionario de inteligencia emocional y
entrevista realizada mediante una visita domiciliar. La investigacion concluye que los
principales condicionantes por los que la mujer permanece con su agresor son baja

autoestima, patrones de crianza y falta de apoyo familiar.

Por otro lado Barrera (2004) realiz6é un estudio con 10 mujeres entre 20 y 40 afios de
diferentes religiones y niveles académicos en la unidad de psicologia de la
Defensoria de la Mujer de la Procuraduria de Derechos Humanos, que son victimas
de violencia intrafamiliar, en la ciudad capital de Guatemala, cuyo tema fue los
conflictos emocionales en las mujeres que viven violencia marital y que asisten a la
Unidad de Atencion a la Victima de la Procuraduria de los Derechos Humanos. El
instrumento utilizado fue un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas,
concluyendo que los conflictos emocionales presentados fueron Sindrome de Estrés
postraumatico, angustia, estados de panico, fobias, distorsion sexual, baja
autoestima, abuso de sustancias psicotropicas, trastorno de suefio, trastorno
psicosomatico, depresion, intento de suicidio, desordenes de alimentacion, cefaleas
cronicas y alcoholismo. El abordaje se realiz6 con el objetivo de aumentar la
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seguridad, reestablecer el equilibrio emocional, recuperar la capacidad de pensar y
actuar y empezar un proceso de empoderamiento de la victima a través de un plan

de vida y un plan de seguridad, por lo que se logro brindar el apoyo necesario.

Oliva (2004) realizé un estudio para medir los niveles de depresién que presentan
las mujeres victimas de violencia intrafamiliar. El estudio se realiz6 en al area urbana
de la ciudad capital con 20 mujeres entre 21 y 70 afios, que sufrian violencia
intrafamiliar. Los instrumentos empleados fueron un test de depresion y la prueba
psicométrica de la figura humana. Las mujeres presentaron una serie de
manifestaciones emocionales como tristeza persistente, falta de interés en las
actividades que anteriormente disfrutaban, trastornos del suefio y de la alimentacion,
baja autoestima, pérdida del interés sexual, pérdida o aumento de peso, disminucién
de la energia, sentimientos de culpa o verglienza, agotamiento, irritabilidad, llanto,
desvalorizacion, miedo desesperanza, para lo que concluye que las victimas de

violencia intrafamiliar tienen niveles altos de depresion.

Monroy (2009), realizdé un trabajo titulado “Efectos de la violencia intrafamiliar en la
autoestima de la mujer”, el trabajo fue realizado con 55 mujeres victimas de violencia
intrafamiliar que llegan a la auxiliatura departamental de Derechos Humanos en la
ciudad de Quetzaltenango. Se utiliz6 la prueba de Escala de Auto Estimacion
psicolégica AEA y entrevistas. Los resultados manifestaron disfuncion familiar,
distanciamiento de los miembros de la familia, baja autoestima, mecanismos de

negacion; por lo que se recomendd apoyo profesional para elevar la autoestima.

Campos (2007) realizé un estudio llamado “Fortalecimiento de la Equidad de género
y apoyo al programa de disminucion de la violencia en contra de las mujeres, en las
comunidades de Rabinal, Cubulco y San Miguel Chicaj, del departamento de Baja
Verapaz”, cuyo objetivo era promover acciones en las cuales hombres y mujeres
pudieran desarrollar su desenvolvimiento psicosocial fortaleciendo la equidad de
género en su cotidianidad, dentro y fuera de la comunidad. Para lograr dicho objetivo
se realizaron visitas comunitarias (método de observacion), grupos de apoyo y
acompafiamiento para hablar y hacerlos sentir que no estan solos. Se establecio que
el papel de la mujer es poco valorado y que ni las mismas mujeres conocen sus

derechos ni las leyes. También se detecté temor hacia la denuncia, deterioro
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psicolégico y fisico. Se recomendd facilitar albergues y realizar proyectos que
ayuden a mejorar la calidad de vida de las comunidades estudiadas.

Segun el estudio de Cifuentes (2008), titulado “Influencia de la Violencia Intrafamiliar
en la agresividad del adolescente”, realizado con 12 estudiantes comprendidos entre
15 y 18 afios, que fueron seleccionados entre una poblacion de 430 jovenes de un
nivel socioeconémico bajo en la ciudad de Quetzaltenango. Se utilizé una encuesta y
la prueba psicologica INAS87. El resultado obtenido evidencié un nivel bajo de
asertividad en la mayoria de los casos y una negacién de la realidad unido a un nivel
alto en la agresividad. Se propuso un programa que ayude en la conducta agresiva.

Asimismo Castillo (2008), realizé una investigacion llamada “Estrategias del
afrontamiento de la ansiedad en mujeres victimas de violencia intrafamiliar por el
programa de prevencién y erradicacion de la violencia intrafamiliar PROPREVI. La
investigacion se realizé con 13 mujeres comprendidas entre 30 y 62 afios de un nivel
socioeconémico medio-bajo victimas de violencia intrafamiliar. Se aplic6 un
inventario de ansiedad estado-rasgo STAI, y entrevistas estructuradas. Se concluyé
que el nivel de ansiedad manifestado es alto en la mayor parte de los casos, con
rasgos de temor, pérdida de la confianza, deterioro de las relaciones familiares. La

recomendacion fue ampliar la cobertura del apoyo y programas de prevencion.

Marcela Lagarde (1997) afirma que "la violencia contra la mujer es una constante en
las sociedades y culturas patriarcales”. En muchas sociedades, esta situacion
apenas se empieza a trabajar para poder obtener un cambio que permita alcanzar
una cultura con equidad que conlleve a rechazar la opresion y la violencia hacia las

mujeres, permitiéndoles ejercer su derecho a vivir en un pais libre de violencia.

La violencia intrafamiliar es un problema que se puede observar a nivel mundial, en
el que las mujeres y los nifios son los grupos mas vulnerables, afectando la
integridad de las victimas sin importar en donde viva, su situacion economica, su
nivel de educacion, religion, raza o grupo étnico. Esta situacion ha dado como
resultado la realizacién de diversas investigaciones sobre el tema, entre las cuales
se puede mencionar el estudio realizado por el Gobierno de Chile a través de La
primera Encuesta Nacional de Victimizacion por Violencia Intrafamiliar y Delitos


http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
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Sexuales del Ministerio del Interior realizada por el Departamento de Estudios
Sociologicos de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile (DESUC, 2009), la cual
revela los indices de violencia ocurridos en el dltimo tiempo entre los sectores mas
vulnerables. Se destacd que una victima de este delito tiene una alta posibilidad de
convertirse en agresor, ya que se da un circulo de la violencia que se repite y que
tiene un origen en la violencia intrafamiliar. El estudio concluyé afirmando que las
victimas soportan diferentes tipos de violencia, y del total de mujeres agredidas, el
32,6% ha sido victima de violencia psicoldgica, violencia fisica y violencia sexual de
sus parejas. Quienes ejercen estas agresiones son, en el caso de los nifios, los
padres; y en el caso de las mujeres, la pareja. Resultando el principal factor de
riesgo, el interior de las mismas familias. Se entrevisté a 1.109 mujeres entre 15y 59
afnos; a 1.325 adultos mayores de mas de 59 afios y a 1.162 nifios y adolescentes
entre 11 y 17 afos que asisten regularmente a un establecimiento educacional del
pais.

Dufau y Fonseca (2002) en Montevideo, Uruguay tomando en cuenta el Comunicado
de CLADEM, expone que Uruguay, dentro del marco Latinoamericano y de los
Derechos Humanos, integra la Comision Interamericana de la Mujer (CIM) desde
1994. Naci6 CLADEM Uruguay (Comité de América Latina y el Caribe para la
Defensa de los Derechos de la Mujer) que funciona desde 1997. Sostiene que los
Derechos en defensa de la mujer han nacido de un marco contextual (cultural e
historico) en el que los reiterados hechos de violencia han sido y siguen siendo la
otra cara de las relaciones humanas. Y se plantean la pregunta: ¢ Qué es lo que hay
detras de la violencia doméstica? Y concluye que la violencia aparece siempre que
hay un conflicto de poder en tanto una persona exige del otro determinado

comportamiento y se vale de determinados medios para su realizacion.

En la tesis presentada por Lozano y Munera (2001), titulada “Potencial de maltrato
en madres adolescentes y su relacién con una historia de maltrato infantil previa”
realizada en Santafé de Bogota en la Universidad de los Andes, en la que se
establecio la relacion existente entre una Historia de Maltrato Infantil y el Potencial
para el Maltrato Fisico Infantil en un grupo de Madres Adolescentes. Para tal efecto
se utilizo el Inventario para el Potencial de Maltrato Fisico (PMF) basado en el Child

Abuse Potencial Inventory (CAPI) de J. S. Milner que tiene como principal objetivo la



deteccion de potenciales maltratadotes fisicos. Se aplicé conjuntamente con otros
instrumentos los que permitieron determinar la existencia de una historia de maltrato
previa y otros factores de riesgo asociados. Se trabajé con una poblacion de 45
adolescentes gestantes y madres pertenecientes a cuatro Colegios Distritales de
Bogota y al Programa de Madres Gestantes de la Clinica Carlos Lleras Restrepo de
la misma ciudad. Los resultados obtenidos mostraron la existencia de una relacion
positiva entre la Historia de Maltrato Infantil y el Potencial para el Maltrato Fisico,
ademas permitio establecer la multicausalidad de este fendbmeno y de manera

especial el hecho de ser Madres Adolescentes sin redes de apoyo importantes.

Arroyo y Vergara (2000), realizaron un trabajo llamado “Relacién entre la
valoracion de la historia de maltrato fisico y la comunicacion afectiva en el
noviazgo” realizada en la Universidad de los Andes en Santafé de Bogota, que
establecid si la valoracion de la historia de maltrato fisico en la infancia esta
relacionada con la comunicacion afectiva en la pareja. En este estudio se tomo
como muestra 120 adolescentes entre los 14 y 18 afios estudiantes de
bachillerato entre los grados 8° y 11°; de los cuales s6lo 33 de ellos tenian
historia de maltrato fisico y ademas tenian una relacién de pareja superior a 2
meses de duracion. Estos 33 adolescentes se distribuyeron en dos grupos, uno
con valoracion positiva del maltrato y el otro de valoracion negativa del
maltrato. Se aplicaron tres instrumentos, uno para determinar si existia historia
de maltrato, otro para determinar la valoracion de la historia de maltrato y el
altimo para determinar la comunicacion afectiva (inadecuada o adecuada). Los
resultados mostraron que la valoracion de la historia de maltrato fisico esta
relacionada con la comunicacién afectiva de la pareja; siendo asi, que las
personas que tienen una valoracibn negativa presentan una comunicacion

adecuada, siendo un factor protector hacia la terminacion del ciclo de violencia.

Diaz (2009), en Ecuador, refiere que el 95% de violencia contra la mujer ocurre en
casa. Un estudio realizado por la Policia Judicial (PJ), entre 2002 y 2008, revel6 que
el 58% de agresiones contra mujeres se da por el coényuge; un 23% por el
conviviente y un 4% por alguan familiar. La violencia intrafamiliar, alcanza una
dimension alarmante: su promedio anual es de 12.712 denuncias, 1.060 denuncias

mensuales y alrededor de 35 denuncias diarias. Las mujeres son quienes presentan
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mayoritariamente las denuncias por violencia intrafamiliar, con un 97%, es decir
7.451 casos. En el caso del Distrito Metropolitano de Quito se estima que, al menos,
7 de cada 10 mujeres han afrontado situaciones de violencia intrafamiliar. Provoca el
deterioro de la mujer y la familia en la salud fisica, sexual, reproductiva y psicoldgica,
aumentando la probabilidad del alcoholismo, drogadiccion, disfunciones sexuales,
intentos de suicidio y depresion.

En otro estudio realizado por Collazo (2008), en Puebla, México, llamado “Familia de
Origen y Violencia Conyugal en Mujeres” que tuvo como objetivo encontrar las
diferencias y relaciones entre Violencia en la Pareja y percepcion de la Familia de
Origen. Los instrumentos empleados fueron la Escala de la familia de origen (FOS)
validada por Eisenberg (1994), la Escala de Violencia en la Pareja (Cienfuegos
2004) e historias de vida. La muestra estuvo conformada por 68 mujeres divididas en
dos grupos, el grupo en donde se identifico violencia se identificaron indicadores
frecuentes de irresponsabilidad del padre, soledad, alcoholismo del padre, infidelidad
del padre, poca comunicacién y dificultad para expresar sentimientos de la madre.
En el grupo sin violencia hubo indicadores frecuentes de infancia feliz, apoyo, amor,
ayuda, familia unida y estable, buena comunicacién vy libertad de expresién. El tipo
de violencia mas comun encontrado fue la violencia econdmica la violencia

psicolégica y violencia sexual.

En la revista médica de Chile (2001), publicé un estudio realizado por Vizcarra,
Cortéz, Bustos, Alarcén y Mufioz de la Universidad de la frontera, Temuco, llamado
“Violencia conyugal en la ciudad de Temuco. Un estudio de prevalencia y factores
asociados”, cuya poblacion de estudio fue una comunidad urbana de nivel
socioeconémico medio-bajo de la ciudad de Temuco, con familias compuestas por
mujeres de 15 a 49 afios de edad, con al menos un nifio menor de 18 afios. La
muestra efectiva total fue de 422 hogares, y el estudio utilizd6 un disefio de corte
transversal. Para determinar la presencia de violencia conyugal se utilizo una escala
de 12 itemes que indagaban respecto a violencia fisica, psicologica y sexual de
parte del marido o pareja. Los resultados obtenidos fueron que en relacién a la
violencia psicolégica, 68% de la muestra sefialé haber vivido un episodio de este
tipo de violencia, y un 49,3% sefald que esta situacion se da frecuentemente. En

relacion a la violencia fisica, 25% de las mujeres informo haber vivido un episodio,
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mientras que 13% declararon que estas situaciones son frecuentes. En relacién a la
violencia sexual 3,4% describieron que ha sido forzada a tener relaciones sexuales
contra su voluntad una o dos veces mientras que 5,5% de las mujeres sefialé que
esta situacion se da con frecuencia. Un 8,5% de las mujeres sefial6 haber sufrido
violencia fisica, mientras que 5,2% ha sufrido violencia sexual. En cuanto a los
factores asociados de la mujer se encontré que fueron testigo de violencia entre los
padres, bajo nivel de escolaridad, carencia de empleo, el consumo de alcohol y la
falta de redes de apoyo que se correlacionan significativamente con la presencia de
violencia conyugal. También se encontr6 presencia de sintomas depresivos y
ansiosos en la mujer. Con los conyuges se encontr6 que el haber sufrido de
violencia en la infancia, un nivel bajo de escolaridad, un empleo ocasional y el
consumo excesivo de alcohol, fueron factores fuertemente asociados a la conducta
violenta de parte del esposo o pareja. Por lo que se sefiala de importancia que la
violencia contra las mujeres es un problema relevante en esa region el cual se

asocia a un severo impacto en la salud mental de las mujeres.

Erradicar de las sociedades la violencia intrafamiliar es un verdadero reto del siglo
XX, y el primer paso para afrontar el reto de la erradicacion de la violencia
intrafamiliar es aprender a detectarla y conocer sus mecanismos. Es de suma
importancia reconocer que se esta frente un problema de gran magnitud que influye
de manera negativa en le desarrollo humano, no sélo a las victimas, sino a toda la
sociedad, ya que el dafio fisico, moral y psicol6gico son incalculables. Esta conducta
violenta es un estilo de vida que se manifiesta en la interaccion familiar y que se
debe a un aprendizaje y condicionamiento socio cultural el cual es responsabilidad

de toda la sociedad, que esta llamada a atender, erradicar y prevenir este problema.

La familia en la sociedad cumple importantes funciones, que tienen una relacion
directa con el bienestar de la pareja y a la procreacién y educacién de los hijos.

Para Rice (1997), la familia es un grupo de personas unidas por vinculos de
parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcidon que viven juntos.

Constituye la unidad basica de la sociedad, y sus funciones son:

e Funcion bioldgica: Se refiere a la reproduccion humana.
e Funcion educativa: Se ensefia a los hijos a socializar, la adquisicion de habitos,
valores, y conductas que le permitiran un desarrollo pleno.
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e Funcion economica: Se refiere a la forma de satisfacer las necesidades basicas,
como el alimento, techo, salud, ropa, educacion, recreacion.

e Funcion solidaria: Es la funcion que desarrolla afectos que permiten una
conciencia hacia la ayuda del otro.

e Funcion protectora: Se refiere a la seguridad y cuidados que se brindan a los
hijos, los ancianos, o miembros discapacitados o dependientes de la familia.

Cuando todas estas funciones se presentan en una familia, provee a sus miembros
de amor, proteccion, seguridad emocional y seguridad econdmica, que le permite a
todos sus integrantes incorporarse a la sociedad con las herramientas necesarias
del diadlogo, escucha, conocimiento, deberes y obligaciones que deben tener como

miembros de una sociedad (Chapela, 1999).

Por lo que la familia se convierte en el principal agente educativo para que cada
persona pueda crecer y desarrollarse; inclusive, propicia las acciones necesarias
para favorecer la prevencién de la violencia dentro de la familia. El clima emocional
de la familia es afectado por la habilidad que esta tenga para resolver los problemas

y conflictos diarios con los que se enfrenta.

Las familias se haran mas fuertes a medida que sus miembros aprendan a controlar
Su enojo, expresar su amor mutuo, escucharse y llegar a acuerdos sin
resentimientos ni violencia (Minuchin y Fishman, 2004). La Convergencia Civico
Politica de la Mujer (CCPM, 2000) expone gue la violencia quebranta los derechos
humanos de las mujeres, y que tienen su origen en una tradicién discriminatoria
profundamente arraigada, segun la cual, la mujer, por ser diferente al hombre, es
menos que él. Esta actitud, se encuentra presente en casi todas las culturas con

sistemas patriarcales.

A través de muchos estudios, los especialistas han podido comprobar que las
personas cuyo caracter se torna agresivo provienen de relaciones familiares
altamente conflictivas o han sufrido rechazo o ausencia de amor por parte de sus
padres (Rice, 1997). Al hablar de violencia intrafamiliar, se hace referencia a todas
las situaciones o formas de abuso de poder o maltrato de un miembro de la familia
sobre otro o que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que

ocasionan diversos niveles de dafio a las victimas de esos abusos (Corsi, 1995).
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Este maltrato se puede manifestar a través de golpes, insultos, manejo econémico,
amenazas, chantajes, control, abuso sexual, aislamiento de familiares y amistades,
prohibiciones, abandono afectivo y humillaciones. Es muy comdn encontrar uno o
varios tipos de maltrato. Es fundamental para identificar la violencia, determinar si la
pareja o familia usa la violencia como mecanismo para enfrentar y resolver las
diferencias de opinién (Manual Metodoldgico de capacitacién en el abordaje de la

violencia doméstica contra las mujeres, las nifias y los nifios, ILANUD, 1999).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el Protocolo de atencion a Victimas
de violencia Sexual (2005), define la violencia como “El uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, muerte, dano psicoldgico, trastornos del desarrollo o privaciones”.

Para Gil (1984) citado por Batres (1999) “la violencia intrafamiliar es cualquier acto u
omision llevado a cabo por miembros de la familia y cualquier condicion que resulte
de esos hechos, que priven a otros miembros de iguales derechos vy libertades asi
como hechos que interfieran con su desarrollo y libertad de elegir” (p.19). La

violencia intrafamiliar puede adoptar una o varias de las siguientes formas:

Violencia fisica

Pone en riesgo o dafia la integridad de las personas. Se puede apreciar en
relaciones de poder que conllevan a acciones de agresion no accidental en la que se
utiliza la fuerza fisica que causa dafio en alguna parte del cuerpo. Este dafio puede
ser causado por medio de un objeto, arma o sustancia. La intensidad puede variar
desde lesiones como hematomas, quemaduras Yy fracturas, hasta lesiones internas e

incluso la muerte.
Violencia Psicoldgica o Emocional

Es un conjunto de comportamientos que estan destinados a degradar o controlar las
acciones, la conducta, las creencias y decisiones de las personas, por medio del
cual se produce dafio psicolégico o emocional a un miembro de la familia. Tienen

por objeto someter a la victima que sufre una progresiva debilitacion psicolégica que
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influye en sus acciones, su conducta, sus creencias y sus decisiones. La violencia

psicologica tiene algunas caracteristicas que pueden ser clasificadas en:

Maltrato: Se define como un trato degradante continuado que afecta la dignidad
de la persona. Se manifiesta por medio de hostilidad verbal, como gritos, insultos,
descalificaciones, desprecios, burlas, ironias, criticas permanentes y amenazas.
También se dan otras actitudes como portazos, abusos de silencio, engafios,
celotipia (celos patoldgicos), control de los actos cotidianos, bloqueo de las
iniciativas, prohibiciones, condicionamientos e imposiciones.

Acoso: La Persona es agredida con criticas, amenazas, injurias, calumnias y
acciones para quebrantar su seguridad y autoestima logrando con ello un estado
de desesperacion, malestar y depresion, creando un abandono del ejercicio de
sus derechos o un acatamiento a la voluntad del agresor.

Manipulacion: Es una situacién en la que el agresor desprecia el valor de la
victima como ser humano oponiéndose a su libertad, autonomia y derecho a
tomar decisiones acerca de su propia. Por lo regular, lo realiza por medio de
chantajes afectivos, amenazas y criticas, con el fin de generar miedo,
desesperacion, culpa o verguenza.

Abandono: Es una condicion que se puede apreciar cuando las victimas son
desatendidas sus necesidades de afecto o ante la indiferencia en sus estados

animicos.

Violencia sexual

La violencia sexual es una accion en la que se obliga a la victima a sostener

contacto de tipo sexual, ya sea de forma fisica o verbal, por medio de la fuerza, la

manipulacion o el chantaje; incluyendo la violacién dentro del matrimonio.

Violencia Econdmica o Patrimonial

Es un tipo de violencia que se da cuando el agresor ejerce control, manipulacién o

chantaje a través de recursos econdmicos, o no se cumple con la satisfaccion de las

necesidades basicas de los miembros de la familia.
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Cualquier persona puede verse afectada por la violencia intrafamiliar, ya que esta se
da en todas las culturas, sin distincion de sexo, edad, raza, religion o clase social, lo

gue ha provocado una pobre valoracion de las victimas (ILANUD, 1999).

Muchas victimas de violencia no responden a un perfil determinado, pero entre las
personas que se encuentran en mayor riesgo de convertirse en victimas se pueden
encontrar caracteristicas como: un bajo nivel cultural y educacional, baja autoestima,
actitudes de sumision y dependencia debido a una concepcion rigida y estereotipada
del papel del hombre y la mujer, y un aislamiento social que impide acceder a
fuentes de apoyo externas ya sean familiares o comunitarias; como también es
comun encontrar situaciones de consumo o dependencia de alcohol o drogas
(ILANUD, 1999).

Por otro lado, se puede relacionar un factor comun con las mujeres victimas de
violencia intrafamiliar, que tiene que ver con la aparicion de conductas agresivas en
el hombre y su relacion con la historia, vivencias de violencia o exposicién a la
misma que hayan tenido en la nifiez o adolescencia, en sus respectivas familias de
origen, ya sea como victimas directas de maltrato o como testigos de actos

violentos.

De esa forma, los nifios tendran mas posibilidades de convertirse en hombres
violentos y las nifias en victimas al aprender que la sociedad acepta la violencia
hacia las mujeres (Corsi, 1995). La gravedad de sus consecuencias fisicas y
psicologicas, tanto para la victima como para la familia, hacen de la violencia
intrafamiliar un importante problema de salud con intensa repercusion social (Corsi,
1995).

Para la victima, las principales consecuencias que se presentan en las victimas de
violencia intrafamiliar a nivel fisico son cefaleas, dolores de espalda, trastornos
gastrointestinales, disfunciones respiratorias, palpitaciones, hiperventilacion y
lesiones de todo tipo como traumatismos, heridas, quemaduras, enfermedades de
transmision sexual y/o embarazos no deseados debido a relaciones sexuales

forzadas, embarazos de riesgo y abortos (Franco, 1992).
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A nivel psicologico, se presentan efectos profundos, tanto a corto como a largo
plazo. Surge una reaccion de conmocion, paralizacion temporal y negacién de lo
sucedido, seguidas de aturdimiento, desorientacion y sentimientos de soledad,
depresion, vulnerabilidad e impotencia. Después los sentimientos de la victima
pueden pasar del miedo a la rabia, de la tristeza a la euforia, de la compasién de si
misma al sentimiento de culpa. A mediano plazo, pueden presentar ideas obsesivas,
incapacidad para concentrarse, insomnio, pesadillas, llanto incontrolado, mayor

consumo de farmacos y adicciones (Wilson, 1996).

Es comun que se presente una reaccion de Estrés Post-traumatico, que consiste en
una serie de trastornos emocionales, que se presentan como una secuela de
situaciones traumaticas vividas, tales como haber estado sometida a situaciones de
maltrato fisico o psicoldgico. Algunos de sus sintomas son: trastornos del suefio,
depresion, ansiedad, sentimientos de culpa, trastornos de somatizacion, fobias y
miedos diversos, disfunciones sexuales y el uso de la violencia hacia otros como con

los propios hijos (Wilson, 1996).

A nivel social puede ocurrir un deterioro de las relaciones personales, aislamiento
social y problemas laborales o la pérdida del empleo debido al incremento del
ausentismo y a la disminucién del rendimiento laboral. Es importante tomar en
cuenta los patrones de crianza, que se refiere a las practicas cotidianas de
reproduccion familiar y comunitaria. Por lo que la manera de ser, pensar, actuar y
sentir de toda persona es influenciada por todas las experiencias que ha vivido
desde pequefias al estar en contacto con otras personas que tienen un modo
particular de relacionarse entre ellas. Esta relacion y convivencia también determina

en gran medida la formacién de la personalidad (Franco, 1992).

Es importante sefialar que la mayor parte de los padres agresores fueron agredidos
en su nifiez y aprenden esta practica como un modelo de vida, convirtiéndose en un
patron de crianza y cuando llegan a la adultez tienen la conviccién de que la
violencia la forma mas eficaz para la educacién de sus hijos. Segin Franco (1992)
los efectos de la violencia pueden ubicarse en seis niveles de acuerdo a la
combinacion de dos factores que son, la amenaza que percibe la victima y la

frecuencia y habitualidad de la conducta violenta que afronta (Franco, 1992).
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Disonancia cognitiva: Este factor se aprecia cuando se origina una situacién de
violencia de baja intensidad en lugar o en un momento inesperado. La victima
reacciona con sorpresa e imposibilitada para formar el nuevo acontecimiento a la

experiencia propia.

Ataque o fuga: Este factor se puede observar cuando se produce una situacion de
violencia de alta intensidad de un modo inesperado y la sorpresa actia como un

detonante de conductas.

Inundacion o Paralisis: Este factor se aprecia, cuando se produce una situacion de
violencia que involucra un alto riesgo para la integridad fisica o para la vida de la
victima. La persona puede presentar alteraciones del estado de conciencia,
desorientacion. Frecuentemente las victimas suelen expresar que durante la

experiencia tuvieron una reaccion de paralizacion frente a la situacion violenta.

Socializacién cotidiana: Se observa cuando las acciones de maltrato de baja
intensidad se transforman en frecuentes, lo que produce el fenédmeno de la

naturalizacion, en donde la victima lo percibe como una forma normal de relacion.

Lavado de cerebro: Se muestra cuando las amenazas, humillaciones vy
restricciones son agudas y constantes. Frecuentemente las victimas agregan los
mismos argumentos y sistemas de creencias como una forma de defensa ante a la
amenaza que conllevaria el defenderse o contradecirlos, considerando que la

obediencia la protegera del maltrato.

Embotamiento o Sumision: Sucede cuando las préacticas de violencia son
excesivas y constantes, lo que ocasiona un "adormecimiento psiquico” que quiere
decir que las victimas se separan de sus propios sentimientos y se vuelven sumisas

al extremo.

Es importante hacer referencia al sindrome de Indefension Aprendida, que se refiere
a una reaccion gque puede paralizar a la victima. Esta reaccion da a entender que la
victima no quiere poner fin o solucionar el problema. La Indefension Aprendida se
manifiesta por una autoestima disminuida en donde la victima al fracasar en su
intento por detener las agresiones, se siente incapacitada para dar fina a la situacion
de agresion, terminando por aceptar las agresiones como un castigo merecido
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(Seligman M. 1981). Por lo que, para poder mejorar la autoestima es importante que
las victimas de violencia intrafamiliar hagan cambios de forma individual y personal
para poder hacerle frente a la violencia, acompafado siempre del reconocimiento
social que sera determinante para cambiar la visidon de género actual (Lagarde
1997).

La violencia intrafamiliar se considera un problema que afecta a un alto porcentaje
de familias. Detectar la violencia psicolégica o0 emocional puede ser mas complejo
porque a menudo se desarrollan mecanismos psicolégicos que ocultan la realidad
cuando esta resulta excesivamente desagradable (Beck, 2003). Muchas victimas no
delataran a su agresor abiertamente por temor a represalias 0 a empeorar la
situacion, es el caso de mujeres y nifios que ademas dependen de él, sin embargo
existen varios indicadores o sefiales, a los que se debe prestar atencién, que
permiten detectar una posible situacion de violencia intrafamiliar. De acuerdo a
Perrone y Nannini (1997), la violencia en una pareja es en si un ciclo de tres fases

gue difieren en duracion segun los casos:

Primera Fase: Acumulacion de tensiones: Esta etapa es la que antecede a una
crisis 0 un episodio de violencia. Se identifica por la manifestacion o un incremento
de conductas agresivas, con algunas acciones violentas dirigidas mas habitualmente
hacia objetos. Estas acciones son reforzadas por un corto alivio de la tensién luego
del acto violento. Conforme esta tensién aumenta, se acumula y la violencia se
traslada desde las cosas hacia la persona por medio del abuso verbal y fisico en

menor medida.

Durante esta fase, la victima intenta cambiar su comportamiento con el fin de evitar
la violencia, procura controlar y manejar la situacion, acepta los abusos como una
forma de minimizar la tension evitando que el agresor descargue sobre ella
conductas violentas. La victima hace todo lo posible por quedar bien y evitar una
crisis mayor, por lo que presta poca atencion a lo que siente, ya sea rabia,
impotencia o dolor. Es la fase mas larga del ciclo, ya que puede durar meses o afios.
Es comun que la victima intente atenuar y justificar las agresiones, argumentando
factores externos. Se siente responsable por el abuso y lo soporta con la creencia de

gue es lo mejor que puede hacer (Walker, 1987).
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Segunda Fase: Crisis o episodio agudo de violencia Durante esta fase aparece
la necesidad de descargar las tensiones acumuladas, lo que se produce con un alto
nivel de destruccion y violencia, que por lo general, llevan a la victima al hospital.
Tiene una duracion de uno o dos dias. Es comun que la victima muestre la idea de
que es inutil resistirse o tratar de escapar a las agresiones, que no esta a su alcance
detener la conducta de su agresor, optando por no ofrecer resistencia. La victima
siente miedo, odio, impotencia, dolor, y desesperanza. Cuando el episodio violento
finaliza se da un estado de negacion e incredulidad sobre lo ocurrido, es frecuente
encontrar sintomas de estrés post-traumatico (miedo, angustia, depresion,
sentimientos de desamparo). Es muy probable encontrar ambivalencias relacionadas
tanto en su vinculacion afectiva con el agresor, su esperanza de que no ocurran
nuevos episodios, como el miedo de que sus acciones se vuelvan en su contra
(Walker, 1987).

Tercera Fase: Arrepentimiento y reconciliacién: Es una etapa de calma, que se
identifica por el arrepentimiento del agresor, las demostraciones de afecto y las
promesas de no repetir el acontecimiento violento. El agresor intenta reparar el dafio
dando esperanzas de cambio a la victima, siendo posible que tome a su cargo parte
de la responsabilidad. Este ciclo de la violencia muestra lo dificil que es para las
victimas salir de el, tomando en cuenta que si no se hace una intervencion
profesional y la relacion continla, hay una gran posibilidad de que la violencia y su
severidad aumenten. A menos que el agresor reciba ayuda, esta etapa solo durara

un tiempo y se volvera a comenzar el ciclo, que se retroalimenta a si mismo.

Luego de un tiempo se vuelve a la primera fase y todo comienza otra vez. El
hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento. Si la victima
permanece junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas
violencia (Walker, 1987).
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EL CICLO DE LA VIOLENCIA (Batres, 1999)

Acumulacién de enojo Explosion

angustia, ansiedad, miedo, Miedo, odio, impotencia,
desilusién soledad, dolor, pardlisis,
Evita situaciones, minimiza y disociacién
justifica
INICIO DEL
CICLO

Reconciliacién Distanciamiento

Miedo, confusién, ilusion, Culpa, verglienza, confusion,

lastima miedo, lastima propia, dolor

Retira la denuncia y cree en
las promesas

NOMENCLATURA

a) Fases del ciclo

b) Sentimientos

c) Acciones
Las personas que han sufrido una o varias experiencias de violencia intrafamiliar, asi
como aquellas que generan la violencia, necesitan dentro de su tratamiento
emocional, incorporase a grupos terapéuticos y de auto ayuda, donde se desarrollan
los lugares necesarios para terminar de sanar las cicatrices emocionales de la
violencia, y poder recuperar la autoestima de cada persona, lo cual es indispensable

para continuar nuevos proyectos de vida.

La ira y los conflictos son situaciones comunes en las relaciones, pero la presencia
de la violencia para resolver los conflictos puede llegar a ser muy peligrosa. Tanto
los agresores como las victimas de violencia intrafamiliar, tienen un esquema de

creencias que les mantienen dentro del ciclo de violencia (Dattilio y Padesky, 1995).
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A nivel nacional, se han creado algunas organizaciones y creado programas de
apoyo contra la violencia intrafamiliar. Entre las organizaciones Gubernamentales se

cuenta con:

¢ EIl Programa de Prevencion y Erradicacion de la Violencia Intrafamiliar de la
Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente, cuyos objetivos
son: Contribuir a prevenir y erradicar la violencia intrafamiliar, establecer
mecanismos de coordinacion con las diferentes instituciones
Gubernamentales y no Gubernamentales, realizar acciones de
sensibilizacion, concientizacion y capacitacion, programas con unidades
sociales, legales, psicoldgica, pedagégica (PROPEVI, SOSEP).

e Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar. Creado por
el gobierno y presentado por Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del
Presidente de la Republica, y el Programa de prevencion y erradicacion de la
Violencia Intrafamiliar, (PROPEVI, 1998, SOSEP).

e La ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar, Decreto
No. 97-96 del Congreso de la Republica de Guatemala.

e La ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar, se
encuentra vigente desde 1966 y es uno de los medios de proteccion legal con
que cuenta la victima de violencia intrafamiliar.

e Procuraduria General de la Nacion.

e Procuraduria de los Derechos Humanos.

e Ministerio Publico, con sus departamentos de: Atencidon permanente, atencién
a la victima, fiscalia de la mujer (CCPM, 2000).

e Se crearon instituciones de apoyo no Gubernamentales tales como:

e Grupo Guatemalteco de Mujeres, que ofrece servicio de apoyo psicolégico y
legal (GGM).

e Asociacion de Mujeres Vamos Adelante, desarrolla proyectos de capacitacion
y formacién de mujeres lideres comunitarias y grupos de autoayuda.

e Asociacion de mujeres Nuevos Horizontes, proporciona asesoria juridica,
apoyo psicolégico, atencion médica, albergues y educacion de género.

e Casa Alianza, que ofrece apoyo médico, psicologico y social.
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e Asociacion de mujeres Ixquic, que realiza capacitaciones y coordinaciones
con operadores de justicia sobre violencia intrafamiliar y proporciona ayuda
psicologica y legal (CCPM, 2000).

e A nivel internacional se cuenta con:

e Convencién Sobre la Eliminacion de todas la formas de discriminacion contra
la mujer, (ONU; 1979).

e Convencién de Belem Do Para, para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer, (ONU, 1979), (Secretaria Presidencial de la Mujer,
2005).

Las victimas de violencia intrafamiliar necesitan tiempo, solidaridad, proteccion,
revalorizacion como persona, informacion sobre sus derechos, estrategias de
resolucién, ponerse en contacto con personas que puedan abordar la situacion, de

preferencia con un profesional de la salud, asistencia social, judicial, etc.

Como la violencia intrafamiliar esta vinculada con el aprendizaje a partir de modelos
familiares y sociales, un proceso que informe, motive y ayude a la poblacién a
adoptar y mantener formas no violentas en la resolucion de conflictos familiares,
proporcionard modelos de funcionamiento familiar mas adecuados. Todas las formas
de prevencién y erradicacion de la violencia intrafamiliar solo seran efectivas si se
trabaja en coordinacién con los muchos profesionales e instituciones que tienen un

papel fundamental en el problema.
Distorsiones Cognitivas:

Beck (2000) desarrollo a inicios de los afios sesenta, la terapia cognitiva que estaba
destinada a resolver problemas actuales por medio de la modificacion de

pensamientos y conductas disfuncionales.

El modelo cognitivo conductual; propone que las experiencias de la persona influyen
en el pensamiento, estado de animo y en la conducta. Las distorsiones en el
pensamiento provocan estados de animo y conductas disfuncionales. Por lo que el
cambio de creencias produce cambios en la conducta y sentimientos. (Dattilio y
Padesky, 1995).
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Para Beck (2000) los esquemas son estructuras cognitivas propias de la mente y las
creencias centrales son el contenido de dichas estructuras. Las creencias centrales
causan conductas disfuncionales cuando son negativas o distorsionadas; que son
las que se asocian con el desamparo y la imposibilidad de ser amado. Algunas
personas pueden presentar una sola de éstas creencias pero otras personas
presentan ambas (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983).

Cognitivo es un término que derivada del latin y significa “pensamiento”. Lo que se
refiere a la forma en que las personas elaboran juicios y toman decisiones. La forma
en que se construyen los esquemas cognitivos, es importante para valorar la postura
de afrontamiento que las personas asumen ante acontecimientos a lo largo de su

vida, como es el caso de la violencia.

Las relaciones de pareja estan condicionadas por patrones aprendidos de una
variedad de fuentes en donde el afrontamiento de situaciones como la violencia
provocan una serie de emociones y conductas que en la mayoria de las ocasiones

pueden ser dificiles de manejar y sobrellevar.

Se definen dos conceptos fundamentales en la explicacion del modelo cognitivo de
Beck (2000):

1. Latriada cognitiva negativa:
Que se refiere a las actitudes y creencias que hacen que la persona perciba el
mundo de tres formas:
e Las demandas del medio las percibe como excesivas, lo que provoca que
vea al mundo con desinterés, tristeza y poco gratificante.
e Los aspectos que se perciben negativos en el presente, no se podran
modificar en el futuro, provocando desesperanza.
e La persona se percibe de forma negativa: como inadecuada, incompetente y

desgraciada.

e Para Beck (2000) de éstos 3 patrones cognitivos negativos se derivan los

distintos sintomas afectivos, conductuales y emocionales en las personas.
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2. Las distorsiones cognitivas:
Se refiere a los errores en el procesamiento de la informacion que son producto de

los esquemas cognitivos negativos activados.

Las funciones de los esquemas cognitivos son:

¢ Facilitan los sesgos que se producen a la hora de percibir el medio que les rodea.

e Mantienen la validez de las creencias negativas cerca de si mismo, el mundo y el
futuro (Beck, 2000).

Las teorias conductista o para modificar conductas sostienen que una conducta es
la respuesta condicionada a un estimulo, por lo que la base del tratamiento se
enfoca hacia el descondicionamiento de lagunas conducta o el condicionamiento

para el aprendizaje de otras formas de respuesta mas adecuadas.

La terapia cognitiva es un procedimiento activo, directivo, estructurado y de tiempo
limitado, cuyo objetivo es la identificacion y modificacion de los procesos cognitivos

desadaptados. Las caracteristicas de la terapia cognitiva son:

El terapeuta debe mostrar de forma equilibrada aceptacién, preocupacion e interés
por el paciente, que se manifiesta a través del tono de voz, los gestos, las
expresiones faciales y las frases que se utilizan. Esto ayuda a la persona a corregir
determinadas distorsiones cognitivas relacionadas con la vision negativa de si

mismo.

Se debe ser empatico, viendo y experimentando la vida como lo hace el paciente,
entendiendo lo que esta sintiendo, como estructura los acontecimientos y cémo
responde a ellos. Esto permitira un buen "rapport", que facilitara la manifestacion de
sentimientos y cogniciones del paciente y por consiguiente mostrara interés y se

sentird motivado en el tratamiento.
Se debe mantener la confianza del paciente, respetando la autonomia del paciente,
permitiéndole que se exprese y se comporte libremente sin mostrarse directivo, pero

si, objetivo y discreto (Beck, 2000). En la primera cita de la terapia cognitiva, se
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recaba informacion y se plantean los objetivos y el plan del tratamiento que se va a

sequir.

Es de suma importancia conocer la conexion entre los pensamientos negativos y las
emociones desagradables de la persona, por lo que la persona realizard un registro
en donde describir4 la relacion entre pensamientos y sentimientos extraidos de
experiencias concretas de la vida, la intencidbn es que el paciente vea que los
pensamientos negativos, provocan sentimientos de ansiedad, tristeza y angustia, y

los positivos, sentimientos de tranquilidad, esperanza y bienestar.

Este procedimiento ayudara a aliviar el malestar experimentado, ya que la mejoria
de los sintomas implica el incremento de los sentimientos de satisfaccion y al
alcanzar una mejoria de los sintomas, la persona se sentird motiva a realizar un
cambio (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983).

Las caracteristicas mas importantes del modelo cognitivo conductual son:
e La brevedad de la terapia

e Se centra en el paciente, en el problema y en la solucion del problema.
e Tiene la propiedad de ser preventiva de futuros trastornos

e La cooperacion mutua entre paciente y terapeuta

e Le daimportancia a las tareas de autoayuda

La terapia proporciona una modificacion de las estructuras cognitivas con la
consiguiente modificacion en las respuestas ante los diversos eventos que se
presenten. Tomando en cuenta que en los trastornos emocionales existe una
distorsion o sesgo sistemético en el procesamiento de la informacion, la Psicoterapia
Cognitiva destaca que lo que las personas piensan y perciben sobre si mismos, su
mundo y el futuro es importante teniendo un efecto directo en cOmo se sienten y
actiuan. La conducta de cada miembro de la pareja podria activar una serie de
modelos familiares aprendidos, esa activacion produciria una serie de creencias
distorsionadas que llevaria a una serie de circulos viciosos de estilos personales de
relacion inflexibles, sobretodo en tres areas: comunicacion, expresion afectiva y

resolucién de problemas (Beck, 2000).
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Para Beck (2000), las creencias centrales de desamparo manejan afirmaciones
como: estoy indefenso, soy ineficaz, estoy fuera de control, soy débil, soy vulnerable,
soy dependiente, estoy atrapado, soy incapaz, soy inutil, soy incompetente, soy un
fracasado, soy defectuoso, no me respetan, soy inferior a los demas. En cuanto a las
creencias centrales de incapacidad de ser amado, manejan afirmaciones como: no
agrado a nadie, no soy atractivo, no me quieren no se ocupan de mi, soy malo, soy
inferior, soy diferente, no soy normal, van a rechazarme, van a abandonarme, me
quedaré solo (Beck, 2000).

Las creencias centrales distorsionadas habitualmente son globales, generalizadas y
absolutas. Cuando una creencia central se activa, la persona procesa con facilidad
la informacion que la sustenta, pero no puede reconocer o distorsiona la informacion
que la refuta. Las técnicas que el modelo cognitivo conductual emplea, ensefa la
habilidad de utilizar de forma constructiva la comunicaciébn para cambiar los
pensamientos y hacer que sea efectiva dicha comunicacion, logrando la modificacion
de la forma en que se esta hablando y evitando seguir por los caminos de la

emocion que llevan a la escalada de violencia.

Estas creencias distorsionadas se desarrollan durante la infancia, y se convierten en
ideas centrales tan profundas y fundamentales que llegan a ser consideradas como
verdades absolutas. Son rigidas, globales, y se generalizan en exceso. Estas
creencias inciden en la forma de ver las situaciones, y esa vision a su vez influye en
la forma de pensar, sentir y comportarse de cada persona. Por lo general surgen en

momentos de distrés psicoldgico (Beck, 2000).

Datilio y Padesky (1995), identifican diez distorsiones que se dan mas comunmente

en las parejas:

e Aprobacion, inseguridad: Se tiene que ser amado y aceptado por todas las
personas que sean importantes.

e Perfeccionismo: Se debe ser totalmente competente, adecuado y capaz de lograr
cualquier cosa.

e Catastrofismo: sentirse ansioso o0 preocupado si alguna cosa parece peligrosa.

e Baja tolerancia a la frustracion: Ver las situaciones como tremendas cuando no

van por el rumbo que se quiere.
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e Locus de control externo: La desgracia emocional se origina por causas externas
y se tiene poca capacidad para controlar o cambiar los sentimientos.

e Culpa o condenacion: Cuando la gente actia de forma ofensiva e injusta, deben
ser culpados y condenados por ello.

e Escape o evitacion: Es mas facil evitar que afrontar ciertas dificultades y
responsabilidades de la vida.

e Pensamiento Magico: Las personas y el mundo deberian funcionar mejor. Si no
se encuentran soluciones perfectas a las duras realidades de la vida se
consideran terribles.

e Fatalismo: el pasado tiene gran influencia en el presente.

e Apatia o autoindulgencia: se puede lograr la felicidad por medio de la falta de

accion o tratando de disfrutar pasivamente y sin compromiso.

Las creencias disfuncionales pueden ser desaprendidas y en su lugar se pueden
aprender otras creencias mas funcionales que le permitan a la persona tener otra
vision de la realidad. Esto se logra reconociendo, evaluando y modificando sus
pensamientos para lograr un alivio de sus molestias. La finalidad de las técnicas
cognitivo-conductual, es proporcionar nuevas experiencias correctoras que permitan
modificar las distorsiones cognitivas y supuestos personales. Para Dattilio y Padesky

(1995) dichas técnicas son:

Deteccion de Pensamientos Automaticos: A las personas se les instruye para
observar situaciones pasada y presentes en donde ha experimentado un cambio de
humor y aprende a realizar interpretaciones que son llamadas pensamientos

automaticos.

Clasificacion De Las Distorsiones Cognitivas: Las personas conocen a aprenden

a identificar los errores del pensamiento para poder hacerles frente.

Busqueda de evidencia para comprobar la validez de los Pensamientos
Automaticos: Se puede hacer a partir de la experiencia de la persona, haciendo un

analisis de la evidencia en pro o en contra los pensamientos automaticos.

Concretizacion de Hipotesis: La persona refiere ejemplos o caracteristicas de sus

formulaciones.
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Reatribucion: Es donde la persona revisa los posibles factores que pudieron influir

en la situacion que vive.

Descentramiento: Se obtiene informacion, a manera de encuesta, que pueda

comprobar sus hipétesis.

Uso de Imagenes: El terapeuta hace uso de imagenes para que la persona

modifique su estructura cognitiva y desarrolle nuevas habilidades.

Manejo de Supuestos Personales: Se hace mediante el uso de preguntas en

donde se pone en duda la evidencia, para verificar la validez de sus pensamientos.

Tomando en cuenta que las experiencias vividas durante la infancia determinan el
posterior desarrollo y adaptacion de las personas en su entorno y la forma en que
perciben al mundo, las situaciones de violencia y abuso cobran un significado
importante ya que desde que se es nifio la persona aprende a definirse a si misma,
a entender el mundo y como relacionarse con €l a partir de lo que observa en su
entorno mas proximo. Por lo tanto, la familia que es considerada como el primer
agente socializador y las relaciones familiares, especialmente los patrones de
crianza y la relacion entre los padres, influye sobre la conducta y emociones de cada
persona. En las victimas de violencia intrafamiliar, las ideas irracionales provocan
baja autoestima y una justificacion por la situaciéon de violencia que viven (Beck,
Rush, Shaw, y Emery, 1983).

Los niflos que crecen en hogares con violencia son expuestos a la experiencia de
sufrir tanto como testigos o como victimas dentro de su entorno familiar. Aprenden e
interiorizan una serie de creencias y valores negativos sobre las relaciones con los
otros y, especialmente, sobre las relaciones familiares y sobre la legitimidad del uso
de la violencia como una forma valida para resolver de problemas (Patrog, Limifiana y
Martinez, 2003).

Las percepciones de los acontecimientos influyen sobre las emociones y las
conductas de las personas. Los sentimientos no estan determinados por los
acontecimientos mismos, sino por el modo como las personas interpretan esos

acontecimientos. Por lo que los sentimientos de las personas, estan asociados con

27



su forma de pensar y de interpretar una situacion. Es por ello que la Terapia
Cognitiva Conductual dirige su tratamiento hacia la produccion de un cambio de
pensamientos y del sistema de creencias de la persona, para conseguir una
transformacion duradera de sus emociones y comportamientos. Las creencias
centrales requieren de un trabajo conciente y sistemético. Para ello, la Terapia
Cognitivo conductual proporciona un conjunto de técnicas apropiadas que se aplican

para reestructurar el esquema de pensamientos y creencias.
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia del problema de la violencia intrafamiliar, su alta prevalencia, su
caracter repetitivo y las fuertes repercusiones en la victima y en los distintos

miembros de la familia apoya la necesidad de comprometerse con su prevencion.

Prevenir la violencia intrafamiliar involucra afrontar las causas estructurales y
sociales que mantienen las desigualdades de género, sociales, econdémicas y
politicas aferradas en la estructura de nuestra sociedad, pero no por ello
inamovibles. En éste contexto cada individuo y cada organizacion es un pequefo

peldafio de la gran escalinata necesaria para abordar eficazmente el problema.

Los estudios demuestran que, cuando una mujer esta siendo victima de cualquier
tipo de violencia por parte de su compafiero, a menudo no puede darse cuenta del
dafio que también estan sufriendo sus hijos. A veces permite hasta los maltratos

fisicos o verbales a éstos, porque se siente incapaz de detenerlos.

El problema de la violencia es mas frecuente de lo que muchos piensan y en la
mayoria de los casos las victimas guardan silencio de los hechos. Por lo que es
necesario conocer lo que esta pasando y trabajar en lo que se puede modificar para

mejorar la convivencia familiar y evitar dafiar a los integrantes del grupo familiar.

Los casos de violencia doméstica o intrafamiliar abundan, es algo que
puede sucederle a cualquiera, ya que se trata de un modelo de
conductas aprendidas, por lo cual, en la presente investigacion es de
mucha importancia analizar y comprender ¢Cuales son las creencias
irracionales de mujeres victimas de violencia intrafamiliar, que

mantienen una relacion de violencia?
2.1 OBJETIVOS
2.1.1 OBJETIVO GENERAL

o Establecer las Creencias Irracionales de tres mujeres victimas de violencia

intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta.
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2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los factores que influyen en una mujer victima de violencia
intrafamiliar para que permanezca en una relacion violenta.

e Conocer la percepcion que tienen las personas sobre su situacion de
violencia intrafamiliar.

¢ Determinar la influencia que las Creencias Irracionales actuales de la victima

de violencia intrafamiliar, para que permanezca en la relacién violenta.

2.2 ELEMENTOS DE ESTUDIO:

Creencias lrracionales

Violencia Intrafamiliar

2.3 DEFINICION DE LOS ELEMENTOS DE ESTUDIO:

2.3.1 DEFINICION CONCEPTUAL:

Creencias Irracionales: ElI modelo Cognitivo Conductual postula que las
emociones y conductas de las personas estan influidas por su percepcion de los
eventos. La forma en que se sienten las personas esta asociada a la forma en
que interpretan y piensan sobre una situacion. (Beck, 2000). Para la Terapia
Cognitiva, las personas tienden a cometer persistentes errores en su forma de
pensar. Con frecuencia se observa un desvio negativo y sistematico en la forma
de procesar el conocimiento denominado ideas o creencias irracionales. Para
Beck (1983), los esquemas son estructuras cognitivas propias de la mente y las
ideas o creencias son el contenido especifico de dichas estructuras.

Violencia Intrafamiliar: Violencia es un acto de imposicion y agresion por parte
de una persona o una instituciéon en contra de la voluntad de otra. Es una forma
abusiva de ejercer poder y control sobre los demas, por medio de golpes,
insultos, amenazas y otras situaciones que propician un ambiente de temor y
riesgo. Intrafamiliar es la situacién que se da dentro o al interior de la familia,
generalmente se habla de violencia intrafamiliar para hablar de violencia que se
da en la familia (CCPM, 2000).
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2.3.2 DEFINICION OPERACIONAL:
Creencias Irracionales:

Para fines de este estudio, se midieron las creencias irracionales a través de la
aplicacion de un inventario de creencias que permitio identificar las mismas a través
de los esquemas cognitivos que las procesan, para ello se manejaron los siguientes

indicadores:

e Aprobacion, inseguridad.

e Perfeccionismo.

e Catastrofismo.

e Baja tolerancia a la frustracion.
e Locus de control externo.

e Culpa o condenacién.

e [Escape o evitacion.

e Pensamiento Mégico.

e Fatalismo.

e Apatia o autoindulgencia.
Violencia Intrafamiliar:

Para fines de este estudio, se identificé la violencia intrafamiliar dirigida a mujeres, a
través de los indicadores presentados en una entrevista semiestructurada elaborada
por la investigadora, con una guia de 40 preguntas abiertas. Los indicadores son
presencia de:

e Violencia fisica: Es el tipo de violencia que causa dafio no accidental a traves
de la fuerza fisica o de algun objeto provocando lesiones.

e Violencia Econdmica: Negarse a cubrir las necesidades basicas, chantajes o
recompensas con dinero, destruccion perdida o venta del patrimonio conyugal.

e Violencia Psicoldgica: Se refiere a las acciones que dafien la autoestima,
identidad o el desarrollo de la victima tales como insultos, aislamiento,
humillaciones, chantajes, amenazas, falta de reconocimiento, indiferencia,

manipulacion.
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e Violencia Sexual: Por medio de amenazas, intimidaciones, chantajes o por la
fuerza obligar a un acto sexual en contra de su voluntad.

e Relacion Familiar: Comunicacion, respeto, afecto, relaciones interpersonales,
roles y valores.

e Ciclo de la violencia: Identificar las etapas de acumulacion de enojo, explosion,
distanciamiento y reconciliacion.

e Relacién de pareja: Si la comunicacion es funcional, si existe respeto en la
familia, si se tienen objetivos personales y de pareja, como se manifiesta el
afecto, como se desarrollan los diferentes roles dentro del hogar y cual es la

escala de valores que se manejan (ILANUD, 1999).

La entrevista permiti6 identificar los tipos de violencia y las diferentes
manifestaciones de la misma que fueron elementos indispensables para participar

en el estudio.
2.4 ALCANCES Y LIMITES:

La presente investigacion buscé identificar las distorsiones cognitivas que influyen
en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, de manera que al conocerlas
permitan comprender las razones por las que permanecen en una relacién violenta

gue representa peligro para ellas y sus hijos.

Tomando en cuenta que dichas distorsiones son el resultado de la forma particular
de interpretar y sentirse dentro de su relaciéon, se estableci6 la influencia que tienen

sobre la victima y su familia.

Se trabajo con tres sujetos y por medio de entrevistas se logré una mayor narracién
y comparacion entre los tres casos sin que ello representara generalizaciones. Los
sujetos fueron identificados dentro de un grupo de mujeres que pertenecen a la
comunidad de la Aldea ElI Manzano, en Santa Catarina Pinula de la Ciudad de

Guatemala, que sufren de violencia intrafamiliar.

Los resultados que se obtuvieron seran de utilidad a todas las organizaciones que
trabajan para erradicar la violencia en las familias, asi como a los profesionales y

estudiantes de psicologia.
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Entre las limitaciones que se observaron se puede mencionar que algunos sujetos
de estudio no asistieron a las entrevistas los dias convenidos manifestando falta de
tiempo o que habian adquirido otros compromisos. También se pudo advertir que los
sujetos de estudio no fueron honestos en algunos de sus relatos, percibiendo miedo

y verglenza al tratar algunos temas.

2.5 APORTE:

A la sociedad guatemalteca, tanto en el campo social, juridico y psicolégico,
proporcionando datos que permitan conocer y comprender las ideas irracionales que
influyen en personas victimas de violencia intrafamiliar, para brindar una ayuda en la

lucha y la erradicacion de la misma.

Asimismo los resultados brindaran un marco de referencia, cuyo contenido puede
ser de utilidad para planificar y disefiar de un plan de intervencion para los
profesionales que en su ejercicio se enfrenten a situaciones de violencia

intrafamiliar.

Igualmente proporcionaré informacion que permitird mejorar su dinamica familiar y el
clima emocional, a través de la erradicacion de actitudes y pensamientos

distorsionados que fomentan la violencia intrafamiliar en las participantes.

Las victimas de violencia intrafamiliar tienden a presentar una serie de respuestas
emocionales, producto de sus ideas irracionales, que en la mayoria de ocasiones no
saben cémo manejar, por lo que el presente trabajo podrd ayudar a reconocer los
sentimientos y pensamientos que la mantienen en una relacién violenta y asi buscar

la ayuda necesaria.
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1. METODO
3.1 Sujetos

Para la realizacion de la presente investigacion con respecto a la muestra, se trabajé
con tres mujeres de 26, 31 y 36 afios de edad, que practican la religion catdlica, de
condicion econdmica baja, que llevan a sus hijos a un programa de técnicas de
estudio que ofrece la alcaldia auxiliar de la aldea El Manzano, en Santa Catarina
Pinula del municipio de Guatemala. Dentro de las caracteristicas de la poblacion que
se tomaron en cuenta estan: nivel de escolaridad, unidas o casadas, siendo la Unica
condicion indispensable, el ser victima de violencia intrafamiliar. La seleccion de la
muestra fue a través del muestreo intencional de tipo opinatico, en el cual el
investigador selecciona a las participantes de la muestra siguiendo un criterio
estratégico y personal (Ruiz, 1999). Se redacté un consentimiento informado, en
donde la persona acepta colaborar con su relato y se garantizé su confidencialidad

3.2 Instrumentos

Entrevista Semiestructurada abierta: Para la ejecucion de la investigacion se
utilizé la entrevista semiestructurada individual abierta, elaborada por la
investigadora, la cual se llevo a cabo mediante una conversacion que el investigador
tuvo con cada informante. El objetivo era obtener informacién sobre el punto de vista
del entrevistado en relacion a algunos temas determinados, cubriendo todo el tema a
investigar. Se llama semiestructurada porque esta compuesta de dos modalidades;
entrevista guiada por un cuestionario, y entrevista abierta porque el cuestionario
sirve para dar estructura a la entrevista por medio de preguntas que generen una
conversacion en donde el informante hable libremente y exprese en forma detallada
sus motivaciones, creencias y sentimientos sobre un tema (Romagnano, 1991). La
guia de la entrevista fue validada para el presente estudio por los expertos en el

tema:

e Licenciada Ana Regina Vides
e Dr. Julian Sinibaldi

e Licenciada Helen Mufioz Cabrera

En la entrevista tomaron en cuenta los indicadores siguientes:
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e Creencias Irracionales.

¢ Violencia Intrafamiliar:

e Concepto de violencia intrafamiliar.
¢ Violencia fisica.

e Violencia psicoldgica o emocional.
¢ Violencia sexual.

¢ Violencia econdmica o patrimonial.
e Ciclo de la violencia

¢ Relacién de pareja:

e Factores de crianza.

Inventario de Creencias: Para la identificaciéon de las Creencias Irracionales se
utilizé el Inventario de Creencias Irracionales (Ellis, 1980) en el cual se recopilaron
10 creencias que estandarizaron un total de 100 preguntas con 2 opciones de
respuesta:

1. Estoy de acuerdo.

2. No estoy de acuerdo.

Para la calificacién se tomaron cada una de las respuestas terminadas en nameros
similares y luego se hizo la conversion segun las especificaciones del test. Por
ejemplo:

A. Items con un solo punto: Si el item tiene un solo punto (*), y la respuesta es
“Estoy de acuerdo”, se anotd un punto en el espacio indicado.

B. Item con dos puntos: Si el item tiene dos puntos (**), y la contestacion es “No
estoy de acuerdo”, se anoté un punto en el espacio indicado.

Se sumaron los puntos y los resultados que estuvieron por encima de 5 puntos

fueron las creencias que predominaron en las participantes.
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3.3 Procedimiento:

a)

b)

d)

f)
)

h)

)

K)

Luego de ser aprobado el anteproyecto de tesis por el Departamento de
Psicologia, se procedié a hacer una revision bibliografica para tener un punto de
partida y como medio de depuracion de categorias.

El acercamiento a la persona, sujeto de la presente investigacion, se realizo
mediante la seleccidén en una poblacion de madres que llevan a sus hijos a un
programa de técnicas de estudio ofrecido por la alcaldia auxiliar de la aldea El
Manzano de Santa Catarina Pinula del municipio de Guatemala.

Se hicieron los contactos con los sujetos de estudio para indicarles el objetivo del
estudio y su importancia, solicitando su colaboracion para el mismo, redactando
un consentimiento informado y acordando los dias y horas para realizar las
entrevistas, que fueron grabadas en audio.

Se aprobd y validé el instrumento contactando a tres expertos en el tema y poder
dar inicio al trabajo de campo.

Se procedi6 a aplicar la entrevista en un total de tres sesiones con cada sujeto,
una para el inventario y dos para la entrevista, grabando los contenidos en su
totalidad, previo consentimiento de los sujetos.

Se transcribieron literalmente los contenidos de cada narracion.

Se elaboraron unas guias de matrices de para marcar en las narraciones del
sujeto y la presencia de cada uno de los indicadores.

Se identificaron los indicadores e indicadores emergentes en el discurso de la
persona sujeto de estudio.

Una vez identificados los indicadores se procedi6 a realizar un analisis
interpretativo que dio paso a una discusion de resultados.

Con la informacion se realiz6 una discusion de resultados enumerando los
hallazgos encontrados.

En base a los resultados obtenidos se plantearon las conclusiones vy

recomendaciones del presente estudio.

3.4 Disefio: La presente investigacion es de tipo cualitativo, ya que busca entender

una situacién total como un todo, teniendo en cuenta sus propiedades y su
dinamica. Dicha investigacion propone un proceso inductivo que trata de dar
sentido a una situacion segun la interpretacion de los sujetos, tratando de no

imponer preconceptos al problema analizado. Asimismo, se orienta a
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profundizar en algunos casos especificos y no a generalizar, ya que su
preocupacion no es medir sino describir textualmente y analizar un fenbmeno
social a partir de sus rasgos determinantes, de acuerdo a como son percibidos
por los miembros de la situacion estudiada. La forma de conseguir la informacion
es a través de narraciones de forma natural que permite obtener el punto de vista
de los participantes (Sandoval, 2002). El analisis de datos se realiz6 a través de

matrices de sentido.

3.5Tipo de Investigacion:

Matriz de sentido:

Para la entrevista se elabordé una matriz de recogida de datos o matriz de sentido,
que fue de utilidad para entender el alcance final de la investigacion y su analisis. La
matriz se organiz6 alrededor de preguntas de la entrevista. Una vez que se fueron
recogidos los datos, se organizaron y colocaron de forma que puedan entenderse y
usarse. El analisis comenz6 con el proceso de poner en orden los datos recogidos,
luego fueron categorizados, a continuacién se les dio sentido a los datos. La historia
0 marco de trabajo inicial se unié con la matriz de datos ya revisada para determinar

donde encajaban definitivamente cada conjunto de datos (Romagnano, 1991).

Inventario de creencias:

Se agruparon las respuestas en grupos de 10 y se contaron los puntos obtenidos en
cada grupo. Las puntuaciones obtenidas entre 0 a 5 puntos, se considera que la
ceencia irracional es menor. Por otro lado, las puntuaciones obtenidas de 5 a 10
puntos, la creencia irracional es mayor. La intension fue profundizar sobre las
creencias de las mujeres participantes en el estudio y establecer la razén por la que

permanecen en una relacién con violencia.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

Para la presentacion de los resultados se realizé la siguiente codificacion:

J: Juana

M: Maria

C: Claudia

P: pregunta
C: comentario

Del numero 1 al niumero 40: Numero de pregunta

Indicadores Emergentes:

Infidelidad: Se manifiesta cuando una persona no desea contraer un compromiso
total con una cosa, ya que eso conlleva a renunciar a otra. Dentro del matrimonio
esta relacionado con la confianza basica, en donde una persona tiene la conviccién
que su pareja tiene presente sus intereses, evitando lastimarla intencionalmente y

estando siempre a su lado cuando necesite ayuda (Beck, 1990).

Alcoholismo: es la dependencia o exceso de las bebidas alcohdlicas en donde se
observa que las personas que viven o0 se relacionan con éstas alcohdlicos,
desarrollan patrones de codependencia, permitiendo que la condicion del alcohdélico

les afecte e intenten controlar dicha conducta (Beattie 2005).
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

VARIABLES INDICADORES CREENCIA No. DE PREGUNTA PUNTEOS
C
R M C
E ‘Para  un adulto es absolutamente | Inseguridad que se refiere a una serie de | 1,21, 31, 41,51, 61,71,81y91
E necesario tener el carifio y la aprobacion | fallas en la percepcion de la realidad, en la 7
de sus semejantes, familia y amigos” estructura del pensamiento y en la actuacion.
N ‘ Debo ser totalmente competente y casi | El perfeccionismo que es la incapacidad de | 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72,82y
C perfecto en todo lo que emprendo” sentirse satisfecha porque considera que | 92 4
| nunca hace las cosas bien.
A ‘Ciertas persona son malas, viles y | Condenacién, que son valoraciones falsas | 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83y
perversas y deberian ser castigadas” sobre el valor del ser humano o en los | 93 3
S conceptos de bien y mal.
‘Es horrible cuando las cosas no son o | Baja tolerancia a la frustracion en donde una | 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84 y
| suceden como uno quisiera” realidad se percibe como negativa y se | 94 7
manifiesta una incapacidad para aceptarla.
R ‘Los acontecimientos externos son la
R causa de la mayoria de las desgracias de | Locus de control externo, en donde se | 5,15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85 y
A la humanidad”. considera que la vida esta dirigida por factores | 95 3
externos.
C ‘ se debe sentir miedo o ansiedad ante | Catastrofismo o tendencia a esperar siempre | 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86 y
| cualquier cosa desconocida, incierta o | lo peor de las situaciones que se viven. 96 5
e} otencialmente peligrosa”
‘Es mas facil evitar los problemas y | Escape o evitacién que minimizan los eventos | 7, 17, 27, 37, 47, 57, 67, 77, 87,
N responsabilidades de la vida que hacerles | de la realidad para evitar tomar decisiones. y 97 8
A frente”
L ‘Se necesita contar con algo mas grande y | Pensamiento magico en donde se buscan 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88 y
E mas fuerte que uno mismo” soluciones perfectas a las realidades de la 98 4
vida.
S ‘El pasado tiene gran influencia en la | Sobregeneralizacion que extrae una 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89 y
determinacion del presente” conclusién general de un incidente. 99 5
‘La felicidad aumenta con la inactividad, la | Autoindulgencia en donde la persona se da 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90
pasividad y el ocio indefinido” permiso para no hacer lo racional, o permiso y 100 2
de ser irracional.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

VARIABLES INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
JP1Cly 2 “Pues mire, con mi papa fue buena y | “Bueno, mi papa salia a trabajar y | “En general creo que buena, con mi papa siempre
MP1C1,2y 3 con mi mama también. Siempre me | cumplia con nuestro alimento. El fue | tenemos algunas discusiones, pero los hemos ido
CP1C1,2,3y7 trataron bien a mi y a mis hermanos. | muy distanciado de nosotros, no | superando. Mi papa se ha vuelto una persona muy
Cuando estuve con mis papas siempre | platicaba con nosotros, no nos dejaba | autoritaria y a veces muy ofensiva porque el cree
me trataron bien, ellos fueron muy | oir la radio y siempre muy serio, casi | que yo no he sabido tomar buenas decisiones, a su
buenos con migo los dos y por eso yo | nunca yo tuve consejos de mis | parecer verdad. El cuando yo era nifia era muy
quiero mucho a mi papa y a mi mama | padres. Mi mama si nos traté con | carifiosoy comprensivo y yo crei que mi mama era la
JP2C1ly 2 también, si, mi infancia fue buena, se | golpes y yo creo que por salir de mi | autoritaria y la exigente. Pero en general mis
MP2C1,2y 3 puede decir’ Pag. No. 80 casa fue que yo me fui con mi esposo” | recuerdos de mi nifiez son muy bueno y alegres, mis

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

RELACIONES FAMILIARES

CP2C1,2,3,4y5

JP3Cly 2
MP3C1, 2y 3
CP3C1,2y 3

“Mire, en mi casa no le hacian mucho a
la religion, entonces mi papa solo
tomaba, entonces no era una relacion
buena, porque también era mujerero y
bolo por eso era que cuando mi mama
le reclamaba el le pegaba, yo lo vi
muchas veces pasar abrazado con
mujeres; por eso fue que mi mama
sufri6 mucho para sacarnos a todos a
delante porque mi papa no le daba
dinero” Pag. No. 80

“Ah, nosotros todos nos hemos llevado
bien y todavia nos visitamos con mis
hermanos y cuando vivimos con
nuestros padres nos apoyabamos y nos
queriamos mucho, por eso es que
somos muy unidos ahora principalmente
con tres de mis hermanas con las que
me comunico mas seguido pero con los
demas es igual, lo que pasa es que se
fueron a vivir mas lejos y casi no nos
vemos pero siempre fuimos muy unidos

si, y nos queremos mucho” Pag. No 81

Pag. No. 89

“Pues fijese que yo casi no los miraba
que salieran juntos, mi mama iba a ver
a su familia y se iba sola ahora que ya
estoy grande mi papa nos cuenta que
el mucho porque su mama se murié
cuando él estaba de 8 afios y su papa
se volvié a casar y la sefiora con la
que se cas6 mi abuelo lo traba muy
mal a mi papda, por eso es que era
muy fri6 o distante porque no esta
acostumbrado a la unién o carifio.
Pero lo que si es cierto es que nunca
los vi pelear, no se si peleaban pero
yo nunca lo vi” Pag. No. 89 y 90

“Ellos eran como que secos los dos.
Yo nunca vi amor entre ellos o una
unién, ahora se ven mas unidos, pero
cuando yo vivia con ellos no lo pude
ver ese, digamos como carifio que se
expresan las parejas verdad, si, pues
eran asf, muy como indiferentes se

puede decir” Pag. No. 90

papas siguen casados y pienso que es algo bueno
gue me inculcaron por lo que creo que fueron
buenos padres” Pag. No. 97

“Bueno, yo creo que todas las pareja tienen sus
problemas, ellos tuvieron algunos pleitos en donde
mi papa se fue de la casa por algun tiempo, pero el
nunca dejé de cumplir con sus responsabilidades
porque nos llegaba a ver y le daba a mi mama su
gasto. Después ellos hablaban y se arreglaban. Mire
mi papa ha sido un hombre sin vicios, no bebe y no
fuma y yo nunca vi ni golpes ni nada, solo discutian.
Yo creo que por ser ellos dos personas muy
religiosas tienen muchos valores que nos inculcaron
a nosotros también” Pag. No. 98

“En ese sentido si le puedo decir que en mi familia
no se ve mucho, era poco, no éramos muy afectivos,
era mas de preocuparse por nuestra comida, nuestra
ropa y aconsejarnos para nuestro bien, para ir por el
buen camino. A mi me daba mucha vergiienza decir
“te amo” o “te quiero”, yo pensaba que me iban a
rechazar porque no estdbamos acostumbrados a

darnos ese tipo de afecto” Pag. No. 98
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VARIABLES INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
JP5Cly 2 “Pues fijese que eso si no, mi mama nos | “Ah, eso si era a puro golpe, pero | “Bueno, para empezar yo creo que nos dieron
MP5C1 decia “que Dios los acompafie mis hijos y | como le dije, era mas que todo mi | una buen formacion religiosa, eso ayuda mucho,
CP5C1,2y3 hagan las cosas bien”. Mi papa y mi mama no | mama la que nos castigaba de esa | pero a la vez eran muy estrictos y serios,
fueron muy estrictos en ese sentido” “Pues yo | forma, porque por su trabajo, mi | entonces si no haciamos algo, nos castigaban y
estoy segura que mi papd me ensefi6 que | papd casi no se mantenia en la | nos dejaban de hablar o si era algo més serio
tenia que trabajar, esa responsabilidad que | casa” “Pues yo creo que mi papa | nos pegaban con el cincho, primero nos
se debe tener en el trabajo y otra cosa es que | siempre nos inculcé el estudio, el | hablaban, después nos castigaban y si no
no debia opinar en las cosas de mis patrones | decia que eso era muy importante. | haciamos caso nos daban con el cincho” “La fe,
ni sean haraganas, y mi maméa nos decia | Pag. No. 90 el respeto por las personas, la responsabilidad y
“cuidado con lo que van a tocar” Pag. No.81 Mire, yo tengo muy malos recuerdos | la puntualidad era lo mas importante para ellos,
5 (/7] JP6C1 Bueno, la disciplina eran los castigos, si, ellos | de eso, porque mi mama nos | porque ellos siempre actuaron de esa manera y
: E MP6C1y 2 nos decian “hoy no salis 0 no vas a ver a tus | insultaba mucho y también nos | nos dieron ese ejemplo” Pag. No. 98
E < CP6C1,2y3 amigos o a ir a jugar” Pag. No. 81 golpeaba, yo nunca tuve una [ “Como le dije, ellos primero nos hablaban,
< :l “Ah, la mayoria de las veces era mi papa, | demostracion de carifio de ella, | después ya venia el castigo y si era mucho ya
[T e JP7Cly 2 porque como le cuento, mi mama era muy | siempre que me hablaba, iba el | no corregian. Normalmente en mi casa nunca se
é E MP7C 1y 2 buena con nosotros y no nos castigaba, era | insulto por delante, en todito, fijese” | gritaba, ellos fueron muy reservados y discretos”
|- [T CP7C1,2y3 mi papa el que se enojaba mas” Pag. No. 82 Pag. No. 90 Pag. No. 98
z (/)] “Pues yo recuerdo que eran mas que nada no | “Pues yo miraba que mi papa tenia | “A pues mi mama era la que siempre estaba en
- w dejarnos  salir, por ejemplo, cuando | autoridad pero no era asi como | la casa, a cargo de nuestros deberes de la
s g JP8C1,2y3 queriamos salir con el grupo de amigos de la | errabatado, en cambio mi mama si | escuela, de nuestra comida. Mi papa casi
0 - MP8C1y 2 cuadra o cuando nos juntdbamos a platicar o | nos pegaba y nos trataba de una | siempre llegaba hasta la hora de la cena y mi
E 2 CP8Cly?2 si nos llegaban a buscar no nos dejaban | forma mas violenta en cambio mi | mama le daba las quejas de lo que habiamos
-l | platicar y cosas asi. Mi papa le decia a mi | papa no, el se portaba como que no | hecho durante el dia y el nos platicaba y nos
O w mama que hasta que el regresara no podias | le importaba lo que mi mama hacia. | hacia ver cuales eran nuestros errores, pero ella
; z salir ni a traer agua, porque antes se | Pag.No. 90 ya nos habia castigado antes verdad, y los dos
acarreaba el agua para las casas y ni a eso | Insultos, ofensas con malas | se ponian de acuerdo en lo que se referia a
podiamos ir, hasta que el nos quitara el | palabras, nos pegaba con lo que | nuestra educacion” Pag. No. 99
castigo. Si fueron muy pocas veces que se | tuviera en la mano o nos tiraba | “Nos mandaban a nuestros cuartos, nos
puso enojado con nosotros, mas que nada | cosas como, una vez que Yo | quitaban cosas que nos gustaban, paletazos,
peleaba con mi mama” Pag. No 82 recuerdo que me tir6 la azucarera, y | cincazos, o era muy comin que mi mama nos
por poquito me rompe la cabeza, si | dejara de hablar por algunos dias” Pag. No. 99
no me quito me da porque yo vi. que
venia y pude quitarme” P4g. No. 90
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VARIABLES | INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
JP9C1,2Y4 “Fue muy bonito pero a mi me daba miedo que me | “Pues yo creo que cuando era patoja no | “Tuve pocos, el primero fue dificil porque yo tenia 15 afios y yo
MP9C1,2Y 3 abrazaran porque yo nunca hablé de nada con mi | pensaba como pienso ahorita, porque yo solo | soyla mayor de mis hermanos, entonces me tocé abrir brecha,
CP9C1,2,3Y4 mama, pero eran relaciones muy bonitas y sanas | miraba como me trataban en mi casa y por eso | como dicen verdad, a mis papas no mucho les parecia pero

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
RELACIONES DE PAREJA

JP10C1,2,3y4
MP10C1, 2 y3
CP10C1,2vy 3

JP11C1,2y3
MP11C1,2y3
CP11C1,2y3

porque cundo uno platicaba era distanciado y
cuidado le besaran la boca a uno o se abrazara
uno en la calle donde pasaba la gente porque no
se veia bien, ni tocarse ni dejarse tocar nada, s6lo
nos agarrabamos la mano y ahi estaba todo” Pag.
No. 82

“Mire, yo no queria casarme con el, pero como a
los 16 afios lo conoci en la casa donde estaba,
pero yo le tenia miedo, porque la sefiora donde
trabajaba me decia que el tenia vicios, y una vez
mi papa nos vio y mi papa me iba a pegar delante
de el pero el le dijo que mejor queria platicar con el
y le pidi6 permiso para verme, entonces mi papa
me sac6 de trabajar y alli fue donde cometimos el
error porque yo quedé embarazada cuando dejé de
trabajar” Pag. No 82

“Yo porque mi esposo siempre ha tomado, y a los
cuarenta dias de nacido mi hijo, el lleg6 bolo y mi
hijo, como estaba mamando, se enfermé y por mi
suegra que es tan buena, no me fui, pero yo me
queria ir, y asi fue como me impuse y le dije que yo
era la madre y que a mi me han costado mis hijos y
que no me los fuera a tocar” Pag. No. 83

queria irme. Ahora, antes de mi esposo yo tuve
un novio pero lo vi con otra patoja y ahi se acabo
todo y cuando el quiso regresar pero yo ya no le
di otra oportunidad y después conoci a mi
esposo y ya no lo volvi a ver, pero realmente no
me importé ni conocerlo, porque yo lo conoci en
agosto y en noviembre ya vivia con el, pero yo
me fui para como huir de los malos tratos de mi
mama” Pag. No. 90 y 91

“Yo no vi si mi esposo era bonito ni nada, porque
no era el que a mi me gustaba, yo lo que queria
era como salir huyendo verdad, pero como dicen
verdad, sali de las llamas para caer en las
brazas, porque mi matrimonio se pude comparar
con un infierno, verdad” Pag. No. 91

“Soy yo la mas autoritaria porque yo tenia como
un gran rencor con mi madre por la forma en que
me trat6 y eso lo repeti con mis hijas, entonces
todo eso que yo sentia como que lo pasaba
contra mis hijas” Pag. No. 91

ese noviazgo duré como 1 afio porque el era muy celoso y un
poco dominante, ademas casi no nos mirabamos. Mi mama
cuando se daba cuenta de esas cosas me decia que no era
correcta la actitud de ese muchacho. Con el terminamos
porque lo vi besandose con una de mis mejores amigas. Mi
segundo novio era un muchacho muy maduro y yo sentia que
era como otro papa para mi y la relacién se volvi6 muy
aburrida y terminamos. Me acuerdo que era muy noble y me
aguantd6 mucho. Mi tercer novio es mi actual esposo, la
relacién también dur6 1 afio hasta que quedé embarazada de
mi primer hijo y nos casamos” Pag. No. 99

“Pues yo le vi muchas cosas buenas, como la relacion que el
tenia con su mama y sus hermanas que era muy bonita y
carifiosa y pensé que iba a ser igual con migo. El era muy
carifioso con migo, con mucho respeto a Dios, muy social, sin
vicios y me trataba muy bien. Eso fue lo que me gusté de el.
P&ag. No. 99

“Yo pienso que el trata de tener el control y dominar y no me
toma en cuenta. También si el se enoja o no le parece algo,
me dice que no me va a dar dinero del gasto de la casa, por
eso creo que el es que trata de imponer las reglas de la casa”
Péag. No. 99
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por eso es que le digo que yo les doy de

teléfono si tengo llamadas o mensajes de hombre

VARIABLES | INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA

JP12C1,2y3 “Bueno, él casi no se mantiene en la | “Pues si yo no hago lo que mi | “Pues casi siempre se enoja, tira las cosas a modo

MP12C1ly 2 casa, entonces yo me entiendo con mis | esposo me pide, pues él se | de intimidarme y lograr lo que él quiere y de

CP12C1y23 hijos y soy yo la que los castiga y asi, | enoja mucho y es lo que | imponer la autoridad. También me dice cosas

porque gracias a Dios me han salido muy | empieza los problemas, verdad, | como para tratar de hacerme quedar mal
buenos hijos y no tengo problemas con | es muy dificil, yo quisiera hacer | humillandome verbalmente y si yo trato de

JP13C1, 2, 3, 4 | ellos” Pag. No. 83 como hacen algunas parejas, | defenderme casi siempre me da un empujon” Pag.

y5 “Viera que yo cuando he tenido | que se sientan a hablar de sus | No. 100

MP13C1ly 2 problemas con él, por que no me daba | problemas pero con él no se | “Casi siempre son gritos, porque él es una persona

CP13C1, 2, 3, 4 | tiempo, porque como no me daba dinero, | puede” Pag. No. 91 muy intransigente y cuando ya existe un problema,

y5 yo trabajé, y cuando no estaba lista una | “Siempre son gritos ofensas | el ya no sede y es cuando impone las cosas y
z su camisa o un su pantalén, y él me grita, | nunca hay una comunicacién, | como yo no me dejo entonces las cosas se
s g me insulta, se pone bien bravo, pero es | porque yo pienso que el mismo | empeoran y como le digo siempre acaban en
:l wl porque no me da tiempo de hacer las | miedo me ha hecho dejarme | gritos, insultos y empujones. Yo creo que en
E m cosas de la casa, pero yo tengo que ver | poner el pie encima y no parar | nuestra relacién no hay respeto y cuando hay que
< E JP14C1, 2, 3, 4 | de dénde me hago de unos centavos | esta situacion” Pag. No. 91 resolver un problema siempre se torna todo con
: w y5 para poder comprarles unos panitos a | “Pues yo me recuerdo que al | muchas faltas de respeto, esto es dentro de la
(4 (o) JP14C1, 2, 3, 4 | mis hijos” Pag. Mo. 83 principio él me tenia muy | casa perotambién se han dado un par de veces en
= (7)) y5 “Pues fijese que yo le tengo miedo, y no | humillada y yo le tenia miedo, | publico, y lo que a mi no me parece es que me
E 1] "CP14C1, 2,3y le tengo mucha confianza, creo que en | pero era mas cuando él tomaba, | humille y que inclusive mis hijos se dan cuenta.
< z 4 eso he fallado porque mis hijos también | porque alli es donde saca todo, | Otra cosa que ha hecho Ultimamente es que en ver
6 9 se han distanciado de él, por miedo pero | los celos, su mal caracter y todo | de arreglar las cosas, se va de la casa, por poco o
z o no creo que lo respeten mucho porque | lo que hace cuando estd | por mucho tiempo, dependiendo del problema”
w j es mas que todo miedo principalmente | enojado” Pag. No. 91 Pag. No. 100
6' E cuando llega bolo y empieza a maltratar, “Eso no hay porque fijese que el siempre revisa mi
—
>

comer a mis hijos antes de que él llegue
y que se vayan a dormir para evitar que
él me los grite o insulte” Pag. No. 83 y 84

y le molesta que tenga amigos. Pero también el
respeto se ha ido acabando con tanta ofensa y
con tanto insulto, ya que eso ha ido aumentando
cada vez mas. Fijese que una vez en un
restaurante un sefior se sonrié con migo y él se dio
cuenta y al regresar a la casa me insulté y me dijo
que yo me burlaba de él, y me parece algo tan
ridiculo que hasta que una persona tenga un gesto
de amabilidad con migo tenga que ser un

problema, verdad” Pag. No. 100
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VARIABLES

INDICADORES

CODIGOS

RESULTADOS

JUANA

MARIA

CLAUDIA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

RELACIONES DE PAREJA

JP15CL, 2y 3
MP15C1, 2, 3 y
4

"CP15C1, 2y 3

JP16C1, 2 y3
MP16C1, 2, 3, 4
y5

CP16C1,2y 3

JP17C1,2,3y5
MP17C1, 2y 3

CP17C1,2y3

“Ha si, pues no me deja salir, y se me ve
que me arreglo, entonces me empieza a
celar y dice que yo descuido a mis hijos
por estan en la calle, pero yo tengo que
trabajar, me dice también que “si que te
vas con tus casero o que tenés caseros”
y asi ya no me deja salir y empez6 a
decir que mi hija, la mas pequefia, no es
de él, pero yo creo que eso se lo meti6d
en la cabeza mi suegro” Pag. No. 84
“Pues yo le digo fijate que fulano esta
enfermo, y él me dice “dejalo que se
muera” y con mis cosas personales
tampoco se ha preocupado, pero para
nada. Si para la escuela de mis hijos
creo que solo Dios me ha ayudado con la
escuela de mis hijos, mire yo he corrido
con los uniformes, con sus zapatos, que
si tienen que llevar algo, y asi los he ido
sacando” Pag. No. 84

“Yo he preferido no decirle las cosas
porque de nada me sirve, yo le he pedido
a Dios que me ayude a perdonarlo por
todo lo que me hace, porque es muy
pero muy grosero, por todo me maltrata,
me insulta. Y mire, ni mi papa ni mi
mama se dan cuenta, porque mi esposo
sabe donde darme para que nadie se
entere” Pag. No. 84

“Ese ha sido el problema desde que
vivo con él, es demasiado celoso, pero
por todo me cela y yo creo que no ha
tenido razén porque yo no le he dado
motivos, él se ha dado cuenta muchas
veces quien soy yo y no creo haberle
dado ningiin motivo para esos celos que
yo considero que son muy exagerados”
Pag. No. 91

“Viera que nosotros casi no hemos
tenido eso, lo mismo que yo vi con mis
papas lo he vivido con él, porque
siempre hemos estado distanciados,
poco comunicativos, o sea que yo le he
visto dos partes, una que era bien
fregada y otra en donde se ha
preocupado por mi, porque yo creo que
él si me ha querido, pero yo, como solo
me junté por irme de mi casa, he sido
mas fria con él, pienso pues, que yo no
me case enamorada. Cuando yo me
junté con él, era carifioso y yo siempre
fui muy simple” Pag. No. 91|

“Ay no, Dios guarde, yo no lo puedo
criticar a él en nada, no me atrevo, eso
seria como encenderle la mecha porque
no le gusta que le diga que esta
equivocado” Pag. No. 92

“Ah, él es muy celoso, hasta me arrebata
el celular cuando estoy hablando, me ha
roto cosas que me regalaron de soltera,
revisa mi celular, no le gusta que tenga
amigos, pero yo no tengo derecho de
reclamarle por algo porque se enoja, con
decirle que no permite tocar su celular.
Yo pienso que él es una persona muy
egoista porque él si hace y no deja que
uno haga” Pag. No. 100

“Bueno, yo siempre he tratado en lo que
se pueda de decirle lo que quiero, pero
el problema es que él muchas veces
ignora lo que le digo o lo interpreta de
otra forma, mAs a su conveniencia
verdad, lo que si es que yo si he sido
clara con lo que quiero pero él no le da
la importancia que yo quisiera” Pag. No.
100

“Es muy dificil porque si yo hago algo
que a él no le parece siempre se enoja,
pero si a mi no me gusta lo que él hace y
se lo reclamo él se enoja también, total,
el se enoja siempre. Pero fijese que yo
he llegado a comprender que él sufrid
mucho con su padrastro, por eso es que
él tiene ese como rencor dentro y lo

expresa con su mal humor” Pag. No. 101
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VARIABLES | INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
JP18C1, 2, 3, | “Yo creo que el enojo hay | “Pues yo fijese, creo que el enocjo no | “Yo pienso que una persona puede
4,5y6 que procurar de sacarlo, | resuelve nada, porque dicen que la | molestarse o no estar de acuerdo con algo,
MP18C1,2y 3 | porque eso no es bueno, | violencia trae mas violencia y no | pero pienso que no es bueno transmitir que
CP18C1,2y 3 | mire siempre el enojo | conduce a nada bueno. Por eso es | uno esta enojado con gritos o insultos, como
acarrea problemas, por eso | que yo me he dado cuenta que mi | yo que cuando me enojo, le dejo de hablar o
es que yo evito enojarme y | matrimonio me ha traido mas | me pongo seria con él, peo no
JP19C1, 2, 3, | trato de estar siempre | sufrimiento que felicidad, verdad” Pag. | necesariamente tengo que gritar o tirar
p g go g 9
o < 4y5 callada, para que él no se | No. 92 cosas, como él acostumbra” Pag. No. 101
s G MP19C1,2y3 | enoje. O sea no darle | “Pues yo creo que son los celos, | “Todo lo enoja, desde que mis hijos hagan
— 2 CP19C1,2y3 | motivos, como  dicen, | porque él siempre me ha dicho que se | ruido y lo despierten entonces se levanta de
= 1] verdad” Pag. No. 84 arrepiente de haber hecho la casa en | mal humor a gritar. Otra cosa es la situacién
|
E (o) “Que yo no asee la casa, | el callejon, porque pasan muchos | econdmica que el dice que lo estresa mucho
é ; gque tenga ropa sucia, que | hombres y él siente muchos celos de | y se mantiene de mal humor. Pero en
JP20C1y 2 . L . .
= w y me mantenga platicando o | eso y el problema se da también por | general es casi todo, porque yo considero
MP20C1, 2y 3 . . . . o
< a y gue tenga alguna vecina que | mis amistades, porque no me deja | que uno tuene que tratarlo con pincitas para
- (o) CP20Cly2 . o - . . o
< et me visite, porque él dice que | tener relacion con ninguno, hasta se | que el esté tranquilo” Pag. No. 101
0 no debo pasar de buenos | enoja que me visiten mis hermanas o | “Yo creo que el tiene muy poca paciencia
>
E 3 dias o buenas tardes porque | vecinas” Pag. No. 92 porque ha tratado de hablarles a los nifios
| 2 después hay problemas y el | “Pues co creo que igual con todos, | pero por lo mismo es que pierde la
9 8 dia que él se entere que me | porque aunque él dice que no, yo si e | paciencia y los grita y los golpea. Ahora con

meti en un problema, me va
a pegar, ahi si se va feo, me
dice” Pag. No. 85

“Tira la puerta, se sale y
regresa bolo, es grosero,
dice muchos insultos y malas

palabras” Pag. No. 85

visto que les ha pegado, él lo niega
pero yo lo he visto y las patojas

también me lo han dicho” Pag. No. 92

la demas gente, pues siempre es igual,
siempre lo oigo gritando por teléfono, eso es
igual para todos, es su caracter digo yo”
Pag. No. 101
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VARIABLES

INDICADORES

CcODIGOS

RESULTADOS

JUANA

MARIA

CLAUDIA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

VIOLENCIA PSICOLOGICA O EMOCIONAL

JP26CL, 2,3y 4
MP26CL1, 2y 4
CP26C1y 2

JP27C1,2y 3
MP27C1, 2y 3
CP27C1,2y3

JP28C1,2y 4
MP28C1y 2
CP28Cly2

JP32C1y 2

MP32C1y 2
CP32C1,2y3

“Me humilla, si, porque me compara
con otras mujeres, dice que yo huelo
mal y que no me bafio, y yo si me
bafo, lo que pasa es que yo soy
mujer de la casa y huelo a humo,
porque yo ya me habia bafiado,
también me dice que mis hijos no
son suyos y eso si que me ha dolido,
porque yo digo, él me conoci6 joven
y no soy mujer de la calle para que
me trate asi, pero asi es élI” Pag. No.
86

“Ah me maltrata, asi con gritos y con
insultos, casi nunca él pide las cosas
de bunas maneras, siempre quiere
las cosas asi, es como si estuviera
siempre de malas” Pag. No. 86
“Pues cuando yo le reclamo que no
me alcanza el dinero y que tengo
que trabajar y que no me alcanza el
tiempo, entonces me dice que yo no
soy mujer para él, que no valgo la
pena y cosas asi como que no sirvo
para nada, hay cosas que me dice
que en verdad me han dolido y no se
me olvidan” Pag. No. 86

“Pues que yo recuerde, solo me ha
dicho que se va a ir y que no lo voy
a volver a ver nunca. El dice que
cuando se vaya me va a llevar la
tristeza porque yo no voy a poder
sola con mis patojos” Pag. No. 87

“Bastantes veces, o sea que yo considero
que cuando ellos se comportan asi es
porque tienen otra mujer y yo supe de una
que no se si era su amante 0 su novia y
después tuvo otra, yo creo que con esa
muchacha tiene un hijo. Entonces se ve un
cambio en él, empieza a criticarme y a
decirme que no sirvo, que se va a
conseguir otra mujer porque yo ya no le
sirvo” Pag. No. 93

“Pues yo miro que a él de ningun lado se le
puede agradar, yo me he dado cuenta que
él es como un nifio que uno quiere algo por
su bien y él no lo quiere, porque cuando
me dice que no le gusta lo que hago, yo si
he cambiado, pero él siempre me dice que
no y que siempre voy a ser la pobre tonta
que el conocid” Pag. No. 93 y 94

“Si tengo muchas experiencias de esas,
porque es su forma de arreglar las cosas,
segun él, porque yo creo que en lugar de
arreglarlas me ha hecho mucho dafio” Pag.
No. 94

“Hubo un tiempo que cuando llegaba
tomado me decia que me iba a sacar de la
casa y que iba a llevar a otra mujer, pero
cuando estd bueno no me dice eso.
Cuando nacié mi hijo mayor, ese es un
dolor que siempre he llevado, porque él me
dijo que lo iba a matar, y eso mas que
nada es lo que hace que yo le tenga
mucho miedo” Pag. No. 95

“Yo considero que muchas veces, frente
a mis hijo, o a sus amigos. Una vez me
dijo indtil en frente de unos sus amigos,
es muy comun que lo haga y a mi me
duele mucho porque yo pienso que se
pueden decir la cosas sin ofender de
esa manera, verdad” Pag. No. 102
“Bueno, el recurso que utiliza casi
siempre son las amenazas, verdad, que
si se va a ir y me va a dejar sola, que ya
no me va a dar dinero, y yo he caido
porque fijese que uno se asusta y
piensa, hay Dios, que voy a hacer si me
guedo sola, cémo salgo a delante a los
patojos, verdad, y eso considero que ha
sido como una manipulacién de él” Pag.
No. 102

“Como le dije, verdad, es como su
forma de ser, siempre me ha insultado,
gritado, a mi y a mis hijos. Yo siempre
he creido que son sus mismas formas
de manipularme y por eso es que su
forma de conseguir las cosas es esa,
verdad” Pag. No. 102 y 103

“Ah pues e me ha amenazado con
dejarme, y me ha dicho que cuidadito
descuido a mis hijos porque él va a
buscarme y a matarme. También me
amenaza con no darme mas dinero”
Pag. No. 103
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VARIABLES | INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
JP29C1,2y4 | “En eso si él nunca me ha dejado de | “Pues fijese que alli si, no se si ese | “Yo considero que ha sido muy
MP29C1, 2 y | pasar mi gasto, aunque nunca me ha | es error mio, pero yo sufro porque | irresponsable, si yo he logrado tener lo
3 dicho cuanto gana, y, la verdad es | él siente que con el poquito que me | que tengo, es por la ayuda de mis
CP29C1, 2 y | que no me alcanza para poder darles | da yo puedo cubrir las necesidades, | padres, porque por él no ha sido, no
o 3 de comer a mis hijos, pero es porque | porque cuando yo le pido para algo | tarda en los trabajos y un par de veces
s < él se gasta el dinero en tomar, y por | yo le tengo que llorar primero y él | lo he cachado gastando dinero en cosas
wd 2 eso es que él se queda mas dinero” | me dice que de donde quiero que | que no son de la casa, cuando él antes
E E JP30CL, 2y 3 | pag. No. 86 saque si no tiene. Mire el nunca me | me ha dicho que no tenia dinero,
E “g '\C/lggggll y23 y “El solo me da el dinero y me dice, | ha dejado sin gasto pero siempre | entonces es cuando uno se decepciona,
é () : ' “toma tu gasto y mira que haces”, y | fue muy limitado” Pag. No. 94 verdad” Pag. No. 103
= 3 cuando yo veo, porque me doy | “Pues yo me acostumbre que el | “Bueno, él me da la mitad de lo que le
2 cuenta que tiene mas, me dice que | poquito gasto que me da me sirve | pagan y dice que con eso yo debo cubrir
: s no me puede dar mas y que le va a | para todo, comida trastos, escuelay | los gastos de la casa y de los patojos,
6 g servir, y si va darme dinero se | todo verdad. Pero yo le encontré en | pero la otra mitad de su dinero se lo
2 H esconde para que yo no vea cuanto | su pantalén un recibo de su pagoy | queda él, y yo digo, para qué necesita
H (o) tiene” Pag. No. 87 a mi s6lo me daba como la tercera | tanto si sélo gasta en su gasolina, pero
9 ; parte de lo que ganaba” Pag. No. | asi se hace” Pag. No. 103
>

94
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VARIABLES | INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA
< JP31C1,2y 4 “Bueno, casi siempre tira cosas, | “Mire, cuando no ha tomado es mas | “Pues con empujones, me tapa la boca
(&) MP31C1,2y 3 pero no a mi sino que al suelo o | tranquilo, pero cuando hay licor es | por si trato de gritar, rompe mis cosas,
(T) CP31C1y 2 la pared. Y pues a mi sélo me ha | cuando yo le tengo miedo, pero que €él | tira todo, da portazos y patadas en lo
~E empujado, me ha jalado el pelo, | intente con palos o con cosas no pero | que encuentra. Una vez forcejeamos y
s me recuerdo que una vez que yo | lo que mas hace es darme manadas a | nos caimos y me golpeé la cabeza en el
(8) le dije que no se fuera a tomar se | manera que no deje marcas verdad. Y | suelo” Pag. No. 103
E quité el cincho y me siguid hasta | otra cosa es que tiene la costumbre de
o a' el cuarto pero como que se | tirar mis cosas, muchas veces me he
[~ ¢ -— arrepintioé y se subié a su bicicleta | quedado sin vasos y sin platos, porque
E > y se fue” Pag. No. 87 todo lo tira” Pag. No. 94
=
E “Si, cuando va tomado, porque es
é IPa3C cuando él se porta mas violento y | “Para nada, en ese sentido si no, fijese
= MP33CL, 2y 3 “No, eso si no. En ese sentido | quien va a querer estar con alguien de | que en eso si nos hemos podido llevar
E CP33C1y 2 me ha respetado porque si lo | esa forma, entonces era cuando me | bien y él ha respetado cuando yo no
< d hace yo si creo que se acaba | decia que yo era una cualquiera, pero | quiero, que no le voy a negar que no se
G [~ ¢ todo” Pag. No. 87 con otras palabras verdad, y que mi | molesta, pero no me obliga, mejor se
2 a amante ya me habia dado, por eso es | duerme y al otro dia se va temprano
H wl JP34C1 que te portas asi” Pag. No. 95 porque sigue molesto, pero de alli no
9 : MP34C1, 2y 3 “‘Por miedo porque él era muy | pasa” Pag. No. 103
> - CP34Cly2 “Bueno, cuando yo le digo que no | escandaloso, porque él no era una | “Bueno, en ese sentido no hemos
g es no, y él no insiste” Pag. No. 87 | persona reservada, €l todo lo hace | podido comprender mejor y siempre
1T} publico y eso lo llevo dentro porque | tratamos de estar de acuerdo, es muy
5' toda pareja tiene recuerdos feos | raro cuando se da algin tipo de
; verdad, pero a mi ya me trataron, | problema por eso, verdad” Pag. No. 103

porque me cay6 una gran depresion,
dilaté como 6 meses que no queria

hacer nada ni salir’ Pag. No. 95
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VARIABLES

INDICADORES

cODIGOS

RESULTADOS

JUANA

MARIA

CLAUDIA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

JP35C1 y2
MP35C1, 2 y
3

CP35C1, 2 vy
3

JP36C1, 2, 3
y4

MP36C1, 2 y
3

CP36C1, 2 vy
3
JP37C1,2y3
MP37C1, 2 y
3

CP37C1, 2 y
3

“Pues yo me siento muy triste, y con
mucho temor, porque casi a diario son
los problemas, porque yo pienso
¢porqué fue que cambié tanto?, si se
veia diferente cuando lo conoci, es eso
lo que no entiendo” Pag. No. 87

“Yo pienso que nos queremos, porque
fijese que los hermanos de él les pegan
a sus mujeres, y yo veo que Sus
hermanos lo humillaban y lo trataban
muy mal, porque €l es el mas chiquito, y
ellos lo presionan mucho para ser como
ellos, le dicen que a las mujeres no se
les debe dar ni todo el dinero, no todo el
amor, y él como que ha seguido el
comportamiento de sus hermanos” Pag.
No. 87

“No, porque fijese que yo creo que las
cosas que vivimos son de todas las
parejas porque como el machismo es lo
que los domina a ellos entonces llega el
momento, como yo lo vi con mi papa,
gue se empiezan a asentarse, no se si
la edad o es que ellos se dan cuenta
que con esa forma de ser no se puede

seguir” Pag. No. 88

“Para mi ha sido una experiencia que
me ensefi6 a ver la relacibn como
algo que no es facil, porque mire, yo
no cuento las veces que me ha
insultado o me ha pegado, yo lo que
cuento es como me siento, eso es lo
gue no me puedo sacar de adentro”
Pag. No. 95

“Yo como que tengo un temor, y fui la
mas pequefia que trabajé de todos
mis hermanos, y como dentro de mi
ahora como que me acobardé, porque
siento miedo de que me deje, como
gue dentro de mi hay un orgullo que
me hace pensar en lo que la gente va
hablar de mi y eso creo que me ha
hecho muy como sumisa” Pag. No. 95
“Lo que pasa es que uno siente que
solo no puede uno salir adelante, pero
creo que mis hijos me han ayudado
mucho a sobrellevar esta situacion y
no quiero que ellos crezcan sin un
padre o sin un hogar, porque a como
estan las cosas, se me pueden volver
de la calle y yo quiero que siempre
vayan por el buen camino” Pag. No.
95y 96

“Mire, cuando uno se casa, tiene
muchas ilusiones y cree que toda va
a ser diferente, entonces, cuando
uno se

empiezan los problemas,

siente  muy desmoralizada, con
mucha tristeza, porque uno dice “de
plano soy yo la que esta fallando”
verdad. Yo tengo fe en Dios que todo
cambie y él se de cuenta que hay
otras formas de arreglar las cosas”
Pag. No. 103y 104

“Bueno, sinceramente yo sigo con él
para darles un hogar a mis hijos, ya
gue ha sido una cosa que mis padres
me inculcaron, ellos me dieron un
buen ejemplo, y no le voy a negar
gue no tenga la esperanza de que
algun dia cambie, verdad” Pag. No.
104

“Mire, yo considero que si la forma de
reaccionar con los problemas o que
cometiera una falta peor como serme
infiel, yo considero que ya no podria
seguir con él, porque eso si no se
podria perdonar, aunque lo quiera
mucho” Pag. No. 104
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VARIABLES INDICADORES | CODIGOS RESULTADOS
JUANA MARIA CLAUDIA

JP38C1,2y3 “Si, bastante, yo creo que a ellos | “Bastante porque a quien miro | “Yo considero que bastante, porque fijese
MP38C1 los ha afectado mucho porque mi | que es la mas afecta es la mas | que se han vuelto nifios muy peleoneros,
CP38C1,2y3 esposo nunca se ha sentado con | grande, porque ella fue la que | ellos hasta para hablar gritan, no saben
ellos a comer, no le guata que los | mas vivd la violencia entre | arreglar las cosas de buena forma y todo lo
patojos se sienten en la mesa con | nosotros” Pag. No. 96 gue hace el papa lo repiten ellos. Esa
él, y eso les ha dolido a mis hijos, | “Pues yo como mama me ha | situacion me ha hecho dificil poderlo educar
pero yo pienso que es porque asi | importado mucho el hogar, pero | porque a veces yo también he recurrido a los
creci6 el también, su papa de él lo | con él creo que siempre van a ver | gritos y golpes con ellos, pero cuando ya es

(-4 JP39Cly2 apart6 siempre y ha sido asi con | problemas y yo ya como que se le | mucho sus pleitos y gritos” Pag. No. 104
S MP39CL, 3y 4 mis hijos” Pag. No. 88 dejé a Dios porque siento que ya | “Me siento triste, como frustrada, me siento
:l CP39CL, 2,3y “Pues yo ahora pienso que su mal | no tengo fuerzas y sélo Dios me | como estancada que no tiene salida, yo
E 4 caracter puede cambiar, porque | va a ayudar a salir con mis hijos” | pienso que un poquito de apoyo de parte de
L yo tengo el concepto que si yo | Pag. No. 96 él y con la ayuda de Dios, yo podria lograr
§ quiero que €l cambie, yo tengo | “Nada, porque lo que Dios nos ha | mis metas, no lo veo todo perdido, creo que
E JP40CL, 2y 3 que cambiar primero y tengo | bendecido no ha sido por él, | poco a poco voy a poder lograr mis metas, ya
- MP40C1, 2, 3 , | mucha fe que él va a cambiar, por | porque a €l no le importdé nunca | que los nifios cada vez son mas grande y me
g 4y5 eso es que siempre le pido a Dios | que nosotros mejoraramos, si yo | van dando tiempo de pensar en mi, porque
3 CP40C1,2y 3 por él y también por mis hijos” | queria agregar un cuarto en la | ahorita dependen mucho de mi” Pag. No. 104
E Pag. No. 88 casa, yo tenia que acarrear el | “Bueno, me gustaria poder trabajar, ser
-l “Mire, yo quiero que él cambie, | material y ver como le hacia para | independiente, tener mi propio dinero y no
2 porque yo pienso que todo va a | poder levantarlo o pedir ayuda y | depender de nadie. Eso me va a permitir que

ser diferente, y es lo que Dios
espera de nosotros, que vayamos
por el buen camino y que
hagamos las cosas bien, por eso
YO creo que si él cambiara todo va
a ser mas bonito entre nosotros”

Pag. No. 88

asi, mi esposo nunca ha pensado
en superarse, solo piensa en él y
en derrochar el dinero en alcohol
y mujeres, y con alguien asi uno
no puede hacer planes” Pag. No.
96

mis hijos y yo tengamos una vida mas
tranquila y sin tantas limitaciones. Yo pienso
en ser una mujer de éxito y util para el
mundo, para sentirme bien y que mis hijos se

sientan orgullos de mi” Pag. No. 104
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El CICLO DE LA VIOLENCIA

Caso de Juana

“Si alguna cosa pasa o por la “El grita, insulta, tira las cosas y

ropa, como no me da tiempo, las puertas, me jala el pelo, me

0 que no esté su comida y empuja duro que hasta me he

empieza el problema” caido” JP22C2, 3y 4. Pag. No.
85

JP21C1. Pag. No. 85

- =
o a
E INICIO DEL g‘
3 cicLO 0
< a
o

Me pide disculpas, y me “Yo aprovecho para acostar a

ruega, me dice que yo lo
enojo a veces me da unos
centavos y me que no va a
volver a hacerlo pero cada
poco es lo mismo” JP25C1, 2
y 3. P4g. No. 86

los patojos y que él no los
grite a ellos, porque él insulta
y ofende a todos” JP24CS5.
Péag. No. 85

Reconciliacion
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Caso de Maria

“Por un lado, en la calle es muy “Insultos, gritos, manadas y
risuefio con la gente y platica, . )

pero cuando entra a la casa es empujones” MP22C2 y 3.
como si fuera otro, como que le ,

molesta estar en la casa o no le Pag. No. 92

gusta estar con su familia”
MP21C2. P4g. No. 92

- =
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3 8 g
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“Me empieza a contemplar, “Yo pienso que yo tengo la
me ayuda a calentar la culpa por no estar atenta a la

comida, me dice que ya forma que él quiere las cosas”

MP24C3. Pag. No. 93

nunca lo va a volver a hacer”
MP25C1. Pag. No. 93

Reconciliacion
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Caso de Claudia

“Cuando se levanta de un

talante y de repente por algo

insignificante cambia y se pone

furioso, como que agranda los
problemas” CP21C2. Pag. No.
101

Acumulacion
de ananin

INICIO DEL
CiCLO

“Ha regresado a la casa
a llorarme, me pide
perdon y me ofrece que

va a cambiar” CP25C1.
Pag. No. 102

Reconciliacion
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“Gritos, tira cosas, rompe
lo que encuentre me
empuja, una vez me
meti6 una pepita de

aguacate en la boca para

que yo me callara,
insultos” CP22C2 y 3.

ojusiweldsue}sia

‘Me hace sentir como
que yo fuera la mala, me
humilla y trata de tener
siempre el control de
todo” CP23C3. Pag. No.



V. DISCUSION DE RESULTADOS

La violencia es un fendbmeno que ocurre a nivel mundial, en donde los nifios, las
mujeres y los ancianos son los grupos mas vulnerables. Cuando la violencia se da
dentro del seno de una familia se define como violencia intrafamiliar (Martinez, 2003).
Por lo que es importante brindarle la atencidon necesaria ya que estas formas de
convivencia suelen dafar a los integrantes de un grupo familiar y propician la formacion

de futuras familias que ejerzan la violencia como una forma de solucion de conflictos.

El presente estudio se centré en determinar las creencias irracionales de tres mujeres
victimas de violencia intrafamiliar que viven actualmente en una relacion de violencia,
donde se pudo determinar que, después de aplicar el inventario de creencias
irracionales, las tres mujeres participantes del estudio obtuvieron una ponderacién de 7
en la creencia relacionada a la inseguridad y necesidad de aprobacién por todas las
personas; éste tipo de pensamiento denominado razonamiento subjetivo se manifiesta
cuando las personas tienden a justificar las emociones fuertes que se sienten, como en
el caso de las entrevistadas piensan que si ho son queridas y aprobadas, son infelices.
Este tipo de pensamiento se puede observar cuando Maria manifiesta “Yo pienso que
yo tengo la culpa por no estar atenta a la forma en que le quiere las cosas” MP24C2. La
inseguridad es la consecuencia de una serie de fallas en la percepcion de la realidad,
que se da en la estructura del pensamiento y en la actuacién de las personas, lo que
explica que éstas mujeres asuman la responsabilidad total de la violencia que ocurre
dentro de sus hogares por el bienestar de sus familias, provocando en ellas

sentimientos de miedo y enojo (Beck, 1990).

En cuanto a la creencia que se refiere al perfeccionismo, Claudia obtuvo un puntaje de
6 puntos, lo que demuestra la incapacidad de sentirse satisfecha, porque ante ella
misma, considera que nunca hace las cosas bien, idea expresada en su relato cuando
dice “cuando empiezan los problemas, uno se siente muy desmoralizada, con mucha
tristeza, porque uno dice “de plano soy yo la que esta fallando” CP35C2. Este tipo de

creencia se caracteriza por un exceso de conceptos y una falta de pensamientos
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alternativos que le puedan dar una solucion a los problemas, provocando angustia y
ansiedad (Beck, 1990).

Otro tipo de creencia irracional es la que tiene que ver con una baja tolerancia a la
frustracion, que se refiere a la incapacidad para aceptar una realidad percibida como
negativa, tal es el caso de Maria, que manifiesta en su relato “siempre nos insultamos
nos gritamos pero el me domina con sus manadas y empujones y siempre tengo que
aguantarme” MP22C2. Este tipo de creencia es comdn en personas deprimidas, que
suelen tener pensamientos negativos que conducen a conclusiones influidas de

desconfianza hacia la relacion, la pareja o los mismos sentimientos (Beck, 1990).

También se observaron punteos de 7 para las participantes Juana y Claudia con
respecto a la creencia relacionada con la inseguridad y catastrofismo, que anticipa un
sentimiento de ansiedad y preocupacion ante situaciones que les resultan peligrosas o
temibles, que puede comprobarse mediante el comentario “siempre el enojo acarrea
problemas” JP18C2. Este tipo de pensamiento esta asociado a los miedos ocultos que

conllevan a un enojo (Beck, 1990).

Por otro lado, en la creencia que tiene que ver con actitudes de escape 0 evitacion,
Maria y Claudia alcanzaron punteos de 8 y 7 respectivamente, observandose en la
parte de su relato que dice “yo considero que uno tiene que tratarlo con pincitas para
que el esté tranquilo” CP19C4. Esta creencia hace que las personas minimicen los
eventos de la realidad, porque si no lo hacen, tendrian que tomar decisiones. Se

observan sentimientos de miedo, ansiedad, escape, huida y evitacion (Beck, 1990).

Otra creencia que supero los 5 puntos fue la relacionada con el pensamiento magico,
que se refiere a ver la realidad como dificil y que tiene que encontrar formas para que
todo funcione de forma perfecta. Dicha creencia se aprecia con la afirmacion “yo creo
gue las cosas que vivimos son de todas las parejas porque como el machismo es lo que

los domina a ellos” JP37C2. Se puede observar una autocompasion que le hace ver
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que hay que sufrir para merecer y se manifiestan sentimientos de sufrimiento, enojo,

rencor y agresion (Beck, 1990).

Para la creencia relacionada con el fatalismo, Claudia relata “él sufri6 mucho con su
padrastro, por eso es que el tiene ese como rencor dentro” CP17C3. Se acepta que el
pasado tiene una influencia en el presente y se justifican ciertas actitudes de la pareja
(Beck, 1990).

Por lo que pudo determinarse que todos estas creencias distorsionadas manifestadas
por las tres participantes, dependen de algunos esquemas mentales tales como el
miedo a la pérdida o al abandono, la necesidad de amor para autoafirmacion y felicidad,
en donde dichos esquemas, que son aprendidos durante la infancia, al enfrentarse a
experiencias efectivas pueden generar una forma determinada de procesar la realidad,

imposibilitAndolas, la mayor parte de las veces, a la adecuada solucién de los conflictos.

Todas estas deformaciones del pensamiento que tiene las parejas se manifiestan con
actitudes de hostilidad y frustracion que debilitan el vinculo matrimonial, pero esta
condicibn no es permanente ya que existen técnicas adecuadas que sumadas al
esfuerzo de las parejas, pueden ayudar a rescatar al matrimonio de muchos conflictos

gue dan por las multiples decisiones a lo largo la vida en comun.

Otro instrumento aplicado fue la entrevista, en donde se puede mencionar que en
cuanto a las relaciones familiares, las tres participantes provienen de hogares en donde
los padres siguen juntos, observandose que en el caso de Juana ambos padres fueron
muy carifiosos con ella, contrario a Maria y Claudia que fueron tratadas de una forma
mas rigida con manifestaciones de violencia fisica y psicolégica, expuesta por Maria al
comentar “eso si era a puro golpe” MP4C1. Segun Beck (1990), un elemento
determinante para que los padres reaccionen de forma violenta para corregir una
conducta de un hijo se debe a la angustia que manejan por la creencia irracional de ser
competentes como padres y la duda sobre si mismos los empuja a pensar que son

malos padres.
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En cuanto a la relacién entre los padres es referida como fria, distante, con pocas
demostraciones de afecto y en algunos casos con manifestaciones de violencia fisica,
econdmica y psicoldgica, expresado por Juana en su comentario “mi papa solo tomaba,
entonces no era una relacion buena, porque también era mujerero y bolo por eso era
que cuando mi mama le reclamaba el le pegaba” JP2C2. Esta situacion pudo influenciar
a las personas participantes del estudio ya que los recuerdos de como se comportaron
los padres en su relacion sirve de modelo y esperan una conducta de similar de sus
parejas (Beck, 1990).

Tomando en cuenta que las expresiones de afecto son de importancia para provocar en
otra persona sentimientos emotivos, y que en las parejas desunidas dichas
manifestaciones de afecto no se producen (Beck, 1990), se encontré en los relatos,
poca manifestacion de afecto, tanto entre los padres como de los padres para los hijos,
como lo manifiesta claudia en su cometario “A mi me daba mucha verglenza decir “te
amo” o “te quiero”’, yo pensaba que me iban a rechazar porque no estabamos

acostumbrados a darnos ese tipo de afecto” CP3C3.

Asimismo, la forma de impartir la disciplina y los castigos comunes para los tres casos,
estan relacionados al poder que ejercen los padres sobre sus hijos en donde se
expresa el castigo fisico y el dominio la libertad como Unica forma de educar. Por lo
que, la educacion en los valores, a las formas de disciplina y los castigos recibidos por
las tres mujeres estan asociados con la violencia fisica y psicoldgica que restringe un
buen desarrollo fisico y emocional de las personas, como se aprecia en la narracion de
Maria “mi mama nos insultaba mucho y también nos golpeaba, yo nunca tuve una
demostracion de carifio de ella, siempre que me hablaba, iba el insulto por delante”
MP6C2.

Dos caracteristicas manifestadas por dos participantes en la relacion de sus padres
fueron la infidelidad, que en la mayor parte de las relaciones es considerada como una
deslealtad inaceptable y fuente de dolor, que segun Beck (1990), penetra en la

estructura de la relacion de pareja provocando pérdida de la confianza y una posible
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ruptura del vinculo familiar, también se menciona el alcoholismo que es un problema
que llega a desorganizar la vida de una familia y ambas situaciones originan situaciones
de violencia (Martinez, 2003). Estas dos condiciones se pueden observar en la
afirmacién de Juana “mi papa solo tomaba, entonces no era una relacién buena, porque

también era mujerero” JP2C3.

En este estudio se observé que: en cuanto a las relaciones de pareja, todas las
participantes tuvieron pocas parejas previas a su relacion actual, estableciendo como
un componente comun en los tres casos, la falta de enamoramiento al decidir iniciar
una vida marital, como se observa con el comentario de Maria “Yo no vi si mi esposo
era bonito ni nada, porque no era el que a mi me gustaba, yo lo que queria era como
salir huyendo” MP10C3, contrario a lo que dice Riso (2003), que afirma que existen
elementos como la afinidad, la belleza, la admiracién, rasgos de la personalidad y
sentimientos de atraccién que conducen al enamoramiento. Dos de las participantes se
casaron por estar embarazadas y una se fue con su pareja por huir del maltrato de la

madre.

Para Riso (2003), una relacion de tipo afectivo debe darse en el marco de la
tranquilidad y excluir toda muestra de agresion ya sea de tipo verbal o fisica, opuesto a
lo relatado por las participantes, con el comentario “tira las cosas a modo de
intimidarme y lograr lo que el quiere y de imponer la autoridad” CP12C1, lo que
demuestran un exceso de autoridad y control hacia ellas por parte de sus parejas,

siendo la forma mas comun para resolver problemas los gritos, insultos y empujones.

Por otro lado, apreciar la mala comunicacion en los tres casos, ya que se manifiesta
miedo, omision y faltas de respeto en cuanto a expresar sentimientos o necesidades a
sus parejas, lo que hace que las relaciones de pareja no funcionen, ya que el verdadero
carifio y apoyo se manifiesta cuando se reconocen las necesidades de la pareja y
colaborar en la consecucion de una solucién que beneficie a la pareja, porque no existe

amor si hay abuso de poder, indiferencia y dominacion (Riso, 2003), como se aprecia
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en el comentario “el me grita, me insulta, se pone bien bravo, pero es porque no me da
tiempo de hacer las cosas de la casa” JP13C3.

Un comportamiento posesivo ejerce control y desconfianza de manera excesiva, dando
como resultado los celos, que son un estado emocional negativo que se produce
cuando un persona ve amenazada su relacion de pareja (Riso, 2003), lo que aprecia en
el discurso de Maria al comentar “por todo me cela y yo creo que no ha tenido razén
porque yo no le he dado motivo” MP15C2, coincidiendo las tres mujeres que se trata

de un factor permite desencadenar los episodios violentos de sus parejas.

Para Beck (1990), la falta de modelos paternos provoca en las personas una sensacion
de abandono, tristeza y enojo. Pero si los modelos se tienen y las personas se apartan
de ellos, pueden empezar a tener dudad sobre si mismos y culpa. Ese es el caso de las
personas entrevistadas, que manifiestan en su relato sumision, evitacion y culpa en su
relacion de pareja, lo que se pudo confirma con lo dicho por Juana “yo no lo puedo

criticar a el en nada, no me atrevo, eso seria como encenderle la mecha” MP17C1.

Una vez mas se pudo apreciar que surge el tema del alcoholismo e infidelidad, ahora
enlazado a la relacién de pareja, situacion aceptada por Maria al manifestar “yo supe de
una que no se si era su amante o su novia y después tuvo otra” MP26C2, actitudes

adquiridas a consecuencia de situaciones similares vividas en sus hogares como hijas.

Con el tema del enojo, las tres participantes relacionan el enojo con situaciones de
violencia, que se aprecia con el comentario “el enojo no resuelve nada, porque dicen
que la violencia trae mas violencia y no conduce a nada bueno” MP18C2. Esta es una
forma vaga de aplicarlo a todo proceso de sentimientos negativos, para pelear o para
nombrar a la misma pelea ya que segun Beck (1990), el enojo esta mas relacionado a
una emocion especifica de incomodidad y tension, que a los actos violentos que se
manifiestan con relacion a esa emocién. Estos actos violentos provocan dolor y son
destructivos para la relacion causando una pérdida de la dignidad, seguridad, confianza
tanto en la victima como en lo que la rodea, disminuyendo el sentido competencia y

autoestima (Martinez, 2003).
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Asimismo se puedo observar como se manifesto claramente el circulo de la violencia,
en donde se aprecia la fase de acumulacion de colera con actitudes de agresion verbal,
enojo por cosas insignificantes, manifestaciones de intolerancia, control y celos por el
lado de las parejas, narrado asi “por algo insignificante cambia y se pone furioso”
CP21C2. Las participantes manifiestan miedo, culpa y evitan hacer cosas que los
enojen mas. Se puede comprobar se cometen actos agresivos menores (ILANUD,
1999), como lo narrado por Juana “yo casi siempre me cayo, porque sino, las cosas se

ponen peor” JP22CA1.

Luego se manifiesta la fase de la explosién de la célera, en donde las parejas de las
entrevistadas las empujan, las halan por el pelo, les dan pufietazos, rompen cosas, les
lanzan objetos, manifestando una de ellas “me insulta y a veces me tira manadas, me
ha jalado el pelo y me rompe mis cosas” MP23C1. De la misma forma, las mujeres
manifiestan miedo, impotencia de no peder cambiar la situacion (ILANUD, 1999).
Ninguna de las entrevistadas narré situaciones de violencia brutal, sin embargo, se
percibe el temor y la vergiienza que genera el hablar del tema, ya que Juana cambié el
tono de voz, como si la estuviera escuchando su esposo, en cambio Claudia, bajé su
mirada y tuvo momentos de silencio, como si quisiera pensar bien lo que iba a contar;
en el caso de Maria se observd una restriccion en su narracion durante la segunda

entrevista, en donde fueron abordados estos temas.

Siguiendo con el circulo de la violencia, la siguiente etapa se refiere al distanciamiento
se aprecia que se comenté “Tira la puerta, se sale y regresa bolo” JP20C1. También
comentan que ellos las culpan a ellas de la situacion y ellas sienten culpa, como relata
Juana “me dice que yo lo enojo y que el no me quiere maltratar pero yo no hago caso y
siempre hago las cosas para enojarlo” JP25C2. En esta fase se puede apreciar que el
agresor minimiza lo que ha hecho y culpa a la victima, lo que hace que ella sienta

verguenza, culpay confusiéon (ILANUD, 1999).
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La ultima fase llamada reconciliacion se puede advertir cuando la entrevistada
manifiesta “el ha regresado a la casa a llorarme, me pide perdon y me ofrece que va a
cambiar” CP25C2. Ellas creen en sus ofrecimientos y los perdonan. Las promesas que
no se cumplen, anticipa un nuevo inicio del ciclo de violencia, lo que demuestra
complicado que resulta a las victimas de violencia salir de una relacion asi y los efectos
que esta violencia causa sobre ellas (ILANUD, 1999). Lo cual quedoé evidenciado en los
diagramas del ciclo de la violencia expuestos en el capitulo IV de Presentacion de

Resultados.

Por otro lado, se demostré que las entrevistadas son victimas de violencia psicoldgica,
por manifestar que sus esposos las han tratado con gritos, insultos, humillaciones tanto
en privado como en publico, amenazas y las han ridiculizado, que se comentd por una
entrevista asi “empieza a criticarme y a decirme que no sirvo, que se va a conseguir
otra mujer porque yo ya no le sirvo” MP26C6. CCPM (2000), establece que la violencia
psicolégica son todos aquellos actos y omisiones que destruye la autoestima y

bienestar de una persona.

En cuanto a la violencia econémica, las tres participantes mencionan que nunca han
dejado de darles el sustento de sus familias, aunque comunican que el dinero que
reciben es poco y que los esposos nunca les han dicho cuanto ganan. Si describen
chantajes y amenazas con privarlas de ese derecho, como se aprecia en el comentario
“cuando yo le pido para algo yo le tengo que llorar primero y el me dice que de donde
quiero que saque si no tiene” MP29C3. Tomando en cuenta que la violencia econémica
se refiere a la privacion, omisién, retencién, pérdida y disminucién de bienes y valores

(CCPM, 2000), se puede reconocer que si ha existido este tipo de violencia.

Otra forma de violencia es la fisica, que se refiere a actos que dafan la integridad del
cuerpo de las mujeres (CCPM, 2000), comprobando que las entrevistadas han sido
victimas de dicha violencia cuando aseguran “con empujones, me tapa la boca por si
trato de gritar, rompe mis cosas, tira todo, da portazos y patadas en lo que encuentra.

Una vez forcejeamos y nos caimos y me golpeé la cabeza en el suelo” CP31C1.
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En cuanto a la violencia sexual, Maria afirma “si, cuando va tomado, porque es cuando
el se porta mas violento” MP33C1 y también cuando afirma “Por miedo porque el era
muy escandaloso” MP34C1, en donde se afirma que la entrevistada se ha visto forzada
por su esposo cuando el llega tomado, y que accede por temor a enojarlo, sin embargo
Juana y Claudia expresan que nunca han sido obligadas a tener relaciones sexuales y
gue han podido llevarse bien en ese aspecto. Es posible que por lo privado del tema,
las entrevistadas no quisieron aceptar o hablar del tema, tomando en cuenta que la
violencia sexual es un acto que obliga a las mujeres a tener contacto sexual por medio
de la fuerza, llegando hasta la violaciéon dentro del matrimonio (CCPM, 2000), se puede

comprender lo dificil que es para una victima hablar sobre estas situaciones vividas.

Las diferentes forma de agredir a las mujeres conduce al desarrollo de sentimientos
tales como depresion, baja autoestima, sumisién, miedo, culpa, aislamiento,
inseguridad, impotencia y vulnerabilidad (CCPM, 2000), sentimientos expresados por
las entrevistadas a lo largo de su discurso. Ademas se puede observar que las
constantes agresiones han deteriorado la capacidad de percibir la realidad, ya que han
afirmado que no son capaces de cambiar su realidad y que dependen sus parejas,

quienes han logrado controlar sus vidas.

El presente estudio confirma que tanto los antecedentes como la informacion
bibliografica presentada, coinciden con los relatos de las tres participantes que sufren
de violencia intrafamiliar fisica emocional o psicoldgica y econdmica, observandose
claramente como se manifiesta el ciclo de la violencia y la relacion que tienen sus
esquemas cognitivos con las experiencias afectivas que generan en las mujeres que
participaron en el estudio, miedo al abandono o al desamor, una fijacion emocional,
decepcidn, represion y negacion de la realidad, que puede llegar a dafiar la salud fisica,
emocional y psicolégica de una forma especifica, evidenciando la importancia de
trabajar de manera preventiva en las buenas relaciones de pareja que deben ser
esencialmente pacificas y repudiar todo tipo de agresién y prepotencia que lastiman a

la pareja.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados en el presente estudio y a los resultados que se

obtuvieron a través de los instrumentos que utilizaron para establecer las creencias

irracionales de tres mujeres victimas de violencia intrafamiliar, se puede concluir que:

Las mujeres victimas de violencia intrafamiliar que participantes en el estudio
presentan creencias irracionales relacionadas con el perfeccionismo, la
necesidad de aprobacion, una baja tolerancia a la frustracion, inseguridad,
escape o evitacién, pensamiento magico y sobregeneralizacion, pensamientos

expresados en sus relatos.

La percepcidon que las tres mujeres tienen sobre su relacidén de violencia es que
no ha sido facil y se sienten sin apoyo de sus parejas, por lo que no encuentran
solucion al problema limitando el logro de sus metas, justificando muchas veces
las actitudes violentas de sus parejas, dicho pensamiento es apoyado por el
ejemplo que tuvieron de sus padres.

Las creencias irracionales de las victimas de violencia intrafamiliar que
participaron del presente estudio influyen en actitudes y sentimientos de
impotencia, desamparo, culpa, miedo, evitacién o escape, frustracion, tristeza y
enojo reforzando sentimientos negativos por un lado, hacia ellas por permitir esa
convivencia violenta, pero por otro lado, hacia sus parejas por manejar la

creencia de una cambio, lo que ha evitado romper el vinculo con sus parejas.

La forma en que las tres participantes han afrontado su situacién de violencia es
por medio del escape, reprimiendo sus emociones y asumiendo un
distanciamiento social que les ha impedido confrontar y buscar soluciones al
problema, asumiendo la responsabilidad de un cambio que le permita encontrar
un apoyo familiar o social para poder realizar una reevaluacion positiva de su

vida.
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Los tipos de violencia relatados corresponden a la violencia fisica con la
existencia de agresiones a la integridad corporal de las tres mujeres, emocional o
psicolégica que se observa mediante humillaciones, chantajes, amenazas y
formas de control por parte de sus parejas; y econémica cuando comentan la

negligencia al cubrir las necesidades basicas de sus familias.

En cuanto al ciclo de la violencia, se puede advertir perfectamente que las tres
victimas de violencia se encuentran atrapadas en dicho ciclo, evidenciando una
pérdida de la autoestima y del sentido de la vida, lo que provoca en las victimas
la incapacidad para poder tomar las decisiones necesarias que les permita a

ellas y a sus hijos, protegerse de las agresiones de sus parejas.

La infidelidad y el alcoholismo, son dos variables que surgieron en el estudio y se
refiere a esquemas cognitivos que radican en los modelos machistas que son
transmitidos generacionalmente, provocando sentimientos de ansiedad por temor
al desamparo y el abandono manifestado por las participantes del estudio,

causando una amenaza a la estabilidad de los deteriorados hogares.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al concluir la presente investigacion se recomienda:

A los profesionales de la psicologia, utilizar la terapia cognitivo conductual para
reformar las creencias irracionales, expectativas irreales, actitudes
desfavorables, explicaciones negativas y conclusiones ildgicas de las victimas de
violencia intrafamiliar permitiendo enfocar los problemas reales y resolverlos con

mayor facilidad.

Incrementar talleres de fortalecimiento de autoestima para que las personas
victimas de violencia intrafamiliar obtengan las herramientas necesarias para

reafirmar formas de conducta mas asertivas que incrementen su calidad de vida.

Valorar la creacion de futuros programas y campafas que permitan difundir
informacion sobre la violencia intrafamiliar con el fin de prevenir y erradicar este

mal de nuestra sociedad.

Promover el apoyo y acompafiamiento a las familias en donde se viva algun tipo
de violencia, promoviendo estrategias de afrontamiento eficaces, que les permita

cambiar su realidad de una forma positiva.

Realizar mas investigaciones que permitan conocer mas sobre el tema de la
violencia intrafamiliar brindando nuevas estrategias y campos de accién que
permitan trabajar sobre la prevencion y erradicacidon de este problema de

muchas familias de nuestra sociedad.

Incluir en los programas de estudio de las carreras de psicologia cursos sobre
violencia intrafamiliar y la forma de apoyar a las familias para mejorar la calidad
de vida y evitar que se sigan repitiendo patrones de conducta que dafian la salud

fisica, emocional y psicologica de sus miembros.
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Carta de Consentimiento de Participacion en el Estudio:

Me dirijo a usted para solicitar su participacion en una investigacion que es parte de
los requisitos para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia en el &rea Clinica de la
Universidad Rafael Landivar.

La investigacion tiene como finalidad establecer cuales son las Creencias Irracionales
de una mujer victima de violencia intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta.
Se le solicitaran datos que permitirdn una discusién y andlisis del tema, sin ser
necesarios datos que revelen su identidad, de tal forma que siempre sera resguardada
la confidencialidad. Participar en el presente estudio no supone ningun tipo de riesgo ni
afectard en ninguna manera su vida familiar. Sera protegida la intimidad de las
participantes, para lo cual se les pedird que se identifiguen con un sobrenombre, lo

cual garantizara desde el inicio el anonimato.

Su colaboracién consiste en participar en tres sesiones en donde sera realizada una
entrevista en dos sesiones y un cuestionario en otra sesion. Cada sesion durara 2
horas. Solicito su permiso para grabar cada sesién en audio, lo cual se destruird al
finalizar la transcripcion. Si usted estd de acuerdo con lo anterior sirvase firmar el

siguiente consentimiento permiso, del cual usted conservara una copia.

Acepto participar en las tres sesiones en el dia, fecha y lugar indicados y estoy de
acuerdo en que las sesiones sean grabadas. Entiendo qué mi participacidén es de tipo
voluntaria y que los resultados seran publicados como trabajo de Tesis para optar al
titulo de Licenciada en Psicologia Clinica de la Universidad Rafael Landivar.

Firma del participante:

Por este medio me comprometo a no divulgar la identidad de las personas

entrevistadas y a cumplir todo lo que la carta de consentimiento indica.

Firma de la investigadora:

Guatemala, 20 de septiembre del 2010
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

FICHA TECNICA

Técnica: Entrevista semiestructurada

Duracion: 2 sesiones de 1:30 minutos cada una por cada sujeto de estudio

Objetivo General:
e Obtener informacion sobre las distorsiones cognitivas de una persona
victima de violencia intrafamiliar que permanece en una relacion violenta.

Objetivos especificos:

« Identificar los factores que influyen en una mujer victima de violencia
intrafamiliar para que permanezca en una relacion violenta.

e Conocer la percepcion que tienen las personas sobre su situacion de
violencia intrafamiliar.

o Determinar la influencia que las Creencias Irracionales actuales de la
victima de violencia intrafamiliar, para que permanezca en la relacion

violenta.
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Mi nombre es Ana Maria Marroquin. Soy estudiante de la carrera de psicologia
clinica de la Universidad Rafael Landiavar. Como requisito para optar al grado de
Licenciada en Psicologia clinica estoy realizando un estudio de investigacion cuyo
objetivo es establecer las Creencias Irracionales de una mujer victima de violencia
intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta. Para lo cual agradezco su

colaboracién y respuestas sinceras a las siguientes preguntas:

GUIA DE LA ENTREVISTA

Nombre:

Edad:

Escolaridad:

Trabajo:

Estado Civil:

Numero de hijos:

Religion:

Tiempo de vivir con su pareja:

Parejas previas:

¢, Como fue su relacién con su madre y su padre?
¢, Coémo percibe que fue la relacién entre sus padres?
¢, Como se expresaba el carifio entre los miembros de su familia?

¢, Como se inculcaba el respeto en su familia?

a bk~ 0w N E

¢,Cudles percibe usted que fueron los valores mas importantes que su familia

le quiso transmitir?

6. ¢Como impartian disciplina o se corregian sus padres? (violencia fisica, como
golpes, empujones, insultos, gritos, etc.)

7. ¢Quién era el encargado y por que, de hacer cumplir la disciplina en su familia?

8. ¢Cuales eran los castigos?

9. ¢Como describe usted que fueron sus relaciones de noviazgo?

10. ¢, Qué fue lo que la hizo decidirse a convivir con su actual pareja?

11. ¢ Quién marca las normas o reglas en su casa y por qué?

12. ¢ Qué ocurre si usted no las cumple?
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13. ¢ Cdmo se resuelven los conflictos con su pareja?

14. ¢ Como se manifiesta el espeto y la confianza en su relacién de pareja?

15. ¢ Cbmo se manejan los celos en su relacion de pareja?

16. ¢, Como expresa usted sus necesidades, intereses y sentimientos a su pareja?

17.¢,Como reacciona su pareja cuando usted le dice que le molesta alguna
situacion o conducta de él?

18. ¢ Qué piensa usted sobre el enojo?

19. ¢ Cudles considera que son las cosas que enojan a su pareja?

20.¢Como es la conducta de su pareja cuando se enoja con sus hijos o con otras
personas?

21. ¢ Tiene su pareja cambios bruscos de humor?, ¢ Cuéles ha visto?

22.¢Qué sucede cuando usted y su pareja discuten?

23.¢,COmo se comporta su pareja cuando se enoja con usted?

24. ¢ Podria describirme que es lo que usualmente sucede unos momentos antes
del enojo de su pareja?

25.Después que su pareja ha tenido un fuerte enojo, ¢usualmente cémo se
comporta? (carifioso, atento, le regala cosas o le promete que nunca mas
volvera a golpearla o insultarla, que todo va a cambiar)

26. ¢, Ha sido criticada o humillada por su pareja? ¢ Cuando?, ;Cémo?

27.Cuando su pareja quiere que cambie usted algun tipo de comportamiento,
¢, Qué recurso utiliza? (si no contesta, sugerir indiferencia, dinero, silencio, etc.).

28. ¢, Recuerda situaciones en que su conyuge le haya tratado con gritos, insultos,
desvalorizacion, ridiculizacion, rechazo, a sus muestras de afecto o incluso
manipulacion, amenazas, castigos, comparaciones, indiferencia, negligencia
con sus responsabilidades? Podria comentar:

29. ¢, Como es la conducta de su pareja en cuanto a cubrir el gasto de su familia?

30. ¢ Puede describir la forma en que distribuyen sus gastos?

31. ¢ De que forma su pareja la ha agredido? (con las manos, con un objeto o le ha
lanzado cosas)

32.¢De que forma su pareja la ha amenazado? (con matarse él, a usted o a algun
miembro de su familia)

33.¢Alguna vez se ha sentido forzada a tener relaciones sexuales con su pareja?
Que piensa de eso:

34. ¢ Porgue usted cede a sus requerimientos sexuales?
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35.¢,Como se siente con su actual relacion? (triste, decepcionada, angustiada,
irritable o se ha aislado)

36. ¢ Por qué usted sigue viviendo con su pareja?

37.¢Qué situaciones la haria pensar en una separacion?

38. ¢ Como piensa usted que esta situacion ha afectado a sus hijos?

39.¢Como se siente en cuanto al logro de sus metas o aspiraciones dentro de su
relacion?

40. ¢,Cuales son sus metas o proyectos para el futuro?

Muchas gracias por su colaboracion
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Mi nombre es Ana Maria Marroquin. Soy estudiante de la carrera de psicologia
clinica de la Universidad Rafael Landiavar. Como requisito para optar al grado de
Licenciada en Psicologia clinica estoy realizando un estudio de investigacion cuyo
objetivo es establecer las Creencias Irracionales de una mujer victima de violencia
intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta. Para lo cual agradezco su

colaboracién y respuestas sinceras a las siguientes preguntas:

GUIA DE LA ENTREVISTA

Edad: 36 Afios

Escolaridad: 5° primaria

Trabajo: ama de casa

Estado Civil: Casada

Numero de hijos: vivos 7 y 1 muerto
Religion: catdlica

Tiempo de vivir con su pareja: 19 afios

Parejas previas: 1

1. ¢Como fue su relacién con su madre y su padre? Pues mire, con mi papa
fue buena y con mi mama también. Siempre me trataron bien a mi y a mis
hermanos, porque yo tuve 7 hermanos, lo Unico es que tuve que trabajar
desde muy pequefia, pero cuando estuve con mis papas siempre me trataron
bien, ellos fueron muy buenos con migo los dos y por eso yo quiero mucho a
mi papa y a mi mama también, si, mi infancia fue buena, se puede decir.

2. ¢Como percibe que fue la relacidén entre sus padres? Mire, en mi casa no
le hacian mucho a la religién, entonces mi papéa solo tomaba, entonces no era
una relacién buena, porque también era mujerero y bolo por eso era que
cuando mi mama le reclamaba el le pegaba, yo lo vi. muchas veces pasar
abrazado con mujeres; por eso fue que mi mama sufri6 mucho para sacarnos
a todos a delante porque mi papa no le daba dinero. Pero eso fue entre ellos
porque yo no tengo recuerdos de un chicotazo de mi papa, con nosotros fue
diferente.

3. ¢Como se expresaba el cariio entre los miembros de su familia? Ah,

nosotros todos nos hemos llevado bien y todavia nos visitamos con mis
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hermanos y cuando vivimos con nuestros padres nos apoyabamos y nos
queriamos mucho, por eso es que somos muy unidos ahora principalmente
con tres de mis hermanas con las que me comunico mas seguido pero con
los demas es igual, lo que pasa es que se fueron a vivir mas lejos y casi no
nos vemos pero siempre fuimos muy unidos si, y nos queremos mucho.
¢Como se inculcaba el respeto en su familia? Pues fijese que eso si no, mi
mama nos decia “que Dios los acompafie mis hijos y hagan las cosas bien”.
Fijese que yo trabajé con una sefiora y ella fue la que me ensefidé sobre
religion y a ver las cosas de otra forma y me ponia ejemplos con mis
hermanas y me decia “mira, que tu hermana se fue con ese muchacho y las
cosas no se hacen asi” y asi me hablaba y yo fui pensando diferente, pero mi
papa y mi mama no fueron muy estrictos en ese sentido. En fin que yo le
agradezco a ella por ensefiarme.

¢, Cudles percibe usted que fueron los valores mas importantes que su
familia le quiso transmitir? Pues yo estoy segura que mi papa me ensefo
gue tenia que trabajar, esa responsabilidad que se debe tener en el trabajo y
otra cosa es que no debia opinar en las cosas de mis patrones ni sean
haraganas, y mi mama nos decia “cuidado con lo que van a tocar, porque yo
he sido trabajadora y me voy a morir y nadie me puede decir que yo toqué
algo que no era mio” y tenemos que cuidar lo que no es de nosotros y que
tampoco nos tenemos que vender con los hombres, eso es lo que tenia yo de
mis padres.

¢ Como impartian disciplina o se corregian sus padres? (violencia fisica,
como golpes, empujones, insultos, gritos, etc.) Bueno, la disciplina eran
los castigos, si, ellos nos decian “hoy no salis 0 no vas a ver a tus amigos o a
ir a jugar”. Mire, yo le cuento a mis hijos que eso me enojaba tanto y que mi
papa le decia a mi mama “no me los dejés porque se van con los patojos y
después les faltan el respeto” y mi mama nos decia “no enojen a su papa
para que les tenga confianza” pero era la forma de castigarnos.

¢, Quién era el encargado y por que, de hacer cumplir la disciplina en su
familia? Ah, la mayoria de las veces era mi papa, porque como le cuento, mi
mama era muy buena con nosotros y no nos castigaba, era mi papa el que se

enojaba mas por cosas que no haciamos o porque pensaba que podiamos
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10.

vernos con algun patojo o por si nos portdAbamos mal, pero mas que nada era
el. Mi mama guardaba el respeto de el.

¢, Cudles eran los castigos? Pues yo recuerdo que eran mas que nada no
dejarnos salir, por ejemplo, cuando queriamos salir con el grupo de amigos de
la cuadra o cuando nos juntabamos a platicar o si nos llegaban a buscar no
nos dejaban platicar y cosas asi. Mi papa le decia a mi mam& que hasta que
el regresara no podias salir ni a traer agua, porque antes se acarreaba el
agua para las casas y ni a eso podiamos ir, hasta que el nos quitara el
castigo. Si fueron muy pocas veces que se puso enojado con nosotros, mas
que nada peleaba con mi mama.

¢,Como describe usted que fueron sus relaciones de noviazgo? Fue muy
bonito pero a mi me daba miedo que me abrazaran porque yo nunca hablé
de nada con mi mam4, porque en ese sentido si no, porque fijese que con
decirle que cuando yo iba a tener a mi primer hijo, ni siquiera sabia por donde
me iba a salir; si, pero eran relaciones muy bonitas y sanas porque cundo uno
platicaba era distanciado y cuidado le besaran la boca a uno o se abrazara
uno en la calle donde pasaba la gente porque no se veia bien, ni tocarse ni
dejarse tocar nada, s6lo nos agarrdbamos la mano y ahi estaba todo. Pero
ahora que hasta los nifios mas chiquitos saben de todo, uno se da cuenta de
como ha cambiado todo.

¢Qué fue lo que la hizo decidirse a convivir con su actual pareja? Mire,
yo no queria casarme con el, pero como a los 16 afios lo conoci en la casa
donde estaba trabajando porque el llegé alli a pulir el piso porque era pulidos
de pisos, pero yo le tenia miedo, porque la sefiora donde trabajaba me decia
qgue el tenia vicios, y una vez mi papa nos vio y mi papa me iba a pegar
delante de él pero él le dijo que mejor queria platicar con él y le pidié permiso
para verme, entonces mi papa me sacO de trabajar y alli fue donde
cometimos el error porgue yo quedé embarazada cuando dejé de trabajar.
Entonces mi papa se enojé y mi esposo le dijo que no tenia dinero para
casarse pero queria que yo me fuera con el, entonces mi papa me dijo, que
y0 no conocia a su familia para irme y que mejor me quedara en mi casa, y yo
me quedé con mis papas. Y cuando nacié mi hijo me dijo mi papa que lo
cuidara y que cuando llegara mi esposo que lo echara, que no me fuera a ir

con él. Pero llegdb mi suegra para convencerme y no me quise ir tampoco
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12.

13.

14.

15.

hasta que llegara mi papa. Y cuando regresé mi papa mi esposo le dijo que
ahora si me iba a llevar con él, que nos ibamos a casa después y me fui con
el. Pero siempre le tuve miedo.

¢,Quién marca las normas o reglas en su casa y por qué? Yo porque mi
esposo siempre ha tomado, y a los cuarenta dias de nacido mi hijo, él llego
bolo y mi hijo , como estaba mamando, se enfermdé y por mi suegra que es
tan buena, no me fui, pero yo me queria ir, y asi fue como me impuse y le dije
gue yo era la madre y que a mi me han costado mis hijos y que no me los
fuera a tocar, entonces, si lo intent6é algunas veces pero yo no lo dejé y como
mis primeros 5 hijos fueron varones, yo si no dejé que él los maltratara porque
ellos sélo me tienen a mi para defenderlos. Muchas veces los he mandado a
dormir para que cuando €l regrese, como no se sabe como va a venir,
entonces ellos casi siempre ya estan durmiendo.

¢ Qué ocurre si usted no las cumple? Bueno, él casi ho se mantiene en la
casa, entonces yo me entiendo con mis hijos y soy yo la que los castiga y asi,
porque gracias a Dios me han salido muy buenos hijos y no tengo problemas
con ellos.

¢Como se resuelven los conflictos con su pareja? Viera que yo cuando he
tenido problemas con él, por que no me daba tiempo, porque como no me
daba dinero, yo trabajé, y cuando no estaba lista una su camisa o un su
pantalon, y él me grita, me insulta, se pone bien bravo, pero es porque no me
da tiempo de hacer las cosas de la casa, pero yo tengo que ver de dénde me
hago de unos centavos para poder comprarles unos panitos a mis hijos.
¢,Como se manifiesta el espeto y la confianza en su relaciéon de pareja?
Pues fijese que yo le tengo miedo, y no le tengo mucha confianza, creo que
en eso he fallado porque mis hijos también se han distanciado de él, por
miedo pero no creo que lo respeten mucho porque es mas que todo miedo
principalmente cuando llega bolo y empieza a maltratar, por eso es que le
digo que yo les doy de comer a mis hijos antes de que él llegue y que se
vayan a dormir para evitar que él me los grite o insulte.

¢,Como se manejan los celos en su relacion de pareja? Ha si, pues no me
deja salir, y se me ve que me arreglo, entonces me empieza a celar y dice
gue yo descuido a mis hijos por estan en la calle, pero yo tengo que trabajar,

me dice también que “si que te vas con tus casero o que tenés caseros” y asi
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ya no me deja salir y empezdé a decir que mi hija, la mas pequefia, no es de
él, pero yo creo que eso se lo meti6 en la cabeza mi suegro, porque él
siempre ha hablado esas cosas de mi suegra.

16.¢,Como expresa usted sus necesidades, intereses y sentimientos a su
pareja? Pues yo le digo fijate que fulano esta enfermo, y €l me dice “dejalo
que se muera” y con mis cosas personales tampoco se ha preocupado, pero
para nada. Si para la escuela de mis hijos creo que solo Dios me ha ayudado
con la escuela de mis hijos, mire yo he corrido con los uniformes, con sus
zapatos, que si tienen que llevar algo, y asi los he ido sacando.

17.¢,Como reacciona su pareja cuando usted le dice que le molesta alguna
situacion o conducta de €él? Yo he preferido no decirle las cosas porque de
nada me sirve, yo le he pedido a Dios que me ayude a perdonarlo por todo lo
que me hace, porque es muy pero muy grosero, por todo me maltrata, me
insulta. Y mire, ni mi papa ni mi mama se dan cuenta, porque me dicen “que
bueno mija que tu esposo es humilde y no te pega” pero ellos lo dicen porque
no me ven morada, pero porque mi esposo sabe donde darme para que nadie
se entere.

18.¢Qué piensa usted sobre el enojo? Yo creo que el enojo hay que procurar
de sacarlo, porque eso no es bueno, mire siempre el enojo acarrea
problemas, por eso es que yo evito enojarme y trato de estar siempre callada,
para que él no se enoje. O sea no darle motivos, como dicen, verdad.

19.¢Cuéles considera que son las cosas que enojan a su pareja? Que yo no
asee la casa, que tenga ropa sucia, que me mantenga platicando o que tenga
alguna vecina que me visite, porque el dice que no debo pasar de buenos
dias o buenas tardes porque después hay problemas y el dia que el se entere
que me meti en un problema, me va a pegar, ahi si se va feo, me dice.

20.¢,COmo es la conducta de su pareja cuando se enoja con sus hijos o con
otras personas? Tira la puerta, se sale y regresa bolo, es grosero, dice
muchos insultos y malas palabras.

21.¢;Tiene su pareja cambios bruscos de humor?, ¢Cuéles ha visto? Si
alguna cosa pasa o por la ropa, como no me da tiempo, 0 que no esté su
comida y empieza el problema, pero si el dinero no me alcanza, como quiere
él que trabaje y que mantenga la casa limpia, la verdad es que muchas veces

no me da tiempo, y ese es el motivo por el que €l cambia.
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23.

24,

25.

26.

27.

¢, Qué sucede cuando usted y su pareja discuten? Pues yo casi siempre
me cayo, porque sino, las cosas se ponen peor, pero él grita, grita y grita, y
ojala fuera solo eso pero dice cada palabrota y cada insulto y cundo tira las
cosas Yy las puertas es cuando nos asusta. Mire yo me he aguantado mucho,
pero ha llegado a jalarme el pelo, a empujarme duro que hasta me he caido.

¢, COmo se comporta su pareja cuando se enoja con usted? Muy grosero,
me insulta, me empuja, tira la puerta, se va a tomar, y asi siempre. Y como le
digo, me ha golpeado, pero el sabe como hacerlo, porque yo nunca he tenido
moretes 0 cosas asi para que nadie se de cuenta.

¢Podria describirme que es lo que usualmente sucede unos momentos
antes del enojo de su pareja? El ya regresa enojado y con problemas de la
calle, entonces se le ve en la cara que quiere buscar pleito por todo hasta que
por alguna cosa empieza a pelear y cuando tiene dinero tira la puerta y se va
a tomar, pero cuando no tiene dinero igual se va pero regresa mas enojado
por no poder tomar y es cuando yo aprovecho para acostar a los patojos y
qgue él no los grite a ellos, porque él insulta y ofende parejo a todos.

Después que su pareja ha tenido un fuerte enojo, ¢usualmente como se
comporta? (carioso, atento, le regala cosas o le promete que nunca
mas volvera a golpearla o insultarla, que todo va a cambiar) Me pide
disculpas, y me ruega, y €l atras y atras de mi, y me dice que yo lo enojo y
que él no me quiere maltratar pero yo no hago caso y siempre hago las cosas
para enojarlo. A veces me da unos centavos y me dice que me compre un
agua o algo asi, y también me dice que no va a volver a hacerlo pero cada
poco es lo mismo.

¢Ha sido criticada o humillada por su pareja? ¢Cuando?, (Cémo? Me
humilla, si, porque me compara con otras mujeres, dice que yo huelo mal y
gue no me bafio, y yo si me bafio, lo que pasa es que yo soy mujer de la casa
y huelo a humo, porque yo ya me habia bafiado, también me dice que mis
hijos no son suyos y eso si que me ha dolido, porque yo digo, él me conocio
joven y no soy mujer de la calle para que me trate asi, pero asi es él.

Cuando su pareja quiere que cambie usted algun tipo de
comportamiento, ¢Qué recurso utiliza? (si no contesta, sugerir

indiferencia, dinero, silencio, etc.). Ah me maltrata, asi con gritos y con
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29.

30.

31.

32.

insultos, casi nunca él pide las cosas de bunas maneras, siempre quiere las
cosas asi, es como si estuviera siempre de malas.

¢ Recuerda situaciones en que su conyuge le haya tratado con gritos,
insultos, desvalorizacion, ridiculizacion, rechazo, a sus muestras de
afecto o incluso manipulacion, amenazas, castigos, comparaciones,
indiferencia, negligencia con sus responsabilidades? Podria comentar:
Pues cuando yo le reclamo que no me alcanza el dinero y que tengo que
trabajar y que no me alcanza el tiempo, entonces me dice que yo no soy
mujer para €él, que no valgo la pena y cosas asi como que no sirvo para nada,
entonces yo le digo que hay alguien que me quiere mas y que no me juzgay
ese es Dios, y entonces se calla, pero es cuando agarro valor, porque hay
cosas que me dice que en verdad me han dolido y no se me olvidan.

¢Como es la conducta de su pareja en cuanto a cubrir el gasto de su
familia? En eso si el nunca me ha dejado de pasar mi gasto, aunque nunca
me ha dicho cuanto gana, y me da muy poquito, como 100 quetzales a la
semana, y el cree que es un platal pero eso, la verdad es que no me alcanza
para poder darles de comer a mis hijos, pero es porque él se gasta el dinero
en tomar, y por eso es que él se queda mas dinero.

¢Puede describir la forma en que distribuyen sus gastos? El solo me da
el dinero y me dice, “toma tu gasto y mira que haces”, y cuando yo veo,
porque me doy cuenta que tiene mas, me dice que no me puede dar mas y
que le va a servir, y si va darme dinero se esconde para que yo no vea cuanto
tiene.

¢,De que forma su pareja la ha agredido? (con las manos, con un objeto
o le ha lanzado cosas) Bueno, casi siempre tira cosas, pero no a mi sino que
al suelo o la pared. Y pues a mi s6lo me ha empujado, me ha jalado el pelo,
me recuerdo que una vez que yo le dije que no se fuera a tomar se quité el
cincho y me sigui6é hasta el cuarto pero como que se arrepintié y se subié a su
bicicleta y se fue.

¢De que forma su pareja la ha amenazado? (con matarse él, a usted o a
algun miembro de su familia) Pues que yo recuerde, solo me ha dicho que
se va a ir y que no lo voy a volver a ver nunca. El dice que cuando se vaya

me va a llevar la tristeza porque yo no voy a poder sola con mis patojos.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

¢Alguna vez se ha sentido forzada a tener relaciones sexuales con su
pareja? Que piensa de eso: no, eso si no. En ese sentido me ha respetado
porque si lo hace yo si creo que se acaba todo.

¢Porque usted cede a sus requerimientos sexuales? Bueno, cuando yo le
digo que no es no, y el no insiste.

¢Como se siente con su actual relacion? (triste, decepcionada,
angustiada, irritable o se ha aislado) Pues yo me siento muy triste, y con
mucho temor, porque casi a diario son los problemas, porque yo pienso
¢porqué fue que cambio tanto?, si se veia diferente cuando lo conoci, es eso
lo que no entiendo.

¢Por gqué usted sigue viviendo con su pareja? Yo pienso gue nhos
gueremos, porque fijese que los hermanos de el les pegan a sus mujeres, y
yo veo que sus hermanos lo humillaban y lo trataban muy mal, porque él es el
mas chiquito, y ellos lo presionan mucho para ser como ellos, le dicen que a
las mujeres no se les debe dar ni todo el dinero, no todo el amor, y él como
gue ha seguido el comportamiento de sus hermanos.

¢Qué situaciones la haria pensar en una separacion? No, porque fijese
gue yo creo que las cosas que vivimos son de todas las parejas porque como
el machismo es lo que los domina a ellos entonces llega el momento, como
yo lo vi con mi papa, que se empiezan a asentarse, no se si la edad o es que
ellos se dan cuenta que con esa forma de ser no se puede seguir.

¢Como piensa usted que esta situacion ha afectado a sus hijos? Si,
bastante, yo creo que a ellos los ha afectado mucho porque mi esposo nunca
se ha sentado con ellos a comer, no le guata que los patojos se sienten en la
mesa con él, y eso les ha dolido a mis hijos, pero yo pienso que es porque asi
creci6 él también, su papa de él lo apartd siempre y ha sido asi con mis hijos.
¢Como se siente en cuanto al logro de sus metas o aspiraciones dentro
de su relacién? Pues yo ahora pienso que su mal caracter puede cambiar,
porque yo tengo el concepto que si yo quiero que él cambie, yo tengo que
cambiar primero y tengo mucha fe que el va a cambiar, por eso es que
siempre le pido a Dios por él y también por mis hijos, porque uno no se casa
para probar, sino que se debe luchar para que el hogar se mantenga.

¢, Cudles son sus metas o proyectos para el futuro? Mire, yo quiero que él

cambie, porque yo pienso que todo va a ser diferente, y es lo que Dios espera

85



de nosotros, que vayamos por el buen camino y que hagamos las cosas bien,

por eso yo creo que si el cambiara todo va a ser mas bonito entre nosotros.
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Mi nombre es Ana Maria Marroquin. Soy estudiante de la carrera de psicologia
clinica de la Universidad Rafael Landi abar. Como requisito para optar al grado de
Licenciada en Psicologia clinica estoy realizando un estudio de investigacion cuyo
objetivo es establecer las Creencias Irracionales de una mujer victima de violencia
intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta. Para lo cual agradezco su

colaboracién y respuestas sinceras a las siguientes preguntas:

GUIA DE LA ENTREVISTA

Edad: 31

Escolaridad: 6° primaria

Trabajo: Comerciante

Estado Civil: Casada

NUumero de hijos: 5

Religion: Catdlica

Tiempo de vivir con su pareja: 31 afios

Parejas previas: ninguna

1. ¢Como fue su relacién con su madre y su padre? Pues mi papa salia a
trabajar y cumplia con nuestro alimento pero yo estuve con ellos s6lo 17 afios,
pero él fue muy distanciado de nosotros, no platicaba con nosotros, no nos
dejaba oir la radio y siempre muy serio, casi nunca yo tuve consejos de mis
padres. De mi mama tengo mas recuerdo, porque mi papa casi no compartié con
nosotros, pero mi mama si nos traté con golpes y yo creo que por salir de mi
casa fue que yo me fui con mi esposo. Y después me di cuenta que lo mismo que
me hizo mi mama, yo lo hice con mis hijas, porque yo también las he golpeado
mucho, ahora ya no, pero antes si fui muy grosera con ellas.

2. ¢Como percibe que fue la relacién entre sus padres? Pues fijese que yo casi
no los miraba que salieran juntos, mi mama iba a ver a su familia y se iba sola
ahora que ya estoy grande mi papa nos cuenta que €l sufri6 mucho porque su
mama se murio cuando el estaba de 8 afios y su papa se volvié a casar y la
sefiora con la que se casd mi abuelo lo traba muy mal a mi papa, por eso es que
era muy frié o distante porque no esta acostumbrado a la unién o carifio. Pero lo

gue si es cierto es que nunca los vi pelear, no se si peleaban pero yo nunca lo vi.
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¢, Como se expresaba el carifio entre los miembros de su familia? Ellos eran
como que secos los dos. Yo nunca vi amor entre ellos o una union, ahora se ven
mas unidos, pero cuando yo vivia con ellos no lo pude ver ese, digamos como
carifio que se expresan las parejas verdad, si, pues eran asi, muy como
indiferentes se puede decir.

¢,Como se inculcaba el respeto en su familia? Ah, eso si era a puro golpe,
pero como le dije, era mas que todo mi mama la que nos castigaba de esa forma,
porque por su trabajo, mi papa casi ho se mantenia en la casa.

¢Cuéles percibe usted que fueron los valores mas importantes que su
familia le quiso transmitir? Pues yo creo que mi papa siempre nos inculcé el
estudio, él decia que eso era muy importante. El me puso en la escuela, pero en
ese tiempo el ganaba muy poquito, y por eso fue que sélo saqué la primaria,
porque luego me fui a trabajar, aunque en parte fue por salir de mi casa, la
verdad.

¢Como impartian disciplina o se corregian sus padres? (violencia fisica,
como golpes, empujones, insultos, gritos, etc.) Mire, yo tengo muy malos
recuerdos de eso, porgue mi mama nos insultaba mucho y también nos
golpeaba, yo nunca tuve una demostracion de carifio de ella, siempre que me
hablaba, iba el insulto por delante, en todito, fijese.

¢, Quién era el encargado y por que, de hacer cumplir la disciplina en su
familia? Pues yo miraba que mi papa tenia autoridad pero no era asi como
errabatado, en cambio mi mama si nos pegaba y nos trataba de una forma mas
violenta en cambio mi papa no, el se portaba como que no le importaba lo que mi
mama hacia.

¢, Cudles eran los castigos? Insultos, ofensas con malas palabras, nos pegaba
con lo que tuviera en la mano o nos tiraba cosas como, una vez que yo recuerdo
que me tir6é la azucarera, y por poquito me rompe la cabeza, si no me quito me
da porque yo vi que venia y pude quitarme.

¢, Como describe usted que fueron sus relaciones de noviazgo? Pues yo creo
gue cuando era patoja no pensaba como pienso ahorita, porque yo solo miraba
como me trataban en mi casa y por eso queria irme. Ahora, antes de mi esposo
yo tuve un novio pero lo vi con otra patoja y ahi se acabo todo y cuando él quiso
regresar pero yo ya no le di otra oportunidad y después conoci a mi esposo y ya

no lo volvi a ver, pero realmente no me importé ni conocerlo, porque yo lo conoci
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

en agosto y en noviembre ya vivia con él, pero yo me fui para como huir de los
malos tratos de mi mama.

¢, Qué fue lo que la hizo decidirse a convivir con su actual pareja? Yo no vi si
mi esposo era bonito ni nada, porque no era el que a mi me gustaba, yo lo que
queria era como salir huyendo verdad, pero como dicen verdad, sali de las
llamas para caer en las brazas, porque mi matrimonio se pude comparar con un
infierno, verdad.

¢ Quién marca las normas o reglas en su casa y por qué? Soy yo la mas
autoritaria porque yo tenia como un gran rencor con mi madre por la forma en
que me tratd y eso lo repeti con mis hijas, entonces todo eso que yo sentia como
gue lo pasaba contra mis hijas.

¢, Qué ocurre si usted no las cumple? Pues si yo no hago lo que mi esposo me
pide, pues el se enoja mucho y es lo que empieza los problemas, verdad, es muy
dificil, yo quisiera hacer como hacen algunas parejas, que se sientan a hablar de
sus problemas pero con el no se puede.

¢, Como se resuelven los conflictos con su pareja? Siempre son gritos ofensas
nunca hay una comunicacion, porque yo pienso que el mismo miedo me ha
hecho dejarme poner el pie encima y no parar esta situacion.

¢Como se manifiesta el respeto y la confianza en su relaciéon de pareja?
Pues yo me recuerdo que al principio el me tenia muy humillada y yo le tenia
miedo, pero era mas cuando el tomaba, porque alli es donde saca todo, los
celos, su mal caracter y todo lo que hace cuando esta enojado.

¢,Colmo se manejan los celos en su relacion de pareja? Ese ha sido el
problema desde que vivo con él, es demasiado celoso, pero por todo me cela y
yo creo que no ha tenido razon porque yo no le he dado motivos, él se ha dado
cuenta muchas veces quien soy yo y no creo haberle dado ninglin motivo para
esos celos que yo considero que son muy exagerados.

¢Como expresa usted sus necesidades, intereses y sentimientos a su
pareja? Viera que nosotros casi no hemos tenido eso, lo mismo que yo vi con
mis papas lo he vivido con el, porque siempre hemos estado distanciados, poco
comunicativos, o sea que yo le he visto dos partes, una que era bien fregada y
otra en donde se ha preocupado por mi, porgue yo creo que €l si me ha querido,

pero yo, como solo me junté por irme de mi casa, he sido mas fria con él, pienso
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

pues, que yo no me case enamorada. Cuando yo me junté con él, era carifioso y
yo siempre fui muy simple.

¢,Como reacciona su pareja cuando usted le dice que le molesta alguna
situacion o conducta de él? Ay no, Dios guarde, yo no lo puedo criticar a él en
nada, no me atrevo, eso seria como encenderle la mecha porque no le gusta que
le diga que esta equivocado.

¢ Qué piensa usted sobre el enojo? Pues yo fijese, creo que el enojo no
resuelve nada, porque dicen que la violencia trae mas violencia y no conduce a
nada bueno. Por eso es que yo me he dado cuenta que mi matrimonio me ha
traido méas sufrimiento que felicidad, verdad.

¢, Cudles considera que son las cosas que enojan a su pareja? Pues yo creo
gue son los celos, porque el siempre me ha dicho que se arrepiente de haber
hecho la casa en el callejon, porque pasan muchos hombres y él siente muchos
celos de eso y el problema se da también por mis amistades, porque no me deja
tener relacién con ninguno, hasta se enoja que me visiten mis hermanas o
vecinas.

¢Como es la conducta de su pareja cuando se enoja con sus hijos o con
otras personas? Pues co creo que igual con todos, porque aunque él dice que
no, yo si e visto que les ha pegado, él lo niega pero yo lo he visto y las patojas
también me lo han dicho.

¢Tiene su pareja cambios bruscos de humor?, ¢Cuéles ha visto? Pues es
eso que le cuento, que yo siento que él tiene dos lados, por un lado en la calle es
muy risuefio con la gente y platica, pero cuando entra a la casa es como si fuera
otro, como que le molesta estar en la casa o0 no le gusta estar con su familia.

¢, Qué sucede cuando usted y su pareja discuten? Pues cuando nosotros nos
peleamos no es asi como las parejas que se sientan a hablar, siempre nos
insultamos nos gritamos pero €l me domina con sus manadas y empujones y
siempre tengo que aguantarme.

¢Colmo se comporta su pareja cuando se enoja con usted? Pues casi
siempre me insulta y a veces me tira manadas, me ha jalado el pelo y me rompe
mis cosas, es su forma de comportarse cuando esta enojado.

¢Podria describirme que es lo que usualmente sucede unos momentos
antes del enojo de su pareja? Pues yo lo que noto es que cuando viene él por

la calle trae una cara, pero cundo pone los pies para dentro ya la cara la cambia,
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26.

27.

28.

y eso es sefial que ya no va contento y busca un motivito para hacer un
problema, entonces yo pienso que yo tengo la culpa por no estar atenta a la
forma que él quiere las cosas, pero yo me recuerdo que una vez cuando yo tenia
mi primer hijo y mi suegra se iba a ir a Villa Nueva y le dijo a mi esposo que no
fiera a pelear y por una chumpa que tenia una manchita de éxido se volvié un
gran problema y yo le dije que me iba y me fui con una sefiora con la que habia
trabajado y cuando mi suegra regres6 lo mand6 a buscarme y llegd a
convencerme hasta que regresé con él. Esa fue la Unica vez que nos hemos
separado, pero los problemas han seguido.

Después que su pareja ha tenido un fuerte enojo, ¢usualmente como se
comporta? (carifioso, atento, le regala cosas o le promete que nunca mas
volvera a golpearla o insultarla, que todo va a cambiar) Después de una gran
pelea el me empieza a contemplar, me ayuda a calentar la comida, me dice que
ya nunca lo va a volver a hacer, yo en mi experiencia en mi matrimonio él
siempre me hace promesas que nunca ha cumplido porque siempre vuelve a
hacer lo mismo o peor.

¢Ha sido criticada o humillada por su pareja? ¢Cuando?, ;Cémo? Bastantes
veces, 0 sea que yo considero que cuando ellos se comportan asi es porque
tienen otra mujer y yo supe de una que no se Si era su amante 0 Su novia y
después tuvo otra y sabe hasta con que engafio se iba, se iba con su ropa limpia
como que iba a trabajar y él decia que le tocaba trabajar desde el dia sdbado y
regresaba el lunes. Hasta que mi vecina me dijo que lo habia visto, yo creo que
con esa muchacha tiene un hijo. Entonces se ve un cambio en él, empieza a
criticarme y a decirme que no sirvo, que se va a conseguir otra mujer porque yo
ya no le sirvo.

Cuando su pareja quiere que cambie usted algun tipo de comportamiento,
¢ Qué recurso utiliza? (si no contesta, sugerir indiferencia, dinero, silencio,
etc.). pues yo miro que a él de ningun lado se le puede agradar, yo me he dado
cuenta que él es como un nifio que uno quiere algo por su bien y él no lo quiere,
porque cuando me dice que no le gusta lo que hago, yo si he cambiado, pero él
siempre me dice que no y que siempre voy a ser la pobre tonta que él conocio.
¢Recuerda situaciones en que su conyuge le haya tratado con gritos,
insultos, desvalorizacion, ridiculizacion, rechazo, a sus muestras de afecto

o incluso manipulacion, amenazas, castigos, comparaciones, indiferencia,
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29.

30.

31.

32.

33.

negligencia con sus responsabilidades? Podria comentar: si tengo muchas
experiencias de esas, porque es su forma de arreglar las cosas, segun él, porque
yo creo que en lugar de arreglarlas me ha hecho mucho dafo.

¢,Como es la conducta de su pareja en cuanto a cubrir el gasto de su
familia? Pues fijese que alli si, no se si ese es error mio, pero yo sufro porque él
siente que con el poquito que me da yo puedo cubrir las necesidades, porque
cuando yo le pido para algo yo le tengo que llorar primero y €l me dice que de
donde quiero que saque si no tiene. Mire él nunca me ha dejado sin gasto pero
siempre fue muy limitado.

¢Puede describir la forma en que distribuyen sus gastos? Pues yo me
acostumbre que el poquito gasto que me da me sirve para todo, comida trastos,
escuela y todo verdad. Pero yo me recuerdo que una vez, él le dijo a su jefe en el
trabajo que iba a renunciar, y su jefe le dijo que porqué, y él le dijo que habia
conseguido otro trabajo en donde iba a ganar mas y a él le convenia porque
necesitaba el dinero para tener mejor a su familia, que si no, el dinero lo queria
para pagarle el cuarto a otra mujer, entonces yo me di cuenta que él no ganaba
lo que me decia, porque también le encontré en su pantalén un recibo de su
pago y a mi sélo me daba como la tercera parte de lo que ganaba.

¢,De que forma su pareja la ha agredido? (con las manos, con un objeto o le
ha lanzado cosas) mire, cuando no ha tomado es mas tranquilo, pero cuando
hay licor es cuando yo le tengo miedo, pero que el intente con palos o con cosas
no pero lo que mas hace es darme manadas a manera que no deje marcas
verdad. Y otra cosa es que tiene la costumbre de tirar mis cosas, muchas veces
me he quedado sin vasos Y sin platos, porque todo lo tira.

¢De que forma su pareja la ha amenazado? (con matarse él, a usted o a
algun miembro de su familia) hubo un tiempo que cuando llegaba tomado me
decia que me iba a sacar de la casa y que iba a llevar a otra mujer, pero cuando
esta bueno no me dice eso. Pero mire, cuando nacié mi hijo mayor, ese es un
dolor que siempre he llevado, porque él me dijo que lo iba a matar, y eso mas
gue nada es lo que hace que yo le tenga mucho miedo.

¢Alguna vez se ha sentido forzada a tener relaciones sexuales con su
pareja? Que piensa de eso: si, cuando va tomado, porque es cuando él se

porta mas violento y quien va a querer estar con alguien de esa forma, entonces
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

era cuando me decia que yo era una cualquiera, pero con otras palabras verdad,
y que mi amante ya me habia dado, por eso es que te portas asi, me decia.
¢Porque usted cede a sus requerimientos sexuales? Por miedo porque €l era
muy escandaloso, porque €l no era una persona reservada, €l todo lo hace
publico y eso lo llevo dentro porque toda pareja tiene recuerdos feos verdad, pero
a mi ya me trataron, porque me cay0 una gran depresion, dilaté como 6 meses
gue no queria hacer nada ni salir, hasta medicina estuve tomando por eso.
¢,Como se siente con su actual relacion? (triste, decepcionada, angustiada,
irritable o se ha aislado) Para mi ha sido una experiencia que me ensefi6 a ver
la relacion como algo que no es fécil, porque mire, yo no cuento las veces que
me ha insultado o me ha pegado, yo lo que cuento es como me siento, eso es lo
gue no me puedo sacar de adentro.

¢Por qué usted sigue viviendo con su pareja? Yo como que tengo un temor, y
fui la mas pequefia que trabajé de todos mis hermanos, y como dentro de mi
ahora como que me acobardé, porque siento miedo de que me deje, como que
dentro de mi hay un orgullo que me hace pensar en lo que la gente va hablar de
mi y eso creo que me ha hecho muy como sumisa.

¢ Qué situaciones la haria pensar en una separacion? Lo que pasa es que
uno siente que solo no puede uno salir adelante, pero creo que mis hijos me han
ayudado mucho a sobrellevar esta situacion y no quiero que ellos crezcan sin un
padre o sin un hogar, porque a como estan las cosas, se me pueden volver de la
calle y yo quiero que siempre vayan por el buen camino.

¢,Como piensa usted que esta situacién ha afectado a sus hijos? Bastante
porque a quien miro que es la mas afecta es la mas grande, porque ella fue la
gue mas vivo la violencia entre nosotros, y como que uno les ensefia a que asi
es como deben ser las cosas, pero ella la siento como muy apagadita y callada, y
me imagino que es por nuestra relacion verdad.

¢, Como se siente en cuanto al logro de sus metas o aspiraciones dentro de
su relacién? Pues yo como mama me ha importado mucho el hogar, porque a
mi me ha tocado mucho ir al doctor con mis hijos, como el no podia cubrir todo a
mi me toco todo, y me siento bien de haberles dado siempre lo que pude, pero
con él creo que siempre van a ver problemas y yo ya como que se le dejé a Dios
porque siento que ya no tengo fuerzas y so6lo Dios me va a ayudar a salir con mis

hijos.
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40. ¢ Cudles son sus metas o proyectos para el futuro? Nada, porque lo que Dios
nos ha bendecido no ha sido por el, porque a él no le importé nunca que nosotros
mejoraramos, si yo queria agregar un cuarto en la casa, yo tenia que acarrear el
material y ver como le hacia para poder levantarlo o pedir ayuda y asi, mi esposo
nunca ha pensado en superarse, solo piensa en él y en derrochar el dinero en

alcohol y mujeres, y con alguien asi uno no puede hacer planes.
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Mi nombre es Ana Maria Marroquin. Soy estudiante de la carrera de psicologia
clinica de la Universidad Rafael Landiavar. Como requisito para optar al grado de
Licenciada en Psicologia clinica estoy realizando un estudio de investigacion cuyo
objetivo es establecer las Creencias Irracionales de una mujer victima de violencia
intrafamiliar, que permanece en una relacion violenta. Para lo cual agradezco su

colaboracién y respuestas sinceras a las siguientes preguntas:

GUIA DE LA ENTREVISTA

Edad: 26 afos

Escolaridad: 6° primaria

Trabajo: ventas

Estado Civil: casada

Numero de hijos: 3

Religion: catdlica

Tiempo de vivir con su pareja: 9 afos

Parejas previas: ninguna

1. ¢Como fue su relacién con su madre y su padre? En general creo que buena,
con mi papa siempre tenemos algunas discusiones, pero los hemos ido
superando. Mi papa se ha vuelto una persona muy autoritaria y a veces muy
ofensiva porque el cree que yo no he sabido tomar buenas decisiones, a su
parecer verdad. El cuando yo era nifia era muy carifioso y comprensivo y yo crei
gue mi mama era la autoritaria y la exigente pero con el transcurso de los afios a
cambiado y ahora es el autoritario. Mi mama es una persona muy importante en
mi vida se ha convertido en mi pafio de lagrimas y la considero mi mejor amiga,
pero cuando era nifia era ella la que siempre estuvo a cargo de la educacion de
la correccion y los castigos, creo que era muy poco accesible y muy exigente.
Como usted sabe, uno de nifio es muy travieso y eso era algo que ella no
permitia. Recuerdo que muchas veces nos toco a mi y a mis hermanos irnos a
dormir después de una buena regafiada y un buen cinchazo. Pero en general mis
recuerdos de mi niflez son muy bueno y alegres, mis papas siguen casados y
pienso que es algo bueno que me inculcaron por lo que creo que fueron buenos

padres.
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¢,Como percibe que fue la relacion entre sus padres? Bueno, yo creo que
todas las pareja tienen sus problemas, ellos tuvieron algunos pleitos en donde mi
papa se fue de la casa por algun tiempo, pero el nunca dejé de cumplir con sus
responsabilidades porque nos llegaba a ver y le daba a mi mama su gasto.
Después ellos hablaban y se arreglaban. Mire mi papa ha sido un hombre sin
vicios, no bebe y no fuma y yo nunca vi ni golpes ni nada, solo discutian. Yo creo
que por ser ellos dos personas muy religiosas tienen muchos valores que nos
inculcaron a nosotros también.

¢Como se expresaba el carifio entre los miembros de su familia? En ese
sentido si le puedo decir que en mi familia no se ve mucho, era poco, no éramos
muy afectivos, era mas de preocuparse por nuestra comida, nuestra ropa y
aconsejarnos para nuestro bien, para ir por el buen camino. A mi me daba mucha
verguenza decir “te amo” o “te quiero”, yo pensaba que me iban a rechazar
porgue no estabamos acostumbrados a darnos ese tipo de afecto. Lo bueno es
gue con los afios eso ha cambiado y ahora es muy natural y hasta necesario
demostrarnos el carifio.

¢Como se inculcaba el respeto en su familia? Bueno, para empezar yo creo
que nos dieron una buen formacion religiosa, eso ayuda mucho, pero a la vez
eran muy estrictos y serios, entonces si ho haciamos algo, nos castigaban y nos
dejaban de hablar o si era algo mas serio nos pegaban con el cincho, primero
nos hablaban, después nos castigaban y si no haciamos caso nos daban con el
cincho.

¢, Cudles percibe usted que fueron los valores mas importantes que su
familia le quiso transmitir? La fe, el respeto por las personas, la
responsabilidad y la puntualidad era lo mas importante para ellos, porque ellos
siempre actuaron de esa manera y nos dieron ese ejemplo.

¢Como impartian disciplina o se corregian sus padres? (violencia fisica,
como golpes, empujones, insultos, gritos, etc.) Como le dije, ellos primero
nos hablaban, después ya venia el castigo y si era mucho ya no corregian.
Normalmente en mi casa nunca se gritaba, ellos fueron muy reservados y
discretos.

¢, Quién era el encargado y por que, de hacer cumplir la disciplina en su
familia? A pues mi mama era la que siempre estaba en la casa, a cargo de

nuestros deberes de la escuela, de nuestra comida. Mi papa casi siempre llegaba
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10.

11.

12.

hasta la hora de la cena y mi mama le daba las quejas de lo que habiamos hecho
durante el dia y el nos platicaba y nos hacia ver cuales eran nuestros errores,
pero ella ya nos habia castigado antes verdad, y los dos se ponian de acuerdo
en lo que se referia a nuestra educacion.

¢Cuales eran los castigos? Nos mandaban a nuestros cuartos, nos quitaban
cosas que nos gustaban, paletazos, cincazos, 0 era muy comun que mi mama
nos dejara de hablar por algunos dias.

¢,Como describe usted que fueron sus relaciones de noviazgo? Tuve pocos,
el primero fue dificil porque yo tenia 15 afios y yo soy la mayor de mis hermanos,
entonces me toco abrir brecha, como dicen verdad, a mis papas no mucho les
parecia pero ese noviazgo duré como 1 afio porque €l era muy celoso y un poco
dominante, ademas casi ho nos mirabamos. Mi mama cuando se daba cuenta de
esas cosas me decia que no era correcta la actitud de ese muchacho. Con él
terminamos porque lo vi besandose con una de mis mejores amigas. Mi segundo
novio era un muchacho muy maduro y yo sentia que era como otro papa para mi
y la relacion se volvio muy aburrida y terminamos. Me acuerdo que era muy
noble y me aguantdé mucho. Mi tercer novio es mi actual esposo, la relacion
también dur6 1 afio hasta que quedé embarazada de mi primer hijo y nos
casamos.

¢, Qué fue lo que la hizo decidirse a convivir con su actual pareja? Pues yo le
vi muchas cosas buenas, como la relaciébn que él tenia con su mama y sus
hermanas que era muy bonita y carifiosa. El era muy cariioso con migo, con
mucho respeto a Dios, muy social, sin vicios y me trataba muy bien. Eso fue lo
gue me gusto de él.

¢, Quién marca las normas o reglas en su casa y por qué? Yo pienso que él
trata de tener el control y dominar y no me toma en cuenta. Por ejemplo, si mis
hijos hacen algo y yo trato de corregirlos, el siempre se mete. En cambio cuando
es gue los corrige y yo me meto o digo algo, él no me deja. También si él se
enoja 0 no le parece algo, me dice que no me va a dar dinero del gasto de la
casa, por eso creo que él es que trata de imponer las reglas de la casa.

¢Qué ocurre si usted no las cumple? Pues casi siempre se enoja, tira las
cosas a modo de intimidarme y lograr lo que él quiere y de imponer la autoridad.
También me dice cosas como para tratar de hacerme quedar mal humillandome

verbalmente y si yo trato de defenderme casi siempre me da un empujon.
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13.

14.

15.

¢,Como se resuelven los conflictos con su pareja? Casi siempre son gritos,
porgue él es una persona muy intransigente y cuando ya existe un problema, él
ya no sede y es cuando impone las cosas y como yo no me dejo entonces las
cosas se empeoran y como le digo siempre acaban en gritos, insultos y
empujones. Yo creo que en nuestra relacion no hay respeto y cuando hay que
resolver un problema siempre siempre se torna todo con muchas faltas de
respeto, esto es dentro de la casa pero también se han dado un par de veces en
publico, y lo que a mi no me parece es que me humille y que inclusive mis hijos
se dan cuenta. Otra cosa que ha hecho ultimamente es que en ver de arreglar las
cosas, se va de la casa, por poco o por mucho tiempo, dependiendo del
problema.

¢,Como se manifiesta el espeto y la confianza en su relacién de pareja? Eso
no hay porque fijese que el siempre revisa mi teléfono si tengo llamadas o
mensajes de hombre y le molesta que tenga amigos. Pero también el respeto se
ha ido acabando con tanta ofensa y con tanto insulto, ya que eso ha ido
aumentando cada vez mas. Fijese que una vez en un restaurante un sefor se
sonrié con migo y él se dio cuenta y al regresar a la casa me insulté y me dijo
que yo me burlaba de él, y me parece algo tan ridiculo que hasta que una
persona tenga un gesto de amabilidad con migo tenga que ser un problema,
verdad.

¢ Como se manejan los celos en su relacion de pareja? Ah, él es muy celoso,
hasta me arrebata el celular cuando estoy hablando, me ha roto cosas que me
regalaron de soltera, revisa mi celular, no le gusta que tenga amigos, pero yo no
tengo derecho de reclamarle por algo porque se enoja, con decirle que no
permite tocar su celular. Yo pienso que €l es una persona muy egoista porque él
si hace y no deja que uno haga.

¢Como expresa usted sus necesidades, intereses y sentimientos a su
pareja? Bueno, yo siempre he tratado en lo que se pueda de decirle lo que
quiero, pero el problema es que él muchas veces ignora lo que le digo o lo
interpreta de otra forma, mas a su conveniencia verdad, lo que si es que yo si he
sido clara con lo que quiero pero el no le da la importancia que yo quisiera.
¢,Como reacciona su pareja cuando usted le dice que le molesta alguna

situacion o conducta de él? Es muy dificil porque si yo hago algo que a él no le
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parece siempre se enoja, pero si a mi no me gusta lo que el hace y se lo reclamo
el se enoja también, total, el se enoja siempre.

¢Qué piensa usted sobre el enojo? Yo pienso que una persona puede
molestarse 0 no estar de acuerdo con algo, pero pienso que no es bueno
transmitir que uno esta enojado con gritos o insultos, como yo que cuando me
enojo, le dejo de hablar o me pongo seria con €l, peo no necesariamente tengo
que gritar o tirar cosas, como €l acostumbra.

¢, Cudles considera que son las cosas que enojan a su pareja? Todo lo enoja,
desde que mis hijos hagan ruido y lo despierten entonces se levanta de mal
humos a gritar. Otra cosa es la situacion econémica que el dice que lo estresa
mucho y se mantiene de mal humor. Pero en general es casi todo, porque yo
considero que uno tuene que tratarlo con pincitas para que el esté tranquilo.
¢Como es la conducta de su pareja cuando se enoja con sus hijos o con
otras personas? Yo creo que él tiene muy poca paciencia porque ha tratado de
hablarles a los nifios pero por lo mismo es que pierde la paciencia y los grita y los
golpea. Ahora con la deméas gente, pues siempre es igual, siempre lo oigo
gritando por teléfono, eso es igual para todos, es su caracter digo yo.

¢ Tiene su pareja cambios bruscos de humor?, ¢ Cuales ha visto? Si, si tiene,
mire yo lo he visto mas que nada cuando se levanta de un talante y de repente
por algo insignificante cambia y se pone furioso, como que agranda los
problemas, pero también cuando regresa de trabajar que se ve que viene con
muchos problemas y regresa a rematarlos con nosotros.

¢, Qué sucede cuando usted y su pareja discuten? El levanta la vos y después
empiezan los gritos, empieza tirar cosas, a romper lo que encuentre mal parado.
Pero si no para la situacion me empuja, una vez me meti6 una pepita de
aguacate en la boca para que yo me callara, y asi siempre, claro, todo esto va
acompafnado de insultos.

¢,Colmo se comporta su pareja cuando se enoja con usted? El es muy
ofensivo, muchas veces que ha dado miedo ver como se transforma y muchas
veces considero que me hace sentir como que yo fuera la mala, me humilla y
trata de tener siempre el control de todo.

¢Podria describirme que es lo que usualmente sucede unos momentos
antes del enojo de su pareja? Mire, yo considero que a veces él busca

pretextos para pelear, porque a veces estamos bien de cualquier cosa se hace el
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10.

11.

12.

13.

14.

problema para que €l tenga la escusa de salirse de la casa y juntarse con sus
amigos o ir a un lugar que él quiere ir solo sin darme explicaciones.

Después que su pareja ha tenido un fuerte enojo, ¢usualmente como se
comporta? (carifioso, atento, le regala cosas o le promete que nunca mas
volvera a golpearla o insultarla, que todo va a cambiar) Mire eso si me enoja,
porque él ha regresado a la casa a llorarme, me pide perdon y me ofrece que va
a cambiar, si muchisimas veces ha pasado eso y yo lo he perdonado y lo vuelvo
a recibir porque yo si lo quiero.

¢Ha sido criticada o humillada por su pareja? ¢Cuéando?, ¢(¢Cémo? Yo
considero que muchas veces, frente a mis hijo, o a sus amigos. Una vez me dijo
inatil en frente de unos sus amigos, es muy comun que lo haga y a mi me duele
mucho porque yo pienso que se pueden decir la cosas sin ofender de esa
manera, verdad.

Cuando su pareja quiere que cambie usted algun tipo de comportamiento,
¢, Qué recurso utiliza? (si no contesta, sugerir indiferencia, dinero, silencio,
etc.). Bueno, él recurso que utiliza casi siempre son las amenazas, verdad, que
si se va a ir y me va a dejar sola, que ya no me va a dar dinero, y yo he caido
porgue fijese que uno se asusta y piensa, hay Dios, que voy a hacer si me quedo
sola, como saco a delante a los patojos, verdad, y eso considero que ha sido
como una manipulacion de él.

¢Recuerda situaciones en que su cényuge le haya tratado con gritos,
insultos, desvalorizacion, ridiculizacion, rechazo, a sus muestras de afecto
o incluso manipulacion, amenazas, castigos, comparaciones, indiferencia,
negligencia con sus responsabilidades? Podria comentar: Como le dije,
verdad, es como su forma de ser, siempre me ha insultado, gritado, a mi y a mis
hijos. Yo siempre he creido que son sus mismas formas de manipularme y por
€so es que su forma de conseguir las cosas es esa, verdad.

¢Como es la conducta de su pareja en cuanto a cubrir el gasto de su
familia? Yo considero que ha sido muy irresponsable, si yo he logrado tener lo
que tengo, es por la ayuda de mis padres, porque por €l no ha sido, no tarda en
los trabajos y un par de veces lo he cachado gastando dinero en cosas que no
son de la casa, cuando él antes me ha dicho que no tenia dinero, entonces es

cuando uno se decepciona, verdad.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢,Puede describir la forma en que distribuyen sus gastos? Bueno, él me da la
mitad de lo que le pagan y dice que con eso yo debo cubrir los gastos de la casa
y de los patojos, pero la otra mitad de su dinero se lo queda él, y yo digo, para
gué necesita tanto si sélo gasta en su gasolina, pero asi se hace.

¢,De que forma su pareja la ha agredido? (con las manos, con un objeto o le
ha lanzado cosas) Pues con empujones, me tapa la boca por si trato de gritar,
rompe mis cosas, tira todo, da portazos y patadas en lo que encuentra. Una vez
forcejeamos y nos caimos y me golpeé la cabeza en el suelo.

¢De que forma su pareja la ha amenazado? (con matarse él, a usted o a
algun miembro de su familia) Ah pues e me ha amenazado con dejarme, y me
ha dicho que cuidadito descuido a mis hijos porque €l va a buscarme y a
matarme. También me amenaza con no darme mas dinero.

¢Alguna vez se ha sentido forzada a tener relaciones sexuales con su
pareja? Que piensa de eso: No, eso si no, fijese que en eso si nos hemos
podido llevar bien y el ha respetado cuando yo no quiero, que no le voy a negar
gue no se molesta, pero no me obliga, mejor se duerme y al otro dia se va
temprano porque sigue molesto, pero de alli no pasa.

¢Porque usted cede a sus requerimientos sexuales? Bueno, en ese sentido
no hemos podido comprender mejor y siempre tratamos de estar de acuerdo, es
muy raro cuando se da algun tipo de problema por eso, verdad.

¢ Como se siente con su actual relacién? (triste, decepcionada, angustiada,
irritable o se ha aislado) Mire, cuando uno se casa, tiene muchas ilusiones y
cree que toda va a ser diferente, entonces, cuando empiezan los problemas, uno
se siente muy desmoralizada, con mucha tristeza. Yo tengo fe en Dios que todo
cambie y él se de cuenta que hay otras formas de arreglar las cosas.

¢Por qué usted sigue viviendo con su pareja? Bueno, sinceramente yo sigo
con él para darles un hogar a mis hijos, ya que ha sido una cosa que mis padres
me inculcaron, ellos me dieron un buen ejemplo, y no le voy a negar que no
tenga la esperanza de que algun dia cambie, verdad.

¢Qué situaciones la haria pensar en una separacion? Mire, yo considero que
si la forma de reaccionar con los problemas o que cometiera una falta peor como
serme infiel, yo considero que ya no podria seguir con él, porque eso si no se

podria perdonar, aunque lo quiera mucho.
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23.

24,

25.

¢Como piensa usted gue esta situacion ha afectado a sus hijos? Yo
considero que bastante, porque fijese que se han vuelto nifios muy pelioneros,
ellos hasta para hablar gritan, no saben arreglar las cosas de buena forma y todo
lo que hace el papa lo repiten ellos. Esa situacion me ha hecho dificil poderlo
educar porque a veces yo también he recurrido a los gritos y golpes con ellos,
pero cuando ya es mucho sus pleitos y gritos.

¢,Como se siente en cuanto al logro de sus metas o aspiraciones dentro de
su relacion? Me siento triste, como frustrada, me siento como estancada que no
tiene salida, yo pienso que un poquito de apoyo de parte de él y con la ayuda de
Dios, yo podria lograr mis metas, no lo veo todo perdido, creo que poco a poco
voy a poder lograr mis metas, ya que los nifios cada vez son mas grande y me
van dando tiempo de pensar en mi, porque ahorita dependen mucho de mi.

¢, Cudles son sus metas o proyectos para el futuro? Bueno, me gustaria poder
trabajar, ser independiente, tener mi propio dinero y no depender de nadie. Eso
me va a permitir que mis hijos y yo tengamos una vida mas tranquila y sin tantas
limitaciones. Yo pienso en ser una mujer de éxito y util para el mundo, para

sentirme bien y que mis hijos se sientan orgullos de mi.
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

Autor: Albert Ellis (adaptacion de Davis, Mackay y Eshelman, 1982).

Edad para aplicarlo: adolescentes y adultos.

Forma de aplicarlo: Individual o Colectivo a grupos de 15 a 20 sujetos por sesion.
Tiempo: 35 minutos promedio.

Tipo: Cuestionario de autoevaluacion.

Lo que evalua: Items: 100, divididos en 10 subtipos, que brinda 10 creencias
irracionales que distorsionan el comportamiento adecuado del sujeto. Formula
creencias racionales e irracionales, organizadas al azar. El clinico puntia las

agrupaciones en las 10 creencias irracionales prototipicas referidas por Ellis.
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INVENT 1AS

Este inventario pretende investigar la manera en que Ud.“piensa y siente "acerca de varias situaciones.Ud. Puede estar
de acuerdo o en desacuerdo. Tache lo que describa mejor su reaccion ante cada una de las siguientes afirmaciones.

No estoy  Estoy de
de acuerdo Acuerdo

Nombre:

* 1. Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas.

% 2. Odio equivocarme en algo.

% 3. La gente que se equivoca, logra lo que se merece.

*% 4. Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia

** 5. Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier circunstancia.

* 6. Temo a ias cosas que, a menudo, me resultan objcto de preocupacion.

* 7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes.

* 8. Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir en busca de ayu-
da y consejo.

% 9."Una cebra no puede cambiar sus rayas”.

% 10. Prefiero, sobre todas las cosas, paéar el tiempo libre de una forma
tranquila.

*% 11. Me gusta que los demis me respeten, pero yo no tengo por qué ma-
nifestar respeto a alguien.

= 12, Evito las cosas que no puedo hacer bien.

» 13, Hay demasiadas personas malas que escapan del castigo del infierno.

=% 14. Las frustraciones no me descomponen.

*x 15. A la gente no le trastoman los acontecimientos sino la imagen que
tiene de ellos.

x* 16. Me producen poca ansiedad los peligros inesperados o los aconteci-
mientos futuros.

** 17. Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlos cuanto antes.

x 18. En las decisiones importantes, consulto con una autoridad al respecto.

x 19. Es casi imposible superar la influencia del pasado.

wx 20. Me gusta disponer de muchos recursos.

* 21. Quiero agradar a todo el mundo.

+* 22. Nome gusta competir en aquellas actividades en las que los demis
SON Mejores que yo.

* 23. Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa.

+ 24. Las cosas deberian ser distintas a como son.

*x 25. Yo provoco mi propio mal humor.

Puntuacion

Nl
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No estoy  Estoy de
de acuerdo Acuerdo

*%

*%

%k ¥k

**

* %k

* %k

*%

* %

* %

%* %

* %

*%

*%

* %

INVENTARIO DE CREENCIAS

26. A menudo, no puedo quitarme algin asunto de la cabeza.

27. Evito enfrentarme a los problemas.

28. Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo una fuente de energia

29. Solo porque una vez algo afectd tu vida de forma importante, no

quiere decir que tenga que ser igual en el futuro.
30. Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que hacer.
31. Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste a los demas.
32. Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que deba hacerlo.

33. La inmoralidad deberia castigarse severamente.

34. A menudo me siento trastornado por situaciones que no me gustan.

35. Las personas desgraciadas, normalmente, sc deben este estado a si
mismas.

36. No me preocupo por no poder evitar que algo ocurra.

37. Normalmente, tomo las decisiones tan pronto como puedo.

38. Hay determinadas personas de las que dependo mucho.

39. L.a gente sobrevalora la influencia del pasado.

40. Lo que mas me divierte es realizar algin proyecto creativo.

41. Si no gusto a los demas s su problema, no el mio.

42. Para mi es muy importantc alcanzar ¢l €xito en todo lo que hago.

43. Yo pocas veces culpo a la gente de sus errores.

44. Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me gusten.

45. Nadie esta mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos de que

quiera estarlo.

46. No puedo soportar correr ricsgos.

47. La vida es demasiado corta para pasarla hacicndo cosas que a uno no

le gustan.

48. Me gusta valerme por mi mismo.

49. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me
gustaria ser.

50. Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del trabajo.

Puntuacion

10|
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Estoy de

de acuerdo Acuerdo

** 57

* 72

% B

* Sl
*e 52

* 53,
** 54
* 55,
** 56.

%59,

** 60.
haal 3

*  66.
. Me resulta dificil hacer las tarcas desagradables.
** (8.
* 69.
* 70,

* 71,

INVENTARIO DE CREENCIAS

Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan los demas.
Disfruto de las actividades por si mismas, sin importar lo bueno o
malo que sea para realizarlas.

El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser buena.

Si las cosas que me desagradan, opto por ignorarlas.

Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

Realmente me sicnto ansioso al pensar en el futuro.

. Raramentc aplazo las cosas.
%% 58.

Yo soy el unico que realmente puede entender y solucionar mis
problemas.

Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me afecten en
la actualidad.

Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido.

Aunque me gusta recibir la aprobacion de los demas, no tengo necesi-

dad real de ello.

. Me fastidia que los demas sean mejor que yo en algo.
. Todo el mundo es, esenciaimente bueno.

. Hago todo lo que puedo por consegurr lo que quiero y una vez conse-

guido, deja de preocuparme.

. Nada es intrinsecamente perturbador; si lo es, se debe al modo en que

lo interpretamos.

Me preocupan mucho determinadas cosas del futuro.

Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.

Somos esclavos de nuestro pasado.

A veces desearia poder irme a una isla tropical y tenderme en la playa
sin hacer nada mas.

A menudo me preocupa que la genie me apruebe y me aceple.

. Me transtorna cometer errores.

. No es equitativo que “llueva igual sobre el justo que sobre el injusto™.
*k 74,
*: 75,

Yo disfruto honradamente de la vida.

Deberia haber més personas quc afrontaran lo desagradable de la vida.

Puntuacion

<X i
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de acuerdo Acuerdo

*%

* ¥

* %k

**

*k

*%

%k

* %k
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%* %
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* %
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76.

77
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.

93

97
98

99
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Algunas veces me resulta imposible apartar de mi mente ¢l miedo
a algo.

Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora.

Pienso que es facil buscar ayuda.

Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, scguird
haciéndolo sicmpre,

Me encanta estar tumbado.

Tengo considerable preocupacion por lo que la gente piensa de mi.
Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia.
Generalmente doy una scgunda oportunidad a quicn se equivoca.
La gentc es mas feliz cuando tiene metas y problemas por resolver.
Nunca hay razén para permanecer afligido mucho tiempo.
Raramente pienso ¢n cosas como la muerte o la guerra.

No me gustan las responsabilidades.

No me gusta depender de los demas.

La gente basicamente nunca cambia.

La mayoria de las personas trabajan demasiado y no toman cl
suficiente descanso.

Ser criticado es algo fastidioso pero no perturbador.

No me gusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien.

. Nadie es malo apesar de que sus actos lo sean.
94.
95.
96.

Raramente me importunan los errores de los demas.

El hombre construye su propio infierno interior.

Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria si me encontrara
en determinadas situaciones de peligro.

Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sca agradable.

. He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté relacionado con

mi bienestar.

No miro hacia atras con resentimiento.

100. No me siento realmente contento hasta que no estoy relajado y sin

hacer nada.

Puntuacion

1]
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Nombre:

A. Items con un solo punto: Si el Item tienc un solo punto (*), y la contestacion s “Lstoy de
acuerdo”, andtese un punto en ¢l espacio indicado para la puntuacion.

B. Item con dos puntos: Si cl Item tiene dos puntos (**), y la contestacion es “No estoy de
acuerdo”, anétese un punto en el espacio indicado para la puntuacion.

C. Cuente los puntos obtenidos en los grupos de Items:

1,11,21,31,41,51,61,71,81 y 91 y escriba el total aqui: . Cuanto mayor haya sido la
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea irracional: “Para un adulto cs
absolutamente necesario tener cl carifio y la aprobacion de sus semejuntes, familia y amigos ™.

2,12,22,32,42,52,62,72,82 y 92 y escriba ¢l total aqui: . Cuanto mayor haya sido la
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea irracional: “Debe ser totalmente
compeltente y casi perfecto en todo lo que emprende ™.

3,13, 23,33,43,53,63,73,83 y 93 y escriba ci ioial aqui: . Cuanio mayor haya sido la
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea irracional: “Ciertas personas son
malas, viles y perversas y deberian ser castigadas ™.

4,14,24,34,44,54,64,74,84 y 94 y escriba el total aqui: . Cuanto mayor haya sido la
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea wracional: “Ey horrible cuando las
cosas no son o suceden como wno quisiera’”.

5,15,25,35,45,55,65,75.85 y 95 y escriba ¢l tolal aqui: . Cuanto mayor sea la
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea wracional: “Los acontecimicntos
externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la humanidad: la gente simplemente
reacciona de acuerdo a como los acontecimientos inciden sobire sus emociones ™.

6,16,20,36,46,56,76,86 y 96 y escriba el total aqui: . Cuanto mayor sea ia puntuacion
alcanzada, mayor es la inclinacién hacia la idca irracional: "Se debe sentiv miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa™

7,17,27,37,47,57,67,77,87 97 escriba el total agui: . Cuanto mayor sca la
- y . . [ - ] . R e DR DT TR ~ v v y
puntuacién alcanzada, mayor es la inclinacion hacia la idea irracional: “Es mas facil evitar los
problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente.

8,18,28,38,48,58,68,78,88 y 98 y escriba ¢l total aqui . Cuanto mayor sea la
puntuacién, mayor la inclinacién hacia la idea irracional: “Se necesita contar con algo mas grande
y mas fuerte gue uno mismo.

9,19,29,39.49,59,69,79.89 y 99 y escriba el total aqui: . . Cuanto mayor sca la
puntuacién, mayor la inclinacion hacia la idea irracional: “£1 pasado tiene gran influencia en la
determinacion del presente”.

l0,20,3(_),40,50,60,70,80,90 y 100 y escriba cl total aqui: . Cuanto mayor sea la
puntuacion, mayor la inclinacion hacia la idea irracional: “La felicidad aumenta con la inactividad,
la pasividad y el ocio indefinido”.




