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"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria”

DICTAMEN
APROBACION PARA ELABORAR
INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL DIRIGIDA

ASUNTO: Murillo Martin, Margarita Elena
Estudiante de la Licenciatura en Psicologia
Clinica y Consejeria Social de esta
Facultad, solicita Autorizacién para
realizar Practica Profesional Dirigida para
completar requisitos de graduacion.

Guatemala, 04 de febrero 2012

Después de haber estudiado el anteproyecto presentado a esta decanatura
para cumplir requisitos de aprobacién para elaborar informe Final de
Practica Dirigida.

Que es requerido para obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia
Clinica y Consejeria Social resuelve:

1. El anteproyecto presentado con el nombre de: Dependencia, una
ecuacion de vida, estd enmarcado dentro  de los conceptos
requeridos para un informe Final de Practica Profesional
Dirigida.

2. Habiendo cumplido con lo descrito en el Reglamento Académico
de la Universidad Panamericana en opciones de Egreso, de la
Practica Art. 9 incisos del a) al i).

3. Se autoriza el nombramiento de la Licencia Cristina Rodas
como Asesora — Tutora, de conformidad con lo estahigride.en la
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA. FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS,
Guatemala, 24 de noviembre 2012.

En virtud de que el informe final de la sistematizacidn de la Practica Profesional Dirigida
con el tema: Dependencia, una ecuacion de vida, Practica realizada en Iglesia Familias Con
Vino Nuevo, presentado por la estudiante: Murillo Martin Margarita Elena, quien se
identifica con nimero de carné 0805227 de la carrera de Licenciatura en Psicologia Clinica
y Consejeria Social; cumple con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por la

Universidad, se extiende el presente Dictamen Favorable para que continte con el
proceso correspondiente.

Licenciada Cristina Rodas

Asesora - Tutora

27 avenida 8-36, zona 4 de Mixco, Finca El Naranjo ¢ Tels.: 2436-0362 y 2434-3219 ¢ www.upana.edu.gt



www.upana.edu.gt

I UNIVERSIDAD
) PANAMERICANA

"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria”

UNIVERSIDAD PANAMERICANA. FACULTAD DE CIENCIAS PSICOL()GICAS,
Guatemala. 16 de febrero 2013.

En virtud de que el informe final de la sistematizacion de la Practica Profesional Dirigida con
el tema: Dependencia, una ecuacion de vida, Practica realizada en Iglesia Familias Con Vino
Nuevo, presentado por la estudiante: Murillo Martin Margarita Elena, previo a optar al
grado Académico de Licenciada en Psicologia Clinica y Consejeria Social, cumple con los requisitos
técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, se extiende el presente Dictamen
Favorable para que se contintie con el proceso correspondiente.

Lic. Mario Alfredo Sala

Revisor de Estilo
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"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria"

UNIVERSIDAD PANAMERICANA. FACULTAD DE CIENCIAS PSICOL()GICAS,
Guatemala a los veintitrés dias del mes de febrero afio dos mil trece.

En virtud que el Informe Final de la sistematizacidon de la Practica Profesional Dirigida:
Dependencia, una ecuacion de vida, Practica realizada en Iglesia Familias Con Vino Nuevo,
presentado por la estudiante: Murillo Martin Margarita, previo a optar al Grado
Académico de Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social, cumple con los
requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, y con el requisito de
Dictamen del Asesor (a) y del revisor (a), se autoriza la impresion del Informe de Practica
Profesional Dirigida.

Licda. Elizabeth Herrera Quiroz
Decano
Facultad de Ciencias Psicolégicas

27 avenida 8-36, zona 4 de Mixco, Finca El Naranjo ¢ Tels.: 2436-0362 y 2434-3219 ¢ www.upana.edu.gt
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NOTA: Para efectos legales, inicamente el sustentante es responsable del contenido del presente
trabajo.



Dedicatoria

En algin momento nos encontramos en un tiempo y espacio para tener una armonia completa con

nuestro ser, el Ser Divino y todos aquellos que forman parte de Su exquisita divinidad.

En ese correr por la vida me llegé el instante de experimentar por unos segundos esa sabiduria
que cambiaria para siempre la manera de sentir cada una de esas experiencias; me encontré con
una nifia, que con mirada de asombro, fantasia, inocencia y deleite me pregunt6: “; Cuando me
Ilevas a tu mundo?, quiero conocerlo. En milésimas de segundo pasaron por mi mente todos los
cuadros posibles de mi vida, en todas sus etapas y lugares. Mi mundo pensé, mi vida, interesante
definicion para una nifia de cinco afios, ;Cémo me podra ver? Eso no lo sé, pero si puedo sentir y

pensar como lo veo yo.

Veo mi mundo como el regalo mas perfecto que Dios me ha podido dar, que gracias a este mundo
soy quien hoy, en una minuscula parte plasmo en este documento, pero que al salir de alli y
contemplar el cielo son incontables los astros que en la paz de una noche, con el esplendor del
firmamento lo hacen posible, algunos fueron fugaces, otros anénimos, ciertos incomprensibles,
muchos constantes, pero todos y cada uno de ellos angelicales porque formaron la inspiracion de
mi mundo, ese lugar donde éste encontrd descanso, paz, crecimiento, felicidad y agradecimiento

profundo por haberme acogido.

Si tuviese que ponerles nombres para dedicarles y agradecerles el haber tocado mi vida, no
podria porque son tan innumerables como las estrellas, son todos aquellos que aunque sea por
instantes nos hemos encontrado, inclusive, al cruzar una esquina. Pero existen dos que nacieron
de mi mundo para alumbrar al mismo y muchos otros, que no escatimaron tiempo, ni esfuerzo, ni
sacrificio, quienes todo lo ven hermoso, quienes todo lo ven posible y quienes me aman a pesar
de mi misma, sin lugar a dudas, seres con una divinidad presente y constante, a ellos menciono
porque sé que es un orgullo reciproco el que sentimos que trasciende a la expresion de lo que el
mismo Dios siente, mis hijos: Maria Alejandra y Cristhian David a ustedes, a Dios
principalmente y a esa constelacion angelical dedico este logro, no se les olvide nunca que los

amo.
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Resumen

En el presente documento se encuentra €l estudio de un caso cuyo diagnostico es un trastorno de
personalidad por dependencia codificado como F60.7. La paciente se encontré en el momento
del inicio de la terapia con problemas psicosociales y relativos a grupo primario de apoyo,
careciendo de esta manera de un circulo social que le sirviera como sustento para mejorar su
interaccion social y dindmica personal. Su prioridad fue tratar de lograr proteccion y apoyo a
otros descuidandose ella misma, usando esta dinamica como fuente generadora del amor de
terceros haciaella.

El estudio proporcionado muestra como la adiccién no se limita Gnicamente a sustancias también
puede ser a conductas y personas.



I ntroduccion

Lavida alos seres humanos se les presenta como una ecuacion a desarrollar, € resultado de ésta
serd producto de las variantes que utilice por esto en este documento se pretende despejar las
variantes para poder conocer la génesis de una dependencia, su costo vital para € individuo y la
sociedad.

En el presente trabgjo se hizo una investigacion de caso por medio de la cual se pudo establecer
gue la dependencia puede ser de tipo emociona y ésta tendra éxito a ser tratada como una

adiccion ya que a ser humano le produce |os mismos efectos que una sustancia adictiva.

Todos los humanos son libres de tomar decisiones pero las consecuencias de éstas no son opcion,

de ali laimportancia de conocer |0s procesos de vida que se tienen.



Capitulo 1

Marco de Referencia

En la actualidad se encuentran multiples opciones de objeto de afecto para el hombre
pero siguen siendo aquellos de cardcter humano los mas codiciados y condicionados por la
especie humana por esto la exposicion de su dindmica y su generacion dara como resultado una
comprension del porqué se actla de esta manera y presentard una hipétesis de baja en los indices

de problemas de dependencia.

La filosofia en la que el ser humano trabaja en un porcentaje muy alto es aquella en la que
se encuentra gratificacion inmediata, de alli el éxito rotundo que ha alcanzado la tecnologia, la
droga, y todos aquellos objetos que acortan la distancia entre el momento actual y el momento
gratificante, ademas de que éstos permiten tener el control de los procesos, lo cual genera una
disposicion pronta a favor de la mitigacion del deseo creando de esta manera los refuerzos
necesarios positivos para reforzar la conducta; esto no es diferente de un ser humano hacia otro,
porque si bien el amor deberia ser generoso éste en ninglin momento deberia ser condicionado a

una sensacién y necesidad auto gratificante usandolo como un medio de adiccién para sobrevivir.

Fisher (1992) menciona la adiccion al idilio como una necesidad de sustancia
feniletinalina FEA, para lo cual en una prueba de laboratorio usaron inhibidores de tipo
monoamino oxidasas MAO al aumentar el nivel de la FEA vy otras anfetaminas naturales
incrementando la euforia del enamoramiento, planteando de esta manera la antropdloga la

hipdtesis del amor, idilio, pareja como una adiccion a cualquier sustancia.



Al trabajar para establecer una alianza terapéutica con la paciente, trazando vinculos
mentales para mejorar la empatia y comprension de su situacion, se llega al momento de tener
que delimitar una terapia que le guiara a la solucién gue ella misma planteaba como ejecutable en
el uso de razon pero no en hechos concretos con respecto a su dependencia emocional, por lo que
surge la necesidad de plantear la interrogante acerca de esculcar el significado de dependencia al
amor siendo esta en su méas breve expresion: ¢Cudl es la génesis de la dependencia y su costo

para una mujer de veintitrés afios?

1.1  Objetivo general

Conocer la génesis de la dependencia y el costo para una mujer de veintitrés afos.

1.2 Objetivos especificos

Identificar creencias irracionales para modificar su area cognitiva con respecto a las relaciones

interpersonales y de pareja.

Reforzar los factores de la autoestima de la paciente para potencializar su valor como individuo y

rol femenino sano.
Cambiar habitos de vida para encontrar autosatisfaccion en la realizacion personal.

Guiar a la paciente al descubrimiento de los costos de vida de manera que pueda establecer la

relacion satisfaccion versus inversion emocional, fisica y econdmica.



Capitulo 2
Marco Teodrico

2.1 Dependencia, una ecuacion de vida

Como lo seria en una operacion matematica la suma de ciertos factores daran un
resultado, pero en constructos mas elaborados como lo son ecuaciones, no solamente existen
sumas sino que también se presentan multiples variantes. EI hacer uso de esta similitud a nivel
mente y emociones permite ejemplificar el proceso psiquico en un individuo que va mas alla de
la suma de factores y en el cual interviene variantes al ser él un representante biopsicosocial de
la especie humana. La dependencia emocional es un resultado, pero para llegar al mismo se
ejecutd una valorizacion, potencializacion, medicion de posibles resultados que yace en lo que se
denomina ecuacion de vida, lo cual delibera en distintos factores como lo son la génesis interna a
la dependencia de pareja, la praxis del proceso y el costo vital para el individuo. Para entender el

resultado entonces se procedera a explicar el concepto, la génesis, el proceso y el costo.

Segun Castell6 (2000) en su estudio para la Asociacion e Investigacion de socioadicciones
concluyd que la dependencia emocional se define como un patron persistente de necesidades
emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de una forma desadaptativa con otras personas,
es una necesidad extrema que una persona siente hacia otra. Con una labor de muestra en sujetos
que presentan este patron de comportamiento se concluyd que es 75% mas comun es en mujeres
que en hombres dado que en las féminas existe una tendencia a la empatia y vinculacion afectiva
como un factor cultural ademas de los factores bioldgicos involucrados. Deliberando en un
resultado general que dice que actualmente la dependencia emocional afecta a una 10% de la

poblacion.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria APA (2002), en su estudio
multidisciplinario y participativo para el desarrollo del Manual Diagnostico y Estadistico de los
trastornos mentales, habla de dependencias en sus apartados “Trastornos relacionados con
sustancias” y “Trastornos de la personalidad” siendo este ultimo mas especifico “Trastorno de la

personalidad por dependencia” en el que se delimitan los criterios o caracteristicas de sujetos



pesimistas e inseguros en si mismos como aquellos que tienen dificultades para tomar decisiones
cotidianas sin el excesivo aconsejamiento y reafirmacion por parte de los demaés, necesidad de
que otros asuman sus responsabilidades, dificultad de expresar desacuerdo e iniciar proyectos,
necesidad de proteccion y apoyo a cambio de hacer tareas desagradables, sensacion de estar
incomodo o desamparado cuando esta solo, miedo irreal al abandono. De lo cual se desprende
entonces la hipotesis de una relacion directa entre el abuso de sustancias y adiccion, el abuso de

personas y su adiccion.

Diferentes estudios apuntan a la vinculacion biolégica como un motor que genera diversos
comportamientos en el ser humano pero la tendencia a la humanizacién mas calida de estos ha
sido poco interiorizada y visto defensivamente ante al paradigmatico expresivo de un “te amo”,
elevando el mismo a un lugar sacro, inalcanzable, completamente sacrificial negandose al propio

ser, inclusive, la facultatividad de vivir la vida.

No existe un te amo tan legitimo como aquel que no deja de ser un yo para convertirse en
un tu, porque a pesar de que existe el planteamiento dependiente de dejar de ser un yo para ser
absorto en tu, este simplemente representa el egoismo en ambas posiciones al buscar la
satisfaccion propia la cual debe asumirse con responsabilidad y dignidad. Fischer (1992), en su
libro “La anatomia del amor” explica la quimica cerebral del amor, la violenta perturbacion
emocional que Ilamamos enamoramiento o atraccidn podria iniciarse en una pequefia molécula
Ilamada feniletilamina (FEA). Conocida como la amina excitante, la FEA es una sustancia
localizada en el cerebro que provoca sensaciones de exaltacion, alegria y euforia. El postulado y
su investigacion es mucho mas complejo que esta simple exposicién del mismo pero se puede
partir de alli para asociar entonces el hecho de que la FEA es una anfetamina natural; dinamiza el
cerebro al igual que lo son aquellas enunciadas en “Trastornos relacionados con sustancias”.
Visto desde esta postulacion es correcto entonces estudiar el proceso y sus consecuencias en la
vida del ser humano, siendo objetivos ante el ideal del conocimiento del amor planteando la
problematica humana del uso de este como agente para sobrevivir lo que convierte al individuo

en dependiente.



Al igual que trabajan los psicotropicos la dependencia emocional tiene fases las cuales se
exponen a continuacion segun autor desconocido (2009) :

Fase inicial de euforia: El deseo de tener pareja es tal que se idealiza y fantasea, creando

excesivas expectativas.

Subordinacién: En esta fase la pareja se convierte en el centro de todo; se idealiza y todo

lo que €l desea se acata con sumision.

Deterioro: Debido al desequilibro extremo hay un deterioro personal en el individuo
dependiente como también un deterioro en la interaccion de pareja pues su

funcionabilidad es Unicamente de una via.

Abstinencia: Ruptura en la relacion lo cual genera inclusive sintomas fisicos-psiquicos de

ansiedad, depresion, obsesidn, compulsividad entre otros.

Relaciones de transicion: Busqueda desesperada de nuevas relaciones .

Reinicio del ciclo: Inicializacion con una nueva pareja.

Estas fases tienen un comun denominador y es el bienestar del yo desadaptado del individuo
dependiente el cual generara al final de este proceso un resultado: coste de vida, tal cual lo podria

determinar un IPC (indice de Precios al Consumidor).

El coste de vida es en funcionabilidad de las caracteristicas propias de cada individuo que
padece este problema, pero su relacion consigo mismo les hace tener un factor en comdn el no
soportar la soledad por no poder vivir sin el sujeto idealizado como el salvador de su existencia,
ya que este aporta casi la Unica razén por la cual continuar con la vida siendo esta su necesidad de
ser salvado o ser salvador, segin convenga el caso. Por lo que el IPC es propio a pagar en
especies siendo estas: agresion emocional, agresion fisica, agresion psiquica, humillaciones,
infidelidades continuas, menosprecio entre otras, con el fin de no romper la relacién y si esto
ocurriera poder reanudar por el sindrome de abstinencia que causaria al dependiente el cual es

similar al de las toxicomanias.

La dependencia emocional es considerada como un trastorno de personalidad por dependencia al

cumplir los siguientes criterios segun la Asociacién Americana de Psiquiatria APA (2006):



e Tiene dificultades para tomar las decisiones sin un excesivo aconsejamiento y

reafirmacion por parte de los demas.

¢ Necesidad de que otros asuman la responsabilidad en las areas fundamentales de su vida.

e Tiene dificultades para expresar desacuerdo debido al temor a la pérdida de apoyo o
aprobacion.

e Tiene dificultades para iniciar proyectos o para hacer las cosas a su manera.

e Vademasiado lejos llevado por su deseo de lograr proteccion y apoyo de los demas.

e Se siente incomodo o desamparado cuando esté solo debido a sus temores exagerados.

e Cuando termina una relacion importante, busca urgentemente otra relacion.

e Esta preocupado por el miedo al abandono y que tenga que cuidar de si mismo.

Tal diagnostico no significa una condenacion, significa una oportunidad para brindar al paciente
en un estado consciente, la posibilidad de que pueda admirar el abanico de posibilidades internas
que es capaz de generar en pro de mejorar su calidad de vida; lo cual contrariamente a una
ecuacion esta no tiene porque brindar un resultado exacto ya que existe la fascinacion de la
subjetividad y objetividad permitiendo usar las variantes para favorecer el resultado, lo cual

engrandece al ser humano ante la ciencia y sobre todo aquella que se conoce como ciencia exacta.

Bucay (2009) en su libro EI camino de la felicidad dice:

“Mas que el valor del sufrimiento y la resistencia, lo que permitio al discipulo afrontar de un modo tan
efectivo una situacidn dificil fue su capacidad para cambiar le punto de vista.

La capacidad para cambiar la perspectiva es, sin duda una de las herramientas mas efectivas a nuestra
disposicion. Los caminos recorridos antes sirven justamente, y quizds Unicamente, para poder cambiar
la perspectiva que nuestra educacidn puede haber distorsionado. Haber transcurrido estos caminos nos
ha ensefado, de una vez y para siempre....

Que dependemos en exclusividad de nosotros mismos

Que necesitamos de los demas pero de ningun otro especifico para seguir el camino



Que podemos soportar y superar el dolor de la pérdida y el abandono,
En resumen,

Que nuestra vida es nuestra excluyente responsabilidad.” Pg. 24



Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Perfil de la institucion

Iglesia Familias Con Vino Nuevo ubicada en 16 avenida 0-55 zona 11, Carabanchel.

Mision

Sanar los corazones de personas que han sido afectadas en el transcurso de su vida.
Vision

Ser un ministerio que prepara personas para levantar a otras a través del Espiritu Santo.

Ver organigrama en anexos.

3.2 Sujeto

Sujeto de género femenino, 23 afios de edad, un hijo de una relacion previa, un embarazo al
momento del inicio de la terapia. Relacion sentimental con un hombre que abusaba de ella
psicolégicamente y emocionalmente del cual ella no se podia separar. Al momento de la consulta
ella expone su imposibilidad de vivir sin el expresando que: “ era incapaz de tomar decisiones si
¢l no estaba, que la vida carecia de sentido sin ¢l y que no podia continuar de esta manera.” En
su narrativa expresa los hechos efectuados en forma exagerada de complacencias hacia tal
hombre sin importar su hijo, su embarazo e inclusive ella misma. Tal relacion generé un
desgaste a nivel emocional y financiero, sufriendo también su familia extendida por tener que

brindarle el apoyo necesario en ambas maneras.

3.3  Instrumentos psicodiagndsticos



Test Proyectivos

Anastasi (1998) define que a la hora de realizar un analisis del perfil de personalidad de
un individuo se puede realizar mediante cuestionarios o inventarios de personalidad o también
mediante Test Proyectivos. Los Test proyectivos son aquellos en los que el individuo no contesta
de una manera clara y concisa sino que “proyectan” —de ahi su nombre- sus pensamientos de una
manera totalmente inconsciente. A partir del analisis y la interpretacién de esas respuestas
podemos trazar los rasgos de personalidad de ese individuo.

También son denominados “Test subjetivos” dada la implicacion, creatividad totalmente
particular del individuo a la hora de dar sus repuestas; igualmente son test subjetivos dada la
forma totalmente subjetiva —dada la redundancia- de analizar las respuestas por parte del

administrador.

La escritura de una carta como una evaluacion proyectiva del paciente, su relacion y

avance terapéutico.

La terapia Gestalt utilizando la técnica corporal integrativa y meditacion para abarcar de

forma profunda y directa los problemas del paciente.

Relajacion y meditacion profunda con el objetivo de alcanzar la aceptacion de aquello que

no se puede cambiar bajo una armonia positiva interior y exterior.

Debido a estar trabajando contra el tiempo se optd por pruebas y terapias contemporaneas
y no usadas en amplios espectros clinicos, pero era imperante la aceptacion del bebé dadas las
circunstancias de la gestacion. La meta primaria fue la aceptacion de la maternidad, tras esto se
enfoco en la desvinculacion de la relacion de pareja dependiente, obteniendo un resultado
gratificante pero no el esperado por lo que entonces la terapia se rotd hacia el duelo no resuelto
que generd la necesidad de salvar y ser salvada como factor estimulante de la dependencia,
cuando ésto se resolvié se pudo terminar de trabajar la desvinculacion de una manera sana,
previniendo y alertando sobre las posibilidades existente de una recaida. De manera especial se

tuvo siempre presente la gestacion que estaba acompafiando el proceso.



3.4 Tipo de investigacion

Segun Castro (2010) indica que el estudio de casos, se ha convertido en un método de
investigacion, aun cuando los investigadores de corte cuantitativo lo cuestionan alegando que sus
conclusiones no son generalizables estadisticamente; sin embargo, la investigacion cualitativa,
especificamente con el estudio de casos, no representa a una muestra de una poblacion o uni-
verso, son casos especificos los que se estudian buscando con esta metodologia de investigacion

una generalizacion analitica y no estadistica ampliando y generalizando teorias.

El uso del estudio de casos ofrece importantes resultados e informacion que no puede ser encon-

trada por medio de los métodos cuantitativos y que es muy valiosa para la toma de decisiones.

Desde el disefio hasta la presentacion de sus resultados, el método esta estrechamente
vinculado con la teoria. Una teoria es una respuesta a una pregunta del tipo “por qué” o “cémo”,
y encierra generalmente un mecanismo causal. El caso permite indagar detalladamente en este
mecanismo, con mayor profundidad que los estudios estadisticos. Su ambito de aplicacion esta
bien definido: estudia temas contemporaneos sobre los cuales el investigador no tiene control y
responde a preguntas de tipo “cémo” y “por qué”.

Después de comparar el caso de investigacion con el de ensefianza, el articulo realiza
algunas consideraciones epistemoldgicas y explica la I6gica—propia del estudio de casos—de la
generalizacion hacia la teoria. También presenta la perspectiva convencional de la validacién de

los estudios empiricos, junto a una concepcién heterodoxa de la validacion.
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

4.1 Poblaciéon General

La poblacion atendida fue un total de diez pacientes con diferentes tipos de problemas
relacionales, no todos presentaron un trastorno. La mayoria de pacientes atendidos fue con

problemas de relacion.

4.2 Caso de estudio

La paciente inicia una relacion con un adulto de la misma edad hace dos afios teniendo
un hijo de un hombre casado. La relacion inicia sin el conocimiento de los padres debido a que el
joven es sobrino de la madre del paciente. EIl joven es drogadicto y viven en la misma casa ya
que ésta le estaba sirviendo para refugiarse de sus padres quienes no querian verlo mas drogado.
Al poco tiempo ellos entablan una relacion y se evidencia ante la familia bajo la justificacion de

que el no usaba drogas (lo cual era una mentira).

La paciente continua una relacién con el declarandole amor y que segun ella este amor
le iba a salvar de las drogas. Tiempo después el se ve mas consumido en ellas y lo envian a una
casa de rehabilitacion. Tras su desintoxicacion él le confiesa que no la ama sino mas bien la

necesita, pero ella estd embarazada con tres meses de gestacion.
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4.2.1 Genograma

1989

T Margarita
2007

Marcos

Fuente: Elaboracion propia

4.2.2 Estructura familiar

Su familia le brinda el apoyo necesario, inclusive le ayudan con el hijo que ya tiene.
Tienen una relacion armoniosa entre ellos y ante la ausencia de su padre desde temprana edad los
hermanos se han apoyado. El hijo que tiene es de cinco afios de edad.

4.2.3 Antecedentes familiares

La muerte del padre fue por estado de ebriedad a los cinco afios de edad. Su madre se
refugid en la iglesia y estuvo ausente con esta excusa por mucho tiempo. Actualmente es el

mejor y mas grande apoyo que tiene.

4.2.4 Examen mental

Su nivel de conciencia es alerta, su aspecto general bueno en cuanto a apariencia, peso,
altura higiene. Mantiene un contacto visual correcto y congruente con su postura. Su conducta
durante la entrevista en colaboradora, amable, sensible a los temas y sobre todo dindmica. Su

expresion afectiva es coherente con sus gestos, expresion facial y caracteristicas del habla. Su
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capacidad de atencion es constante, con una concentracion Yy vigilancia apropia, se encuentra
ubicada en tiempo, lugar, persona. Su lenguaje es fluido y con una alta compresion. Su
capacidad de memoria es buena, razonamiento practico y abstracto. Su proceso de pensamiento
es coherente y concreto. EI contenido es preocupante, su grado de introspeccién alto. Es
congruente el afecto con el contenido del pensamiento, su humor y sentimientos los esperados

antes sus circunstancias.

4.2.5 Resultados de las pruebas aplicadas
Meditacion Gestalt

Mediante ella se llegé al momento méas emotivo paterno y la necesidad de recibir esa
proteccidn visualizando asi mismo la partida de su padre, despidiéndose y cerrando ese circulo de

la vida.
Relajacion y meditacion

La visualizacion se realiz6 en funcion de la aceptacion del bebé, aminorando de esta
manera los sintomas somaticos que estaba teniendo y generando un deseo de encuentro con su

hija, su bienvenida.
Carta

Ante la necesidad de comprobar el avance obtenido en la desvinculacion sentimental la
paciente elaboré una carta, mediante ella pudimos detectar los puntos que estaban faltantes a

resolver.

4.2.6 Impresion Diagnostica

La paciente presenta rasgos de dependencia del sexo masculino, jugando un papel

salvador ante la union con un adicto procurando mediante este salvar al padre que perdio. De
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acuerdo con la narrativa de la paciente la mayoria de miembros de su familia materna presentan
rasgos de codependencia por lo que esto también contribuye a que la conducta de la paciente sea

aprendida en el vinculo familiar primario.

La paciente muestra prioridad en tratar de lograr proteccion y apoyo a otros
descuidandose a si misma, sin importar la condicién emocional en gque ella se encuentre, también
muestra sentimientos de desamparo y temores exagerados ante la incapacidad de cuidar, estos se

presentan ante la posible o concreta ausencia de la persona con quien forma el vinculo emocional.

4.2.7 Diagnostico Multiaxial

EJEI: Z03.2 Sin diagndstico

EJE I F60.7 Trastorno de personalidad por dependencia.
EJE III: Z03.2 Sin diagndstico (Embarazo)

EJE IV: Problemas psicosociales y ambientales

Problemas relativos al grupo primario de apoyo
Problemas relativos al ambiente social

EJE V: EEAG 80-71

4.3 Resumen de poblacion atendida

Durante el tiempo trabajado en la iglesia Familias con Vino Nuevo se atendié una poblacion de

diez pacientes, siendo constantes en el tratamiento y finalizando su terapia cinco individuos:
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Género

M Seriesl

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia

Origen de la capital

M Seriesl

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia
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Presentan trastorno

M Seriesl

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia

Problemas de pareja

M Seriesl

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia
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Problemas variados

M Seriesl

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia

4.4  Discusion de caso

La paciente que padece el trastorno de personalidad por dependencia tiene una necesidad
de sentirse amada la cual se gratifica en una relacion idilica, donde el enamoramiento y las
sensaciones corporales — mentales que esta genera le llevan a vivir una respuesta gratificante que
con el paso del tiempo al no tener una salud mental, se convirtié en obsesion la obtencion de la

gratificacion generando exigencias al igual que en los casos de personas dependiente a sustancias.

El momento clave para el paciente es el instante en el que se guia a decidir que hacer con
su relacion como Unico responsable de los hechos. La paciente debe aceptar o negar la demanda
de gratificacion la cual le puede estar definiendo en su rol actual y futuro como un adicto a una
sustancia intangible a la sensacion fisica de su consumo pero tangible a la dinamica y desarrollo
debido a la similitud comportamental del mismo. Se vive en un mundo de exigencias y

gratificaciones inmediatas razén por la cual se verd con mayor frecuencia dependencias

17



diferentes a las clasicas como seria alcohol, drogas y personas para comenzar en un constructo

moderno de acuerdo al siglo que se viva.

La mejor decision para un ser humano no es reconocer los objetos de la adiccion sino mas
bien el protagonista de ella. Los objetos seguiran existiendo, pero los protagonistas podran
modificar su existencia. Por esto se considero vital guiar al paciente a responsabilizarse de su rol
protagonico en la vida, asumiendo tal responsabilidad ejecutara los cambio necesarios cognitivos
y comportamentales. Cuando no se asume el rol protagonico en la vida, se vive en dependencia
hacia cualquier sujeto, expuesto a demandas y caprichos con necesidad de complacencia para ser
alguien al ser consumido por otro, ya que la individualidad del ser merma hasta que la existencia
se vuelve carga y acaba con la vida. Ante esta falta se objetividad la negacion propia comienza a
ser positiva porque alimenta la razén de continuar viviendo en tales condiciones, en una negacién
del merecimiento de lo mejor, ya que lo mejor es el individuo al cual se es adicto y las

necesidades que este tiene.

Los criterios de el Trastorno de la personalidad por dependencia y Trastornos
relacionados con sustancias delimitan a los sujetos con conductas comportamentales de igual
indole razén por la cual se puede entender la relacion directa entre el abuso de sustancias y

adiccidn, el abuso de personas y su adiccion.
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Conclusiones

1. La quimica cerebral que se genera es igual a la generada en una adiccién, la adiccion es
una enfermedad fisica y psicoemocional, en el &mbito de esta hacia una dependencia
emocional se considerd y trato de igual manera obteniendo las metas trazadas. De esta
manera se encontrd que la génesis de la dependencia se encuentra en un alto porcentaje en
la quimica generada en el cerebro, segun lo estudiado de acuerdo al caso de esta fémina

de veintitrés anos.

2. Las creencias erroneas sostenidas por los afios y fundamentadas en alguna etapa del
crecimiento determinan en el caso expuesto el apego no sano hacia una persona con la que
se sostiene un relacion de indole amoroso.  Este tipo vinculo permite que una relacion
pueda convertirse en un vicio con el mismo tipo de dindmica y resultado de cualquier
dependencia. En el momento que el paciente aceptd que sus creencias debian ser
cambiadas, sus cambios generaron resultados en sus habitos, logrando estos ser acordes

CON Sus NuUevos constructos cognitivos.

3. La familia como vinculo primario es relevante en la formacion del individuo y prevencién
de la dependencia emocional, la paciente trabajo sus creencias formadas en este vinculo
primario y reforzadas por experiencias vividas lo cual la llevo a una re evaluacion de
quien realmente es ella como individuo y a establecer un vinculo sano con sus hijos.
Mediante este cambio asumié objetivamente el costo que tenia para ella vivir dependiente

factor que la llevé a reforzar el cambio en sus creencias.
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Recomendaciones

1. Mostrar a los individuos que viven una dependencia emocional que los primeros en

amarse deben ser ellos mismos y basados en ese amor amar a otros.

2. Como cualquier otra adiccion siempre hay sefiales que indican el inicio de un proceso
adictivo por lo tanto la auto supervision es una herramienta efectiva siempre y cuando el
individuo este consciente y comprometido con el proceso. La auto supervision es clave
en el cambio de constructos cognitivos pues el paciente es el Unico promotor y ejecutador

de los mismaos.

3. La realidad de una situacion se debe enfrentar con honestidad, si fantasias, engafios o

mentiras, lo que se viva o enfrente sin este filtro no es mas que un ideal interior.
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Establecimiento



PLANIFICACION DE TALLERES

TEMA: El noviazgo y la sexualidad

No. DE SESIONES (4 maximo) : 3

ESTUDIANTES RESPONSABLES: Margarita Murillo Martin, Carola Benavente

OBJETIVO GENERAL DEL TEMA: Amar no es igual a tener relaciones sexuales

DIRIGIDO A: Adolescentes

Objetivo ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Especifico
Conocer los | Ver cortometraje acerca | Forum acerca del cortometraje, | Computadora |45 Margarita Murillo
cambios de | de la adolescencia preguntas y respuestas Proyector mnts
nuestro Hojas Carola Benavente
cuerpo Lapiz
Entender | Creacién de un regalo Elaborar un regalo que se|Cartulina 45 Margarita Murillo
que es amar terminard entregando a uno |Papel mnts
. , Carola Benavente

mismo, demostrando asi que el | Marcadores

amar debe ir mas alld de ser|Lapices

objetal Monas
Concientizar | Trabajo en equipo por |Realizar grupos de trabajo por | Computadora |45 Margarita Murillo
la necesidad | afinidad afinidad, descubrir el porque se | Proyector mnts
que se tiene reunieron de esta manera,|Hojas Carola Benavente
de inter exponer la necesidad de | Lapiz

relacionarse

relaciones interpersonales

Fuente: Elaboracion propia




Organigrama Centro de Talleres

Colegio Evangélico del Principe de Paz

Apostol

Administracion Direccion

Coordinacion

Pastor

Personal
primaria

Secretaria

7 7

Fuente: Direccidn colegio Principe de Paz
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