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Resumen

El nino es considerado una entidad biopsiquica con caracteres y estructura propia, un
organismo en crecimiento cuyo desarrollo estd constituido por diversas dreas que se
complementen unas con otras, por lo que el mal funcionamiento en una puede afectar al
resto; una de ellas es la afectividad, constituida por las demostraciones de amor y estimulos

positivos que permiten un crecimiento sano.

El afecto, acompanado de mensajes verbales, queda guardado en la mente del nino y
luego, se forma una imagen de si mismo conocida ésta como autoconcepto, la cual
repercutird en todas las etapas de la vida, marcard la personalidad y determinard la forma

en que empleard las aptitudes y posibilidades.

Para que el autoconcepto de un nino se desarrolle positivamente, las relaciones que
establece con los padres deben proporcionarle un entorno psicoldgico en el que se sienta
seguro, querido y valorado; sin embargo, los ambientes varian segun las costumbres vy
fradiciones de cada tipo de familia, que al mismo tiempo se ven influidas por el lugar donde
se desenvuelven, una familia del drea rural, no manifiesta el mismo comportamiento que el
de la del drea urbana. Las rigurosas normas, de la primera en la mayoria de los casos, no
permite que el proceso de desarrollo se lleve a cabo de una manera natural, sino que se
saltan etapas en las que el nino es fratado como un adulto; por tal razén, el objetivo de esta
investigacion consistié en determinar el nivel de autoconcepto de los nifos del drea rural en
comparacién con los de la urbana, para ello se utilizd el diseno Ex Post Factum de
comparacién de dos grupos estdticos, un estilo sistemdtico y empirico de las posibles
influencias y relaciones de las variables entre si. Se aplicd la prueba EPAI-95 a 190 nifios de 5 a
7 anos, que asisten a las escuelas rurales del municipio de Mazatenango y a 190, de las
urbanas. Los resultados obtenidos, significativos y fiables al nivel de confianza establecido por
la metodologia estadistica de Aguirrezabal (1%), determinaron que el nivel de autoconcepto
es mayor en los nifos desarrollados en el drea urbana, de esta manera se comprobd la
hipotesis planteada: El drea geogrdfica en la que se desarrolla el nifo, incide en la formacién

del autoconcepto.
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. Introduccion

La personalidad del ser humano ha sido estudiada desde diferentes enfoques de psicologia,
uno de ellos, el humanista, determina que el individuo es impulsado por una motivacién
positiva, que avanza hacia niveles superiores de funcionamiento y considera que la vida es
un proceso de abrirse ante el mundo circundante al disfrutar la alegria de vivir. Para ello, es
indispensable que éste tenga dentro de si una paz espiritual y emocional que le permita

senftirse bien consigo mismo.

Se fiene conocimiento que toda persona, en una edad adulta, ha atravesado por diversas
etapas en las que cada una de las experiencias vividas ha marcado notablemente los

aspectos que forman parte de la personalidad.

Uno de estos es el autoconcepto, definido como la percepcidn que cada uno tiene sobre las
caracteristicas propias, misma que puede ser positiva o negativa e influir grandemente en

cada una de las actividades que el sujeto realiza en la vida cotidiana.

Todo esto se da desde los primeros anos de vida, por lo que las personas significativas para el
nino, especialmente padres y maestros, juegan un papel fundamental en todo el proceso.
Las actitudes, valores y conducta de ellos influyen, sin duda, en el desarrollo del pequeno vy el

ambiente que le proporcionen serd relevante en la formacion del autoconcepto.

Varias investigaciones dedicadas al estudio de este tema, prueban la importancia de
proporcionar un ambiente adecuado, desde las primeras etapas de la vida. A continuacién
se establecen algunos criterios sobre la variable Autoconcepto y la influencia de éste en el

desarrollo del nino.

Gonzdlez (1995), en el articulo de Internet titulado Autoestima y Autoconcepto, explica que
el desarrollo de la autoestima dependerd del tipo de relaciones que se establezcan a lo
largo de la existencia de la persona, para lo cual es esencial que ésta se encuentre en un
clima de afecto y amor, no sélo en el hogar, sino en todo ambiente que le toque
desenvolverse en el franscurso de la vida. Los hogares con autoestima elevada, se
caracterizan por el ambiente de franqueza, confianza y el respeto por la originalidad de

cada uno de sus miembros, hay libertad de expresién sin temor al ridiculo.


http://www.monografias.com/trabajos/clima/clima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos13/dereabs/dereabs.shtml#pensam

La confianza es la base para la seguridad, sin ella todo crecimiento posterior serd mds
vulnerable, se construye de diversas maneras; deben evitarse los mensajes mezclados (que
consiste en la contradiccion del lenguaje corporal con el verbal, ya que genera confusion,
inseguridad y ensena a desconfiar) no enviar mensajes suaves para cubrir sentimientos
fuertes ( lo cual es un signo de inmadurez, ya que al diluir las emociones fuertes se ensena a
disimular y a desconfiar de los sentimientos infensos). La confianza fomenta el amor vy el
respeto, da a la persona la seguridad de enfrentar a los demds en forma abierta y sincera.
Para educar al otro no se debe ser juez, el hecho de ser juzgado constantemente y en
exceso crea una persona extremadamente autocritica, insegura y descontenta consigo
misma, los juicios negativos pueden llevar a dudar de las habilidades o capacidades y por
ende influir directamente en el desarrollo de una baja autoestima. Esto no quiere decir que
no se expresen los sentimientos con respecto al ofro, sino que se debe enjuiciar la conducta

no a la persona.

Sandoval (1998), en la tesis titulada Autoconcepto en el nino Institucionalizado, realizd una
investigacion con veintisiete ninos de ambos sexos comprendidos entre la edad de cuatro a
seis anos, albergados en los hogares infantiles del departamento de Quetzaltenango. El
objetivo central del estudio consistia en establecer el nivel de autoconcepto que posee el
nino que no cuenta con la presencia de los padres bioldégicos y se encuentra
institucionalizado en un hogar infantil. En el proceso, planted la hipdtesis alterna de que el
nino institucionalizado maneja un pobre autoconcepto. Para la comprobacién de la misma,
utilizé la Escala de percepciéon del autoconcepto infantil (EPAI-95) que le permitié determinar
que en los centros de Quetzaltenango que albergan ninos, permanentemente con tipo de
organizacién familiar, existe un nivel de autoconcepto aceptable en los mismos. El resultado
obtenido en el estudio la inclind a aceptar la hipdtesis nula; concluye finalmente, que éste
solamente es aplicable al tipo de centros que cuentan con una organizacion familiar y un

ambiente agradable que atiende a las necesidades fisicas y psicoldgicas del infante.

Garcia (1999), en el arficulo Panorama de la investigacion sobre el autoconcepto en Espana
1976-1998, de la Revista Electronica de Psicologia, hace una recopilacion sobre los estudios
mas ilustrativos del autoconcepto en los Ultimos tiempos; menciona un grupo de trabajos en
los que el autoconcepto y/o la autoestima es puesta en relacidn con otros constructos
propios del desarrollo personal y social, tales como la integraciéon social, las habilidades de

interaccidn, las relaciones familiares y afectivas.


http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/inseguridad/inseguridad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml

Ente estos estudios destacan las investigaciones de Martinez en 1980, quien andaliza las
relaciones entre los procesos de interaccién familiar y el nivel de autoestima de los hijos;
Cornella en 1981, quien demostré que el mero hecho de haber sido internado en una
institucién, puede ser la causa de graves alteraciones en el esquema personal y social de los
individuos y puede repercutir de forma sensible sobre su inteligencia y su personalidad, al
entender la autoestima como una variable de personalidad; finalmente, Gutiérrez en 1989
llega a la conclusidén, a lo largo de su investigacion, de que las diferentes prdcticas
educativas de los padres determinan, en gran medida, el nivel de autoconcepto de los hijos
y el esquema de valores; asimismo, estas dos Ultimas variables pueden determinar el

repertorio de conductas pro sociales en los nifos y su nivel de integracién escolar.

Maggio (2001), en un articulo publicado en Internet titulado Autoestima, explica que en la
practica profesional como psicdlogo clinico de mas de 10 anos, ha observado que la
evaluacién de la imagen de si es un paso obligado en todo tratamiento psicoldgico, es un
drea a evaluar y casi siempre surgen elementos a trabajar e intentar modificar. Hay dos
preguntas que son claves a la hora de investigar este tema, y ellas son: 3Quien soy? vy

sCuanto valgo?

La profundizacién de estas preguntas casi siempre lleva de lleno al nidcleo central del

autoconcepto.

La autoestima es el sentimiento valorativo del ser, de la manera de ser, de quien es uno
mismo, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la
personalidad, un buen nivel autoestimativo que le permite a una persona quererse,
valorarse, respetarse, es algo que se construye o reconstruye por dentro. Esto depende,
también, del ambiente familiar, social y educativo en el que estd inserta y los estimulos que

aguél le brinde.

El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, consfituye un marco de
referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias experiencias, influye en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacién y contribuye a la salud y al

equilibrio psiquico.

Es a partir de los 5-6 afos cuando el sujeto empieza a formarse un concepto de cémo le ven

los mayores (padres, maestros), companeros, amigos al menos con una conciencia activa


http://www.psiquiatria.com/psicologia/vol3num1/refart5.htm#ref30
http://www.psiquiatria.com/psicologia/vol3num1/refart5.htm#ref7
http://www.psiquiatria.com/psicologia/vol3num1/refart5.htm#ref23

de ello y las experiencias que adquiere. Psicoanaliticamente coincide con lo que Freud
conceptualizé como la etapa de la disolucién del Complejo de Edipo alrededor de los 5
anos lo cual coincide con el ingreso a la latencia etapa que dura entre los 5 y los 12 anos, es
decir con la vida escolar primaria. La inclusion del peso mayor o menor de la mirada del ofro,
es una de las funciones del SUper Yo vy el nivel de exigencia de esta instancia influye mucho

en el nivel de sentimiento autoestimativo.

Hay una estrecha relacion entre la sociedad, la familia y la persona, ya que la sociedad es la
que le presenta a la persona un modelo social con costumbres y con una cultura que a
través de la familia son frasmitidos al individuo. Pero cuando los integrantes de la misma,
tienen asuntos indefinidos en el interior por un pasado doloroso en la infancia le trasmitird el
mismo dolor y las mismas confusiones a su hijo, causdndole problemas de comunicacién en

el ambiente social.

Todos estos estudios destacan la importancia de un medio ambiente favorable; sin embargo,
hay que determinar también que éste se dard de acuerdo a las costumbres y creencias
propias de cada familia y que éstas van a variar segun el contexto en el que se
desenvuelvan, por lo que las siguientes investigaciones explican cdémo padres de familia, del

drea urbana y rural, pertenecientes a culturas diferentes educan a los hijos.

Saquic (1970), en un articulo sobre la familia del drea rural de la revista titulada La familia
indigena vy la planificacién familiar, determina que la importancia y el tipo de relaciones
sociales que se establece desde la ninez, son un elemento fundamental en el proceso de
formacion del nino y hace énfasis en la tfransicion de la infancia a la nifez temprana.
Manifiesta que hasta los tres anos las relaciones del nino y la nina son muy estrechas con la
madre y con ofros miembros femeninos de la familia, pero a esta edad fienden a
desvanecerse; aunque es d los seis o siete anos cuando se da un cambio mds importante en
las relaciones de éste con los padres. Las expresiones de afecto hacia el nino tienden a
limitarse y se le considera una persona crecida a la que se le exige el cumplimiento de sus
responsabilidades, obligdndolos en cierta forma a cumplir con roles que aun no le
corresponden, el nino empieza a desarrollar actividades agricolas y de pastoreo, mientras

gue la nina participa en el guehacer doméstico.

Magendzo (1983), en el proyecto de investigacidon evacuativa de la Universidad del Valle
Guatemala, titulado Investigacién bdsica en el drea indigena, manifiesta que los nifos de

dreas rurales en las culturas tradicionales, son mds cooperativos que los de dreas urbanas y



los nifnos de familias de nivel socioecondmico bajo, tienden a cooperar mds que los de nivel
socioecondmico medio. Esto se explica en parte por el tipo de actividad productiva a la que
se dedica la familia, ya que donde predomina la agricultura de subsistencia debe darse la
cooperacion de todos los miembros de la familia para garantizar la sobrevivencia, vy la falta
de cooperacidén o competencia del nino es castigada pues no es un comportamiento que
favorezca al grupo familiar. En cuanto al cuidado del nino y los agentes responsables de su
socializacién, determina que la responsabilidad de su cuidado es compartida entre los
miembros del grupo familiar y que los estudios sobre conductas de apego, demuestran que
cuando mayor es el niUmero de personas que viven el hogar, menor es el apego exclusivo
del nino hacia la madre y la ansiedad de separacion que pueda tener, disminuye cuando

hay otros cuidadores.

Borsotti (1984), en el documento titulado Sociedad rural, educaciéon y escuela en América
Latina para la UNESCO, destaca que en las zonas rurales, el medio donde se desenvuelve el
nino vy la nina se reduce a la familia y en particular a sus hermanos y madre, ya que es comun
que el padre esté ausente, aungue no haya migrado. El nifo inicia su vinculacidon con ofros
ninos cuando acompana a los hermanos mayores en algunas tareas agricolas o cuando se
producen los intercambios de tfrabajo enfre parientes y vecinos; asimismo, considera que el
aislamiento y la temprana incorporacién del nifno al trabajo dificulta el entablar faciimente
amistad con extranos. El comportamiento hacia éstos es generalmente de retraimiento vy
evitamiento, particularmente si los extranos tienen rasgos diferentes que le son ajenos. En lo
que se refiere al nivel de autosuficiencia, expresa que los ninos y ninas en las zonas rurales
desde muy temprana edad se bastan a si mismos, pierden el miedo a la soledad vy el
abandono ya que desde que empiezan a caminar los padres fienden a desentenderse de

ellos y a ocuparse de sus multiples tareas.

Rogoff (1990), en el articulo titulado Desarrollo cognoscitivo en el contexto social publicado
por la Prensa universitaria de Oxford, aborda el estudio de la estructura familiar del indigena,
resalta la importancia y la jerarquizacion de la autoridad familiar, el papel de los padres en la
socializacién, consecuencia del autoconcepto, de los hijos e hijas asi como el tipo de
relaciones prevalecientes enfre los miembros de la familia. En el estudio sobre desarrollo del
nino maya encontrd que la estimulacidon que éste recibe es mayormente social; cuando es
pequeno, es rodeado permanentemente de ofras personas, ya sean ninos o bien adultos
gue lo cargan, le hablan, juegan con él y satisfacen sus necesidades de alimentacién. Rara

vez se le castiga, mds bien se le distrae o aleja de la situacién pues se considera que aiun no



estd en capacidad de comprender. Esta actitud permisiva, complaciente y atenta se da
durante la primera infancia y concluye generaimente con el destete y la llegada de un
nuevo miembro en la familia, a los dos anos aproximadamente. La disciplina es estricta, pero
usualmente sutil y sus formas varian de acuerdo a la edad, a los tres anos se les regana o
asusta, a los cuatro o cinco se les educa verbalmente y a los siete, cuando ya comprenden,

se les pega o hala las orejas.

Nunez (1998), en un estudio titulado Patrones de crianza del nino maya guatemalteco para
el programa de desarrollo integral de la poblacion maya (PRODIPMA) de la Universidad
Rafael Landivar, establece que los patrones de crianza de la familia maya, tienen como
objetivo fundamental la formaciéon integral del nifo, al prepararlo para desenvolverse
adecuadamente en su comunidad y se identifique plenamente con los valores de la cultura.
En el hogar, los padres se encargan de reconocer los objetivos de la ensenanza, el
aprendizaje de normas de comportamiento, la adopcidn de valores, y las etapas por las que
debe pasar el nino para lograrlos, y a través de las practicas de crianza, fomentan el
desarrollo de una autoimagen muy positiva pues le facilitan los medios para completar las
etapas de formacién y adquirir un pleno dominio de la destrezas vy las habilidades logradas.
A pesar de la importancia de la orientacién y participacion de los padres en este proceso, se
enfatiza que el nino debe participar activamente en su propia formacion. Las modalidades
de ensefanza que predominan en la socializacion del nifo, son fundamentalmente aquellas

basadas en la observacion, la demostracion, la imitacion y la participacién conjunta.

Dominguez (1999), en la tesis titulada Autoconcepto de hijos de madres maltratas, realizd un
estudio con el objefivo de medir el autoconcepto de hijos de madres maltratadas vy
comprobar si existe diferencia entre el autoconcepto de los mismos en el drea rural y él drea
urbana; asimismo, establecer la desigualdad significativa entre los grupos organizados por
edad. En el proceso de investigacion, aplicd la Escala de percepcidon del autoconcepto
infantil (EPAI-95) a cuarenta y siete ninos de ambos sexos comprendidos enfre las edades de
cinco a ocho anos, que eran asistidos en la guarderia nuevos horizontes de la ciudad de
Quetzaltenango. Los resultados obtenidos le permitieron determinar que los hijos de madres
maltratadas tienen un autoconcepto bajo vy el drea demogrdfica no es un factor que lo
determine, como tampoco lo es la edad, por lo que concluye que éste es determinado por
el ambiente que se produce dentro del hogar, al mismo tiempo recomienda a padres de
familia tomar conciencia del compromiso adquirido con los hijos y proporcionarle un

ambiente de respeto, amory comprension.



1.1. Avutoconcepto

1.1.1 Definicidn

Alcdantara (1990), establece que autoconcepto eslo mismo que autoimagen y que ésta es la
representacion que la persona tiene de si misma, y las creencias que cada uno tiene sobre

las caracteristicas propias: a nivel fisico, psicolégico, intelectual, social y afectivo.

Vila y Auzmendi (1990), definen el autoconcepto como la actitud valorativa que un
individuo tiene hacia si mismo, hacia su propia persona, es la estima, las experiencias, los

sentimientos o actitudes que la persona desarrolla hacia su propio yo.

En cada persona se pueden encontrar fres aspectos que le permiten construir las ideas,
creencias y percepciones hacia si misma, estos son: o que se es realmente, o que creen los
demds que se es y lo que uno cree que es. A este Ultimo aspecto se le conoce como

autoconcepto.

1.1.2 Teorias del Autoconcepto

El autoconcepto no es innato ya que no se nace con un concepto propio, sino que es a lo
largo de la vida, a través de todas las experiencias e influencias de las personas significativas

cuando el individuo lo construye y lo manifiesta ante los demds.

La explicacién de esta construccion y manifestaciéon de autoconcepto se plantea en dos

teorias:

1.1.2.1 Simbolismo Interaccionista

Conocida también como la teoria del espejo, comenzé con Cooley y Mead, quienes
consideran que el autoconcepto es consecuencia de las evaluaciones del entorno préximo.
El individuo se ve reflejado en la imagen que le ofrecen los otros, como si éstos fueran un

espejo y llega a ser como los demds piensan que es él.

En este proceso no todas las personas que rodean al nino, fienen la misma influencia en la

formacién de su propio concepto ya que en los primeros anos la informacioén la recibe casi



exclusivamente de los padres y familiares préximos, pero a medida que el nino crece,

aparecen ofras personas significativas como son los maestros, companeros y amigos.

1.1.2.2 Aprendizaje Social

Considera gque el nino adquiere el autoconcepto por un proceso de imitacidon a través del
cual incorpora en sus esquemas las conductas y actifudes de las personas que son
importantes para él.  El nino al identificarse con ellas, imita y hace suyas las caracteristicas.

De este modo, se forma un concepto propio parecido al de las personas que le rodean.

Psicopedagogia (2001), menciona a Bandura y Walters, quienes definen la imitacién como
el acto de reproducir conductas previamente observadas, ademds consideran que ésta es
un importante y frecuentisimo proceso de aprendizaje, sobre todo para los ninos pequenos, y
que, cualquiera que sea la cultura, ésta es uno de los medios mds generalizados de aprender
conductas. En algunas culturas, los ninos de corta edad reciben utensilios, materiales o
herramientas iguales a los usados por sus propios progenitores del mismo sexo, y se les
estimula, o incluso se les obliga, a frabajar como el padre o la madre a quienes imita. De
esta manera, el nino adquiere la personalidad de su progenitor. Buena parte de la

formaciéon temprana que recibe el nino en casa se basa en la observacion e imitacion.

Respecto a la identificacién existe diversidad de opiniones, Bandura considera que la
identificaciéon es prdacticamente lo mismo que imitacion. Whiting, la concibe como un fipo
especial de imitacidn de un modelo que es envidiado ya sea por las recompensas que
obtiene, o bien, por el poder que tiene de recompensar a otfros, segin Mussen. A pesar de
ello, se da al término identificaciéon las dos Ultimas interpretaciones pues ambas implican una
envidia que mueve a la persona a perseguir recompensas o poderes similares a fravés de la
conducta imitativa. De esta forma, la imitacién es un intento de representar el papel de una
persona que se envidia. A menudo, surge una relacién interpersonal que suscita un deseo
de ser como otra persona a fin de gozar de ciertos beneficios tales como mds afecto,
atenciones o recompensas. Los ninos de corta edad tienden a identificarse con los
cuidadores mds inmediatos: los padres. En las tempranas respuestas imitativas, que deleitan
a la mayoria de los padres, podrian considerarse expresiones de "quiero ser como t0" o "tU
eres como yo, puesto que yo soy como tU". Los ninos pequenos a través de la relacidén con
uno o ambos progenitores, aprenden a valorar y depender de la presencia y de las

recompensas del adulto. Cuando estas Ultimas se suprimen o disminuyen, los ninos



empiezan a interpretar el rol del padre: se elogiardn a si mismos como los padres lo hacian
en otras ocasiones, o bien dardn palmadas y pronunciardn interjecciones como joh! jah!

ante su propia conducta, como han visto hacer a los mayores.

La investigaciéon empirica parece avalar ambas explicaciones tedricas. Sin embargo, la
teoria del espejo es la que ha dominado la literatura sobre el tema. Ahora bien, ésta da una
imagen excesivamente pasiva de la formacién del autoconcepto, ya que el nifo se limitard
a recibir influencias y obligaciones, comportdndose por tanto como un ser pasivo y
meramente receptor. Esto confradice la realidad de que es un ser activo. No se puede
negar ni restar importancia al hecho de que los resultados de las propias acciones y

experiencias le sirven como criterio en la formacién del concepto de si mismo.

Otro dato de interés que se desprende de ambas teorias es la importancia que las personas
significativas —padres, maestros, companeros y amigos- tienen en la formacién del
autoconcepto. A partir de las manifestaciones y acciones de estas personas, los ninos

adquieren la conciencia de ser personas dignas de aprecio o de menosprecio.

1.1.3 Factores que intervienen en la formacién del autoconcepto

Psicologia del Nino y del Adolescente (2000), establece que el autoconcepto empieza a
desarrollarse hacia los dos anos. En esta temprana edad, el concepto de si mismo se basa
en la capacidad que tiene el nino para comunicarse con las personas y qué éstas
transformen el mundo segun las necesidades propias. Por ejemplo, un nino al que nadie
hace caso y que no consigue que los adultos cubran las necesidades, es un nino que
empieza a generar una imagen negativa de si mismo. Mds adelante, se anaden ofros
componentes, como la cantfidad de afecto que despierta, las tareas que puede resolver por
si solo o si atrae la cooperacidon de un adulto y las iniciativas que puede llevar a cabo.
Cuando la respuesta del medio familiar o escolar es positiva, el nino suele tener un buen

concepto de si mismo.
1.1.3.1 La Familia
Psicopedagogia (2001), determina que la familia es el primer agente de socializacién con

que se enfrenta el nino. No obstante, habida cuenta de los cambios culturales ocurridos en

los Ultimos veinte anos, puede afimarse que la influencia de la familia se ha reducido



enormemente. Los centros de ensenanza preescolar, las guarderias y la nineras que prestan
servicios ocho horas al dia forman parte de la vida de muchos ninos antes de que cumplan
dos anos y, a veces, incluso antes de los seis meses de edad. Sin embargo, la familia es el

factor principal y mds persuasivo de los que influyen en el desarrollo de la infancia.

Clemes (1995), manifiesta que la familia tiene gran peso en la autoestima del nino, ya que
esta es la que le tfrasmite o le ensena los primeros y mds importantes valores que lo llevardn a
formar, la personalidad y el nivel de autoestima. En realidad cuando un recién nacido llega
a este mundo no tiene una imagen de si, ésta se construye con el paso del tiempo y en una
delicada interrelacién con las figuras significativas de la vida propia. En principio no hay
imagen de si mismo esta se construye, y los padres son los espejos en donde el nino se ve a si
mismo, es decir que los padres le devuelven al nifo una imagen, y esa la que guiard al
suijeto en el resto de la vida, formdndose asi el autoconcepto. Muchas veces los padres
actUan de diferentes maneras, que pueden ser perjudiciales para el nino dejadndole marcas
dificiles y un continuo dolor oculto que influird en el desarrollo de la vida. Pero también
estdn los que le valoran y reconocen los logros y esfuerzos, de esta manera contribuyen a
afianzar la personalidad. Otro factor importante es la comunicacién, ya que segin como se
hayan comunicado los padres con los hijos, esos van a ser los factores que influyan en la
personalidad, conducta, manera de juzgarse vy de relacionarse con los demds. Estas
experiencias permanecen denfro del individuo toda la vida. Por eso hay que aprender a

reconocerlas y a anular el poder que ejercen para que no generen sufrimientos.

Villa y Auzmendi (1990), determinan que los padres juegan un papel nuclear en la formacién
del autoconcepto de los hijos. De las actitudes hacia ellos depende, en gran medida, la
autovaloracidén que crean éstos. Numerosos estudios demuestran este hecho. De este
modo, se ha visto que los nifos con padres afectivamente cdlidos y atentos acostumbran
tener mayor grado de propia estima que los hijos de padres afectivamente frios vy
despegados. También se ha observado que existe una relacidn importante entre los
comentarios despectivos, pesimistas y negativos que hacen los jovenes sobre si, y la falta de
actitudes carinosas que los padres tienen hacia ellos. Los jbvenes que poseen una
autoestima alta tienen, en comparacién con los de autoestima baja, padres que les
aprecian, les aceptan y les consideran valiosos en algun sentido.

Aula de padres (2002), establece que muchos padres se inclinan hacia los exfremos,
obstaculizando asi la formacién del autoconcepto equilibrado de los hijos. Algunos padres

disimulan los defectos o errores del nino y le dan una imagen trucada de si mismo; otros,



resalfan solamente los errores. Es muy importante tener un autoconcepto ajustado a las
capacidades reales para poder mejorar y recibir las criticas o comentarios de los padres sin
acritud. Los ninos continuamente criticados generan un autoconcepto muy débil que se
defienden constantemente contra las criticas. Los ninos muy premiados también resultan
muy vulnerables y se resisten a aceptar los verdaderos errores. Es este aspecto es vital que los
padres actien como modelos para que los nifos vean un autoconcepto ajustado a la

accion.

Branden (1995), afirma que la meta adecuada de la crianza de los padres consiste en
preparar a un hijo para que sobreviva de forma independiente en la edad adulta. El bebé
empieza en una situacion de total dependencia. Sila crianza tiene éxito, el joven o la joven
pasardn de esa dependencia a ser seres humanos que se respetan a si mismos y son
responsables de si, capaces de responder a los retos de la vida de forma competente y
entusiasta. De este modo serdn autosuficientes y no sélo desde el punto de vista econdmico,

sino también intelectual y psicoldgico.

Un adagio antiguo afirma que, la paternidad consiste en dar a un hijo, primero, raices para
crecer y luego, alas para volar, es decir, la seguridad de una base firme y la confianza en si
mismo para abandonarla un dia. Los hijos no crecen en un vacio, sino en un contexto social,
de hecho gran parte del drama del desarrollo de la individuacién y la autonomia tienen
lugar sélo mediante la relacién con otros seres humanos. En las primeras relaciones de la
ninez un hijo puede experimentar la seguridad que hace posible la aparicidon del yo o bien el
terror y la inestabilidad que descompone el yo antes de que se forme por completo. En las
relaciones posteriores un hijo puede tener la experiencia de ser aceptado y respetado o
rechazado y postergado. Un nino puede experimentar el equilibrio adecuado enfire
proteccidén vy libertad o bien la sobreproteccion que le infantiliza o la subprotecciéon que
exige al nifo recurso que puede no tener adn. Estas experiencias contribuyen al tipo de

identidad y de autoconcepto que se forma con el fiempo.

1.1.3.2 Experiencia de la vida social

Existe una estrecha relacién entre la sociedad, la familia y la persona, ya que la sociedad es
la que le presenta a la persona un modelo social con costumbres y con una cultura que a
través de la familia son trasmitidos al individuo. Pero cuando los integrantes de la misma,

tienen asuntos indefinidos en el interior por un pasado doloroso en la infancia le trasmitird el



mismo dolor y las mismas confusiones al hijo, causdndole problemas de comunicacion en el

ambiente social.

1.1.3.2. a La Escuela

Marchago (1982), explica que la escuela cumple un papel muy importante ya que es la que
debe tener la estrategia y las formas para ayudar al nino con los senfimientos distorsionados

qgue le ocasionan tantos problemas.

Villa y Auzmendi (1990), resaltan la importancia de este aspecto manifestando que el nino
pasa una gran parte del fiempo en la escuelo, junto a los maestros y al resto de companeros.
El alumno se ve envuelto en multiples experiencias y situaciones de éxito y fracaso. Recibe
sistemdticamente la influencia del profesor y de los companeros del aula. En los anos de
escolaridad obligatoria, el profesor aparece a los ojos de los alumnos como una persona
especialmente significativa, revestida de un prestigio que le da un notable poder de
influencia, que refleja en la formacion del autoconcepto, especialmente del autoconcepto
académico. Los companeros por ofra parte, condicionan la estima que desarrolla el nifio
hacia si mismo. La aceptacion o rechazo y la valia que le otorguen, incide en la formacién

de la propia autovalia.

Branden (1995), establece que la escuela representa, para muchos ninos, una segunda
oportunidad de conseguir un mejor sentido de si mismo y comprension de la vida, mejor de la
que pudieron tener en el hogar. Un maestro que proyecta confianza en la competencia y
bondad de un nifo puede ser un poderoso antidoto a una familia en la que falta esta
confianzay, en la que quizd, se transmite la perspectiva contraria. Un maestro que trata a los
ninos y ninas con respeto puede ofrecerles orientacion cuando se esfuerzan por comprender
las relaciones humanas y que proceden de un hogar en que no existe este respeto. Si se
niega a aceptar el negativo concepto de si mismo de un nifio y presenta constantemente

una mejor nocion del potencial tiene a veces la potestad de salvar una vida.

Sin embargo, para algunos ninos la escuela es un encarcelamiento impuesto por la ley a
manos de maestros que carecen de autoestima, de preparacidn o de ambas cosas para
hacer bien el trabagjo. Estos son maestros que no inspiran sino que humillan. No hablan el
lenguaje de la cortesia y el respeto sino del ridiculo y del sarcasmo. Con las comparaciones

envidiosas halagan a un estudiante a expensas de ofros, a tfravés de la impaciencia no



disfrazada profundizan el terror del nino a cometer errores, no tienen otra nocién de la
disciplina que las amenazas de dolor, no motivan ofreciendo valores sino provocando
miedo, no creen en las posibilidades del nino; sdlo creen en sus limitaciones, no alumbran un

fuego en la mente, sino que lo sofocan.

Bonet (1997), identifica el efecto Pygmalién como un modelo de relaciones interpersonales
segun el cual las expectativas, positivas o negativas, de una persona influyen realmente en
otra con la que aquélla se relaciona. El efecto Pygmalidén es mito cultural que cuenta la
historia de un rey que esculpié una estatua de una mujer tan hermosa que se enamord
perdidamente de ella, razén por la cual invocd a los dioses y éstos la convirtieron en una
mujer de carne y hueso con la que se casd y fueron muy felices. Este mito sugiere que en las
relaciones con los demds cuando se le comunica a la otra persona las esperanzas que se
abrigan acerca de ella, éstas pueden convertirse en realidad. Este modelo ha sido
cuidadosamente estudiado y comprobado en el comportamiento de nifos y jovenes tanto
en el aula como en el hogar. La clave del efecto es la autoestima, pues las expectativas
positivas o negativas del pygmalidén emisor se comunican al receptor, el cual, si las acepta,
puede vy suele experimentar un refuerzo positivo o negativo de su autoconcepto, que, a su

vez, constituye una poderosa fuerza en el desarrollo de la persona.

Desde hace muchos anos se han realizado estudios sobre la influencia de las expectativas
de los educadores tanto en el rendimiento como en la conducta de los alumnos y fodo
apunta hacia la conclusién de que las expectativas del docente constituyen uno de los
factores mds poderosos en el rendimiento escolar.  Asi que, si un profesor espera buenos
resultados de los alumnos, el rendimiento de éstos se aproximard mucho mds a su capacidad

real que si los espera malos.

Las expectativas positivas y realistas del educador influyen positivamente en el alumno; las
negativas lo hacen negativamente. Los alumnos fienden a redlizar lo que los maestros

esperan de ellos y cuanto mds jévenes, mds susceptibles son a la influencia de éstos.

Las expectativas positivas y realistas no funcionan por arte de magia, sino que potencian lo
gue ya estd latente en el alumno, crean en el aula un clima conducente al crecimiento y
aprovechamiento de éste, suministrdndole mds informacidon, responden con mayor
frecuencia e interés en sus esfuerzos, ofrecen oportunidades para que le haga mds

preguntas y le dé mejores respuestas. El educador, con las palabras, el modo y el momento



de decirlas, la expresidn del rostro, los gestos y el contacto visual, en suma, la manera de
considerar y de fratar al alumno, comunica a éste el concepto positivo que le merece su

persona, por lo que despierta en él un mayor aprecio y confianza en si mismo.

1.1.4 Estructura del autoconcepto

Bonet (1997), cita a William James quien estudia el desdoblamiento del Yo-global en un Yo-
conocedor y un Yo-conocido. De este desdoblamiento, del cual todos son concientes en

mayor o menor grado, nace el autoconepto.

Sandoval (2003), menciona a Rogers quien sostuvo que el ser humano desarrolla la
personalidad al servicio de metas positivas. Todo organismo nace con ciertas capacidades
o potencialidades innatas, una especie de proyecto genético al que se agrega sustancia a
medida que avanza la vida. La meta de la existencia humana es satisfacer este proyecto
para convertirse en mejor de lo que se estd intrinsecamente capacitado. A este impulso
biolégico lo denomind tendencia a la realizacién. Afirmé que ésta es una tendencia que
caracteriza a todos los organismos, pero el hombre también forma imdgenes de si mismo o
autoconceptos. Del mismo modo en que trata de alcanzar el potencial bioldégico innato,
también trata de satisfacer el autoconcepto: la conciencia de lo que es y de lo que quiere
ser. A este impulso lo llamé tendencia a la autorrealizacion. Por ejemplo, si un individuo se

considera inteligente y atlético, lo hard por corresponder a esas imdgenes de si mismo.

Cuando el autoconcepto corresponde a las capacidades innatas, probablemente llegard a
ser una persona con funcionamiento éptimo o persona plena. Se convierten en individuos
autodirigidos es decir, deciden por si mismos lo que desean y lo que serdn, aungue sus
decisiones no sean siempre acertadas. No se dejan llevar por las experiencias de la gente.
Estdn abiertas a la experiencia: a los sentimientos, al mundo y a las personas cercanas a ellas;
por tanto, estdn cada vez mds dispuestos a ser, con mayor exactitud y profundidad, el yo

que deben alcanzar.

El individuo tiende a convertirse en una persona con funcionamiento éptimo si al crecer
recibe aceptacion positiva incondicional, o sea la experiencia de ser tratado con calidez,
respeto, aceptacidén y amor sin que importen los sentimientos actitudes y comportamiento
gue éste presente. Pero con frecuencia los padres y otros adultos ofrecen al nifo una

consideracién positiva condicional, es decir, que aprecian y aceptan sélo algunas de las



caracteristicas. La aceptacion, la ternura y el amor que reciba dependerdn de que observe
determinadas conductas y de que cumpla ciertas condiciones. Asi pues, no es de
sorprender que una respuesta a la consideracion positiva condicional sea la tendencia a
modificar el autoconcepto para incluir las cosas que el sujeto deberia ser para convertirse en
el tipo de persona que recibird amor del cuidador. De este modo, el autoconcepto refleja

cada vez menos la capacidad innata y la vida se desvia del proyecto genético.

Cuando pierde de vista el potencial genético, el sujeto se vuelve rigido, inflexible y se pone
a la defensiva. Se siente amenazado, sufre ansiedad y experimenta gran malestar e

inquietud.

1.1.5 Niveles de autoconcepto

Branden (1995), indica que el nivel del autoconcepto tiene profundas consecuencias en
cada aspecto de la vida del ser humano: en la forma de actuar en el puesto de trabagjo, en
el trato con la gente, en el nivel al que probablemente llega, en lo que puede conseguir vy,
en un plano personal, en la persona de la que probablemente se enamora, en la forma de
relacionarse con el cényuge, con los hijos y con los amigos y en el nivel de felicidad personall

que alcanza.

1.1.5.1 Plena aceptacién

Hay correlaciones positivas enfre un autoconcepto saludable y varios rasgos que estdn
relacionados directamente con la capacidad para conseguir lo que el sujeto se propone y
conseguir la felicidad. Un autoconcepto saludable se correlaciona con la racionalidad, el
realismo vy la intuicidn; con la creatividad, la independencia, la flexibilidad y la capacidad
para aceptar los cambios; con el deseo de admitir los errores; con la benevolencia vy la
disposicién a cooperar. Busca el desafio de unas metas dignas y exigentes y alcanzar las
mismas, le nutre positivamente. Cuanto mds sélido sea el autoconcepto, mejor preparado se
estd para hacer frente a los problemas que se presentan en la vida privada y en la profesion,
mds rdpido se levanta tras una caida, mayor energia se tendrd para empezar de nuevo, se
tenderd a ser mds ambicioso no exclusivamente en la profesidn sino en el sentido de lo que
se desea experimentar en la vida en un plano emocional e intelectual; de forma creativa y
espiritual. Mds fuerte serd el deseo de expresarse vy reflejar la riqueza interior. Probablemente

la comunicacién sea mds abierta, honrada y apropiada porgue los pensamientos tendrdn



mds valor y en lugar de temer la claridad, serd bien recibida. Se inclinard a tratar a los
demds con respeto, benevolencia, buena voluntad y justicia, ya que no tenderd a
considerarlos una amenazq; y es asi dado que el respeto a si mismo es el fundamento del
respeto a los demds. No se interpreta automdticamente las relaciones en términos
malévolos o de enfrentamiento, no se enfocan con una expectativa de rechazo o
humillacion, traicidn o abuso de confianza. Asi pues, tener un autoconcepto alto es sentirse

confiadamente apto para la vida, es decir, competente y merecedor en todos los aspectos.

Bonet (1997), enfatiza que la autoaceptaciéon es el reconocimiento responsable, ecudnime y
sereno de aquellos rasgos fisicos y psiquicos que limitan y empobrecen a la persona, asi
como de aquellas conductas inapropiadas y errdéneas de las que ella misma es autora. Es
también, la conciencia de la dignidad innata como persona que, por muchos errores

cometidos, nunca dejard de ser nada mds y nada menos que un ser humano falible.

Autoaceptacién quiere decir que el individuo se acepta a si mismo plenamente y sin
condiciones, tanto si se comporta como si no se comporta infeligente, correcta o
competentemente, y tanto si los demds le conceden como si no le conceden su

aprobacioén, su respeto y su amor.

Aceptarse no es lo mismo que gustarse, ni menos aun que desinteresarse por el propio
desarrollo personal. La persona puede aceptar filoséficamente ciertos aspectos de su
cuerpo, de su cardcter y de su conducta que no le acaban de gustar y que modificaria si
pudiera. Si puede aceptar, le guste o no le guste, que es lo que es, que siente lo que siente,
gue ha hecho lo que ha hecho, entonces puede aceptarse a si mismo y estd del lado de la
realidad, no contra ella, y no tiene que malgastar las energias pretendiendo, ante si mismo, vy

ante los demds ser lo que en realidad no es.

1.1.5.2 Aceptacién moderada

Tener una aceptacidn moderada es fluctuar entre sentirse apropiado e inapropiado,
acertado o equivocado como persona; y manifestar estas inconsistencias en la conducta, al
actuar algunas veces prudentemente y ofras de manera insensata, con ello refuerza la

incertidumbre acerca de cémo es el fuero intermno.



1.1.5.3 Rechazo explicito

Branden (1995), explica que cuando el autoconcepto es bajo, a menudo el sujeto es
manipulado por el miedo a la realidad, hacia lo que le hace sentir inadecuado, a hechos
acerca de si mismo que ha negado, rechazado o reprimido, que las pretensiones no se
cumplan, que lo desenmascaren, lo humillen después de fracasar y, algunas veces, a las
responsabilidades del éxito. Estd mds pendiente de evitar el dolor que de experimentar la
alegria. Siente que los aspectos mds cruciales de la realidad que tiene que enfrentar no

fienen remedio o es incapaz de entenderlos.

Un pobre autoconcepto no sélo inhibe el pensamiento sino que tiende a deformarlo. Si se
tiene una mala reputacidén de si mismo y se intenta identificar la motivacion de alguna
conductaq, se puede reaccionar ansiosamente y a la defensiva y torcer la mente para no ver
lo que es obvio o, por un sentido de culpa y de indignidad generalizada, puede sentirse
arrastrado no por la explicacién mas légica del comportamiento sino por la que mds dano
pueda producir, por la que le coloca en la peor posicidon moral. Sélo considerard adecuada
la autocondena. O, si se enfrenta a acusaciones injustas de los demds, puede sentirse
desarmado e incapaz de desmentir las afirmaciones, puede aceptar los cargos como

verdaderos, paralizados y exhaustos por un sentimiento profundo de cémo poder decidir.

Bonet (1997), enfatiza que los sentimientos de culpabilidad mal sanos generan autoagresion
y autodesprecio en forma de automensajes acusatorios, condenatorios, punitivos,
generalizados que contaminan a toda la persona y rebajan, por tanto, su autoconcepto.
También pueden generar conductas compulsivas compensatorias, como comer o beber en
exceso, que suelen ser nocivas a medio o largo plazo. Ademds, bloguean los recursos
personales para cambiar, para mejorar, porque, si realmente llega la persona a creerse
malo, esta creencia actuard como profecia autoinducida que precipita conductas malas.
De esta manera, fomentan la evitaciéon de responsabilidad personal por las propias acciones,
como si se declarara a si mismo zona catastréfica, en la que es incapaz de hacer nada, y

sélo otfros pueden sacarle del atrolladero.



1.1.6 Efectos del autoconcepto

El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, consfituye un marco de
referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias experiencias, influye en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacién y contribuye a la salud y al

equilibrio psiquico.

1.1.6.1 Sobre la propia persona

Villa y Auzmendi (1990), dicen que el autoconcepto influye en forma decisiva en cémo ve
una persona los sucesos, los objetos y a las demds personas del entorno. Incide, por tanto,
considerablemente en la conducta y las vivencias de los individuos. De manera que el
autoconcepto se ha considerado como el conjunto de actitudes que persona tiene hacia si

misma. Esta actitud, estd constituida por tfres componentes:

El componente cognitivo, que es lo que la persona ve, cuando se mira a si misma, el
conjunto de rasgos con los que se describe y que, aungue no sean necesariomente

verdaderos y objetivos, guian su modo habitual de ser y comportarse.

El componente afectivo, son los afectos, emociones y evaluaciones, que acompanan a la
descripcién de uno mismo. Este componente coincide con lo que se define como
autoestima: la evaluacidén que hace de si mismo y que tiende a mantenerse, expresa una
actitud de aprobacién o rechazo y hasta qué punto el sujeto se considera capaz,
significativo, exitoso y valioso. La autoestima es el juicio personal de la valia, que es

expresada en las actitudes que tiene un individuo hacia si mismo.

El componente conductual que determina el autoconcepto influye claramente en la
conducta diaria del individuo, ya que éste condiciona la forma de comportarse. La persona
se guia por las cualidades, valores y actitudes que posee hacia si misma. El ser humano se

comporta de una manera que concuerde con el autoconcepto.

Pero no sélo afecta a la conducta. Las propias percepciones se ven condicionadas por él.
Es como si el individuo viera, oyera y valorara todo a través de un filtro. Segun el

autoconcepto percibe determinados estimulos del mundo circundante o los ignora.



Asimismo influye en su percepcion apreciativa. Percibe los estimulos y las experiencias como

tales, pero la importancia que les da depende del concepto que tenga de si mismo.

1.1.6.2 Sobre los demas

El autoconcepto influye en la relacion con los demds. Una persona un buen autoconcepto
de si misma, esto es, un individuo que asume todas las experiencias de su vida, que no ignora
ni distorsiona las percepciones, que no muestra grandes discrepancias entre el yo real e
ideal, adopta menos actitudes de defensa, es mds abierto, percibe mds auténticamente la
realidad y acepta con mds facilidad a los otfros. Por el contrario, las personas con un mal
concepto de si mismas y con una percepcion apreciativa distorsionada resultan companeros
dificiles. Con frecuencia estdn a la defensiva y las tensiones internas hacen constantemente,

complejo el contacto con ellas.

11.7 Evolucién del autoconcepto

Villa y Auzmendi (1990), enfatizan que el autoconcepto se desarrolla a lo largo de la vida, no

es innato sino que se forma paulatinamente.

Hablan de dos enfoques, que explican la evolucién del autoconcepto: Enfoque cognitivo y

enfoque evolutivo.

1.1.7.1 Enfoque cognitivo

Segun este enfoque el desarrollo del autoconcepto es un proceso que conlleva cambios
tanto cuanftitativos como cualitativos. A medida que pasan los anos el autoconcepto
incrementa el contenido. El sujeto percibe, paulatinamente, una mayor cantidad de rasgos
de si mismo tanto fisicos como psiquicos y sociales. Estas caracteristicas son, con el transcurso

del tiempo, cada vez mds diferenciadas.
1.1.7.2 Enfoque ontogénico o evolutivo
Trata de exponer cdmo el concepto emerge vy se perfila a través de las distintas etapas del

desarrollo. A medida que el nino crece, el autoconcepto se forma vy cristaliza. Esto supone

gue en cada periodo de la vida el autoconcepto posee unas caracteristicas especificas,



gue es necesario conocer, para poder evaluar este constructo e intervenir en él. Estas
caracteristicas se presentan en cada una de las etapas del desarrollo que a continuacion se

presentan.

De 0 a 2 anos. El yo comienza a desarrollarse desde el nacimiento: inicialmente el nino no
fiene conciencia de una existencia separada y diferenciada de la madre. Por tanto, el
aspecto dominante de esta etapa es la emergencia del autoconcepto a través del proceso
de diferenciacion entre aquello que es si mismo y lo que es el ofro. La primera distincién
entre el yo y el no yo se efectUa a nivel de la imagen corporal. El nino comienza a reconocer
los limites de su cuerpo a partir de las diversas sensaciones corporales que experimenta. A
través de los multiples contactos con la madre el nifo aprende a distinguir del cuerpo propio

aquello que no lo es.

Ahora bien, no sdélo la imagen corporal es importante. Hay también gran importancia en las
relaciones sociales y afectivas, que se establecen en esta primera etapa con las personas del
medio. Los intercambios vocales y, sobre todo, las mimicas que tienen lugar entre el nifo
pequeno y la persona adulta durante este periodo, ejercen un importante papel en el

surgimiento del autoconcepto.

De 2 a 5 anos. La aparicién del lenguaje marca el comienzo de una fase de consolidacién
del si mismo. Empieza la utilizacion de los términos yo y mio, lo que indica una conciencia

mas precisa de si mismo y una clara diferenciaciéon de los demds.

Hacia los dos afos y medio se produce la fase de aparicién del negativismo. Uno de los
objetivos principales es la adquisicion de un sentimiento de autonomia. A través de la
negacién el nino consolida esta conciencia de si mismo, pone de manifiesto su

individualidad y refuerza su sensacion de valor personal.

El nino necesita desarrollar una confianza bdsica en el medio, en los padres principalmente y
un sentido de autonomia dentro de unas normas y unas reglas. Asi se producen muchas
veces comportamientos paraddjicos. El nifo, por un lado, necesita identificacion con el

adulto y por otro, necesita incrementar su sentido de identidad personal.

20



Por Ultimo son de gran importancia las reacciones a personas importantes para el nino ante
la evolucion fisica y psiquica que éste estd experimentando. De ellas depende las

elaboraciones que haga sobre el valor personal, competencia y capacidad.

En resumen, la etapa de los dos a los cinco anos se caracteriza por la elaboracion de las
bases del autoconcepto. Estas se forman a partir de las posesiones, el lenguagje, la
identificacién y la diferenciacién de las personas significativas o importantes. A su vez, las

reacciones de éstas influyen en el sentimiento de valia personal que se forma el nino

De 5 a 10 -12 aios. Este periodo se denomina de expansion del si mismo. En el mundo escolar
que llega ahora al nifo, la gran variedad de experiencias que dlli se presentan ponen de
relieve las insuficiencias del yo que hasta ahora ha adquirido. Toda la vida escolar aporta al

nino nuevas vivencias dentro de las cuales debe aprender a situarse.

Se trata de una fase rica, intensa, en la que se acumula vy jerarquiza toda una variedad de

imd&genes sobre si, que repercuten en el sentimiento de identidad.

En definitiva, el autoconcepto se hace mds realista y rico, se define y perfila, en virtud de las

experiencias, exigencias y expectativas a que da lugar el mundo escolar.

1.1.8 Caracteristicas del autoconcepto infantil

La caracteristica fundamental de la fase preescolar y el ciclo inicial escolar, es que se trata
de un momento de implantacién y consolidacién del yo, seguido de los comienzos de la
expansidon de si mismo. Cualquier desajuste o problema que ahora se produzca pude tener
consecuencias negativas en el adulto del manana.

Este periodo se puede resumir en cuatro aspectos mds caracteristicos.

1.1.8.1 Avutonomia

El nino necesita, en este momento conseguir una clara diferenciacion de los demds. Desea

lograr un sentimiento de valia personal, afianzar la individualidad.
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La autonomia, a esta edad, puede entenderse de diferentes formas:

Sentimiento de independencia. Un nino puede y quiere sentirse independiente en cada uno

de los actos que realiza diariamente, como atarse los zapatos, ponerse él solo la ropa.

Autovalia.  El nifo realiza ya, a ciertas edades, muchas actividades y sabe distinguir muy
bien si las hace correctamente o no. El sentimiento que posee de valia personal puede
reflejarse en su percepcion de cémo le ha salido el muieco que ha dibujado, si necesita que

le ayuden cuando hace un rompecabezas o sabe hacerlo solo.

Sentimiento de posesion. La autonomia no hay que entenderla, en este periodo,
Unicamente como un proceso de independencia de los adultos, sino también como un
sentimiento de posesidon, por ejemplo, de mayor nUmero de cosas mds bonitas que las que

tienen los ofros e, incluso, de mds amigos que los que tienen los demds.

1.1.8.2 Confianza

Al mismo fiempo que el nino lucha por su independencia, busca seguridad, confianza en el

medio, en su familia, necesita un lugar estable donde refugiar los sentimientos.
Es importante determinar, en este aspecto, los temores que manifiesta el nino: miedo a la
oscuridad, a los animales, a ofras personas, en fin, determinar si se siente seguro ante el

medio que le rodea.

Es necesario reconocer si se sienfe querido por la familia, especialmente por los padres, y

establecer si él cree que hace algo para que lo quieran.

Examinar los sentimientos del nino es ofro componente fundamental de la confianza ya que

la alegria o la tristeza van ligadas al rechazo o la aceptacion.
1.1.8.3 Evolucion Fisica
El nifno es muy consciente de los cambios fisicos que le estdn ocurriendo, de la apariencia y

de la competencia fisica en comparacion con la de los companeros. En esta caracteristica

resaltan dos importantes elementos: en primer lugar el aspecto fisico que determina si se
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siente alto o bajo, gordo o delgado, guapo o feo. En segundo lugar la competencia fisica,

que establece la habilidad de competir fisicamente.

Diferentes estudios han demostrado una mejora del autoconcepto de los ninos a los que se
les ha puesto un programa adecuado de actividades deportivas. Es importante que en el
establecimiento educativo se programe el deporte de modo que los ninos participen con

agrado y sin sentimiento de fracaso o torpeza.

1.1.8.4 Mundo escolar y social

Con el comienzo de la asistencia a la escuela, el nino empieza a abrirse a un nuevo mundo,

el escolar en concreto y el social en general.

En el dmbito escolar, es importante establecer si el nino se percibe como hdbil en el trabajo,
atento o distraido, hablador o formal, interesado por los temas o aburrido, como quien hace

suficientemente bien los frabajos de clase a juicio del maestro.

En el aspecto social, cémo percibe la relacién con los otros ninos. Es aceptado, le rehuyen,

estd acompanado o siempre solo.

1.1.9 Relacién entre autoconcepto y autoestima

Burns (1990), define la autoestima como el conjunto de las actitudes del individuo hacia si
mismo, se entiende por actitud una pauta mds o menos estable y coherente de percepcion,

pensamiento, evaluacién, sentimiento y accién, dirigida hacia un objeto, persona o ideal.

El ser humano se percibe a nivel sensorial; piensa sobre si mismo y sobre los comportamientos;
se evalua y los evalla, siente, en consecuencia, emociones relacionadas consigo mismo;
todo lo cual evoca en él tendencias conductuales coherentes con sus percepciones,
pensamientos, evaluaciones y sentimientos. Asi pues, estos aspectos dirigidos hacia si mismo,
hacia la manera de ser y comportarse, hacia los rasgos del propio cuerpo y del propio
cardcter, configuran las actitudes que globalmente se denomina Autoestima; asi pues, ésta

es en suma, la percepcién evaluativa de uno mismo.
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La importancia de la autoestima estriba en que concierne al propio ser, a la forma de sery el
sentido de la propia valia personal. Porlo tanto, no puede menos de afectar a la manera de
estar y actuar en el mundo v la relacién con los demds. Nada en la propia forma de pensar,
de decidir y de actuar escapa al influjo de la autoestima. La conducta del individuo es el

resultado de la interpretacion peculiar del medio, cuyo foco es el si mismo.

Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de evaluarse. Todos desarrollan una autoestima
suficiente o deficiente, positiva o negativa, alta o baja aunque no se den cuenta. Importa
por tanto, desarrollarla de manera mds realista y positiva posible que permita descubrir los
recursos personales, para apreciarlos y utilizarlos debidamente, asi como las deficiencias,

para aceptarlas y superarlas en la medida de las posibilidades.

Si la persona no se valora en lo que realmente vale, si no reconoce y aprecia las cualidades
y talentos que realmente posee, no acepta con serenidad sus limitaciones, serd presa facil
de la inseguridad y la desconfianza en si mismo; le serd mdas dificil afrontar y superar los
problemas de la vida coftidiana. De ahi la importancia de un autoconocimiento sensata y
sanamente autocritico, como base imprescindible para conocer tanto lo positivo como lo

negativo de los rasgos del cardcter y la conducta.

1.1.10  Pavutas para desarrollar el autoconcepto

Villa y Auzmendi (1990), basados en los diferentes componentes considerados constitutivos
del autoconcepto del nino proponen una serie de principios que deben tomarse en cuenta

para la formacién de éste, especialmente durante los primeros cinco o seis anos:

Para modificar el autoconcepto, los padres y maestros juegan un papel muy importante.
Los ninos pequenos pasan parte del dia con sus padres y otro periodo muy importante junto
a sus maestros. La figura del maestro es muy importante a la hora intentar una mejora en el
nivel de autoestima del alumno. Los maestros tienen una funcidn importante en el desarrollo
del concepto que los estudiantes tienen de si mismos, al tener la posibilidad de trabajar en la
mejora dentro de la clase a través de su propio ambiente y sin necesidad de modificar el
entorno.  Asimismo, los padres y otros adultos significativos ejercen también un papel
importante en la mejora del autoconcepto, ya que hay aspectos no académicos que

muchas veces quedan fuera del control del maestro.
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Si bien es cierto que los adultos pueden favorecer el desarrollo de un autoconcepto positivo,
también lo es el hecho de que pueden crear en el nino unas percepciones pobres sobre la
valia personal. Tiene gran importancia el entorno verbal, éste incluye tanto las palabras
como los silencios que utilizamos para comunicarnos. Cémo se habla a los nifos, qué se les
dice, coémo se les escucha, da lugar a un ambiente, que se caracteriza como positivo o

negativo.

No es facil modificar el autoconcepto. Por el contrario, se trata de un proceso lento, que
lleva un periodo largo de tiempo. No se puede esperar modificaciones drdsticas, ya que

éste varia lentamente y de forma imperceptible.

Lo mejor es tratar de modificar las creencias centrales del sujeto, a pesar de que sean mds

dificiles de cambiar que los aspectos superficiales.

Para mejorar el autoconcepto es necesario que el nino tenga muchas experiencias positivas,
de todo fipo y a todos los niveles. Asi, es importante desde llamarle por su nombre hasta
decirle que el corte de pelo le sienta muy bien. Todo esto ayuda a crear en él un sentimiento

de autovalia.

Para el desarrollo del autoconcepto es importante contar a otfras personas los éxitos que el
sujeto ha tenido. A todos les gusta que los demds reconozcan lo que han hecho. Esto

provoca un sentimiento de autovalia, una percepcidén muy positiva sobre si mismo.

1.2 Nino

1.2.1 Definicidn

Psicologia del nifo y del adolescente (2000), explica que a través del tiempo y de las
investigaciones cientificas de la psicologia, el concepto de nifo ha evolucionado desde el
considerarle como un adulto en miniatura hasta el concepto actual en que se valora como
entidad biopsiquica con caracteres y estructura propia y definida. Es asimismo, un
organismo en crecimiento, desde que poco a poco se diferencian de él, la formacién de
nuevas estructuras y cambios en el nivel y en la eficacia de las funciones, asi como los

cambios de la dimension.
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1.2.2 Desarrollo del nino de 0 a 7 anos

1.2.2.1 Bases biolégicas

Merani (1990), explica que el desarrollo infantil es un proceso que franscurre en forma
prolongada, compleja e irregular, en el que al igual que todo fendbmeno en desarrollo, se
suceden periodos mds o menos prolongados de acumulaciones cuantitativas inapreciables

con reestructuraciones cualitativas mds bruscas o menos bruscas.

Al tomar en consideracién lo anterior, no se debe perder de vista que: el crecimiento es
manifestacion del mecanismo del cual se valen los organismos vivos, en este caso el
humano, para ponerse en armonia con las condiciones en que vive; el crecimiento de la
especie humana presenta modalidades que son propias, derivadas de la vida psiquica y de
las formas de vida en sociedad, o sea que tiende a transformar no sélo los medios de
adaptacién del individuo, sino las finalidades de dicha adaptacion; el fin bioldgico del
crecimiento adquiere en los seres humanos caracteres psicobioldgicos, es decir que los
cambios que se dan en el crecimiento dan lugar a otras series de transformaciones que

tienen repercusion hasta en el medio en el que el ser humano actua.

En este proceso tienen participacion continua la herencia y el medio.

Durante la concepcion, la herencia programa las potencialidades del embrion, a la vez que
el ambiente ejerce influencia en la persona en desarrollo. Los genes operan denfro del
ambiente de una célula. El embridn se desarrolla hasta llegar a feto dentro del ambiente
infrauterino.  Las condiciones en cualquiera de los dos ambientes puede alterar las
estructuras humanas y las conductas o ambas, asi la herencia como el ambiente todavia
influyen en el desarrollo humano conforme los ninos y las ninas crecen hasta ser adultos vy

hasta la edad avanzada.

Merani menciona a Hebb quien organiza los factores hereditarios y ambientales que influyen
en el desarrollo en cinco categorias:
El ambiente quimico prenatal, caracterizado por las influencias quimicas que actian antes

del parto, como farmacos, nutricion y hormonas.
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El ambiente quimico postnatal, caracterizado por las influencias quimicas que actuan

después del nacimiento, como el oxigeno y nutricion.

Las experiencias sensoriales constantes, determinan que después del nacimiento, los seres
humanos quedan expuestos a patrones visuales cambiantes, a sonidos de voces humanas y

al contacto fisico con las personas que los cuidan.

Las experiencias sensoriales variables, establecen que los eventos que procesan los sentidos

difieren entre los animales de una misma especie, segun sean las particularidades del medio.

Eventos fisicos fraumdticos, se difieren de las experiencias que ocasionan la destruccion de

las células de un organismo, antes o después del nacimiento.

Por ser el nino o la nina ante todo un organismo, el desarrollo estd sujeto a leyes bioldgicas

generales.

1.2.2.2 Desarrollo Psicolégico

1.2.2.2.a Conducta

Gesell (1985), distingue etapas o estadios, tales como perfil de comportamiento o de
madurez y rasgos de madurez. El perfii de una etapa es una visibn sintética del
comportamiento total y es caracteristico de ese estadio. Los rasgos de madurez son una
descripcién analitica de los componentes de comportamiento especificos de esa etapa. El

conjunto de dichos rasgos se halla dividido en cuatro esferas:

Conducta motriz

Comprende postura, locomocién y presidon. A las cuatro semanas de nacido, el bebé
bambolea la cabeza, se manifiesta el reflejo ténico-nucal y mantiene las manos cerradas. En
la semana dieciséis la cabeza estd firme, la postura es simétrica y las manos abiertas. Al
cumplir veintiocho semanas se sienta, inclindndose hacia adelante, apoydndose sobre las
manos, agarra cubos y puede tomar los objetos. Pasadas las cuarenta semanas permanece
sentado solo, gateq, se para y aparece la liberacién prensil grosera. Al transcurrir los doce
meses camina con ayuda, se traslada, consigue tomar con precision los objetos. A los

dieciocho meses camina sin caerse, se sienta por si mismo y construye una torre con tres
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cubos. A los dos anos corre, construye una torre con seis cubos. Al llegar a la edad de tres
anos se para sobre un pie y construye una torre con diez cubos. Cumplidos cuafro anos ya
salta sobre un pie, es capaz de pasar de la carrera a detenerse sin perder el equilibrio y
empieza a encadenar la carrera con el salto horizontal. A los cinco anos salta
alternativamente sobre cada pie, puede atrapar la pelota después que haya dado un bote
en el suelo. Para culminar el proceso, entre los cinco anos y medio y los seis el nino atrapa el

baldén después de tener previamente los brazos pegados al cuerpo.

Conducta adaptativa

Implica el examen de la coordinaciédn motora y la capacidad de usarla con fines
adaptativos y constructivos, combinados incluso con el juicio. En las primeras cuatro
semanas mira a su alrededor y se manifiesta la persecucion ocular incompleta. A las dieciséis
semanas la persecucidén ocular es completa y mira el sonagjero en la mano. En la semana
dieciocho pasa un cubo de una mano a la ofra. A las cuarenta semanas combina dos
cubos. A los doce meses suelta un cubo dentro de una taza. A los dieciocho meses extrae
la bolita de la botella, imita una linea con el Idpiz. A los dos anos construye una torre con
seis cubos e imita una linea circular. A los tres anos edifica un puente con tres cubos e imita
una cruz. Cumplidos los cuatro anos construye una puerta con cinco cubos y puede dibujar

un hombre. De cinco anos en adelante cuenta diez monedas o cualquier objeto.

Lenguaje

La madurez de esta conducta es estimada bajo todas las formas de comunicaciéon, que
incluyen gestos, sonidos y palabras. A las cuatro semanas realiza pequenos ruidos guturales y
atiende el sonido de una campanilla. En la semana dieciséis hace murmullos, rie e inicia la
vocadlizacién social. Al cumplir veintiocho semanas comienza el laleo, vocaliza dvidamente y
escucha las propias vocalizaciones. Pasadas las cuarenta semanas dice una palabra y
atiende a su nombre. Al transcurrir los doce meses dice dos o mds palabras. A los dieciocho
meses nombra dibujos. A los dos anos usa frases y comprende érdenes sencillas. Al llegar a
la edad de fres anos usa oraciones y responde a preguntas sencillas. Cumplidos cuatro anos
Usa conjunciones y comprende composiciones. A los cinco anos habla sin articulacién
infantil y pregunta siempre spor qué? A partir de los seis y siete anos comienza a establecer

pequenas conversaciones.
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Conducta personal-social

Comprende todas las reacciones del nino y la nina con respecto a las influencias
ambientales y la capacidad de adaptacién a las exigencias socioculturales. A las cuatro
semanas mira los rostros de quienes le observan. En la semana dieciséis juega con manos y
ropa, reconoce el biberén y abre la boca para recibir comida. Al cumplir veintiocho
semanas juega con los pies y con juguetes, manifiesta expectativa a la hora de comer.
Pasadas las cuarenta semanas readliza juegos sencillos de guarderia y come solo una
galletita. Al transcurrir los doce meses ayuda a vestirse, alcanza los juguetes y come con los
dedos. A los dieciocho meses usa la cuchara aunque derrama algo, adquiere confrol de
esfinteres. A los dos aios avisa que desea satisfacer las necesidades de lavado y juega con
munecos. Al llegar a la edad de fres anos usa bien la cuchara y se pone los zapatos.
Cumplidos cuatro anos se puede lavar y secar la cara, hace mandados y juega en grupos.

A los cinco anos se viste sin ayuda y pregunta la significacién de las palabras.

1.2.2.2.b Percepcién

Newman y Newman (1991), establecen que los y las lactantes no perciben el mundo
solamente por medio de los ojos. Los neonatos normales pueden oir bien, ademds de captar
los sonidos articulados y ante los no articulados; también establecen contacto con el mundo
mediante el tacto, el olfato y el gusto. Se contorsionan o lloran si la ropa les queda muy
apretada o si se pinchan con un dlfiler, estiran las manos para coger las cosas, exploran los
pliegues de la ropa y de las sdbanas; agarran los juguetes y objetos que se les dan. En
cuanto al gusto del olfato los neonatos tienen preferencias, les gustan las flores dulces y estas
preferencias se mantienen durante la infancia y la ninez, a veces comparten el gusto de los
adultos por muchos olores, aunque muchas cosas cuyo olor es grato para el adulto, son

repugnantes en los ninos, por ejemplo, los camarones.

Los sentidos no funcionan en forma aislada, igual situaciéon se da en los nifos y ninas, por
ejemplo, al agitar un chinchin ante ellos, sin duda lo agarran y lo muerden; en este acto tan
simple intervienen los cinco sentidos, oir el ruido del juguete, ver que estd al alcance, tocarlo
y finalmente olerlo y gustarlo. Los ninos también nacen con una comunicacién entre sus
sentidos, por ejemplo, poco después del parto, dirigirdn la vista hacia el tono suave tocado a
un lado de la cabeza, los que tienen mds edad buscardn la fuente del sonido al mover los

ojos y voltear la cabeza, a los fres o cuatro meses ya parecen saber que ciertas vistas y
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sonidos van juntos, por ejemplo, el rostro de la madre y su voz, también la visién y el gusto

parecen estar coordinados en el lactante de unos cuatro meses de nacido.

Aun cuando el lactante siente multitud de cosas, las percepciones del mundo se refinan y se
tornan mdas significativas con el curso de los anos. Dos factores son importantes en este
desarrollo: La maduracién del sistema nervioso, que evoluciona rdpidamente en la infancia y
la experiencia en el mundo, es decir captar formas, sonidos, texturas, olores y sabores a

fravés de los sentidos.

A medida que el nifo o la nina perciben el mundo de manera mds activa, las percepciones
se refinan y captan mejor a las personas cercanas a él. Hay dos dreas en las que la
investigacion ha identificado los cambios en el desarrollo de las capacidades de vision: la

percepcion de la profundidad (tercera dimensién) y la susceptibilidad a las ilusiones épticas.

Segun sean las experiencias, los conocimientos, los puntos de vista, tipos de intereses y la
actitud emocional hacia los objetos y fendmenos reales, produce grandes diferencias
individuales en la percepcién, que se manifiestan en la complejidad, en la exactitud y en la

rapidez de la percepcion, en el cardcter de la generalizaciéon y en el colorido emocional.

Segun los hdbitos y costumbres adquiridos con la experiencia y segin los sistemas de

conexiones temporales que se han creado antes, se forman los distintos fipos de percepcion.

Cuando las personas perciben con mayor integridad, tinte emocional y un andlisis menos
profundo y prestan mds atencién a los hechos, se dice que pertenecen al fipo sintético de la

percepcion.

Otras personas se caracterizan por un cardcter analitico, por ser menos concretos y una
integridad menor, prestan atencién a la significacion y explicacién de los hechos, ellas

pertenecen al tipo analitico de la percepcion.
Un tercer tipo de persona percibe en forma concreta, integra, analitica y combina la

explicacidén con la observacion y descripcion de los hechos, pertenece al tipo sintético

andalitico de la percepcion.
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1.2.2.2.c Lengudgje

Collin (1982), explica que la conducta del lenguagje incluye tanto la comprensién como la
comunicacion, el lenguagje oral aparece primero como una actividad relativamente
independiente y se toma como un juego o como acompanamiento de ofros fipos de
conducta o como respuesta social sin un aspecto comunicativo especifico. Las primeras
palabras sueltas o frases cortas son resultados de respuestas simples a objetos o situaciones
familiares. Hacia el fin del segundo ano se da la verbalizacidon de los deseos; entre los dos vy
fres anos, la narracidon de experiencias; entre los dos anos y medio y tres ofrece dificultad la

contestacion de preguntas simples relacionadas con situaciones no presentes.

El dominio del lenguaje de un nino o nina comparado con otros de la misma edad, es una
de las senales para reconocer en ellos el desarrollo que puede llegar a alcanzar en este

campo especifico.

El dominio de la lengua materna, del verdadero lenguaje vivo, se realiza dentro del proceso
de la actividad viva y motivada, del trato cotidiano. Los ninos aprenden a hablar cuando
usan el lenguaje en el proceso de comunicacién y no al aprenderlo dentro del proceso del
estudio, este proceso de comprensiéon estd organizado por los adultos y de tal modo que
conduce al dominio del lenguagje. El estudio, en el que la o el estudiante tiene que aprender
el idioma, se diferencia de la actividad verbal, en cuyo proceso se apropia el lenguaje, sin
ser esta su finalidad. Para el dominio de la verdadera palabra es necesario que no sdlo se
aprendaq, sino que se emplee en lo cotidiano, al satisfacer las necesidades del que habla y

gue por lo tanto, quede integrada en la vida y en la actividad propia.

El nifo o la nina de un mes de vida presta mucha atencion a los sonidos, se trata de un
patrén de conducta significativo, una especie de fijacién auditiva. Las vocalizaciones son

pobres y faltas de expresion; pero mira y produce ruidos guturales, precursores del balbuceo.
A los cuatro meses runrunea, hace gorgoritos y rie, actividades que son resultado del
desarrollo del aparato oral y respiraciéon, que permitirdn el habla articulada. Al oir un ruido

familiar gira la cabeza, pero es mayor la atencidon que presta a la voz humana.

A los siete meses el bebé chilla, los acontecimientos prdcticos, los objetos y los tonos e

inflexiones de la voz le interesan mds que las palabras.
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A los diez meses tiende a imitar ademanes, gestos y sonidos, responde al nombre propio y
hasta comprende el jno, no! AUn no es capaz de entender el significado de las palabras. El
interés social es tan grande que lo lleva al lenguagje, ya posee una o dos palabras en el

vocabulario arficulado.

Al ano de vida presenta un desarrollo social en donde interactla con otras personas,
escucha las palabras con mayor atencion y repite las que le son familiares a través de la
imitacién. Cuando ve la imagen de si mismo en un espejo lo hace socialmente y acompana
a menudo el contacto social con vocalizaciones que lo llevardn a una elocuente jerga, a la

vez que multiplicard el vocabulario articulado.

A esta edad algunos psicdlogos han grabado conversaciones entre madre e hijo, a fin de
saber qué es lo que el nifo incluye en las expresiones y qué es lo que omite. Se ha
comprobado que omite los verbos irregulares y que comete errores de conjugacion, también
omite las preposiciones, articulos y conjugaciones, se apropia de las palabras mds

importantes, tal vez las que los padres le han inculcado.

A los dos anos el habla articulada se halla en un estado de creciente actividad, puede
poseer hasta mil palabras y en algunos casos sélo puede disponer de unas pocas, le gusta
escuchar tanto por razones de lenguaje como por razones sonoras. Al escuchar adquiere
cierto sentido de la fuerza descriptiva de las palabras, por lo que le gustan los cuentos que le
hace un tercero sobre él mismo o las cosas familiares.  Asi, se afirman los conocimientos
sobre el sentido de las palabras.  Si a un ano y medio usaba jerigonza, a los dos anos,

palabras, alos tres usa frases.

Algunas palabras son meros sonidos, otras valen por lo humoristico y ofras tienen un
verdadero significado. El proceso de maduracién de las palabras se realizard a través del
soliloquio y el juego dramdtico, es decir que vive como actor y locutor las historietas que él
mismo inventa, interpreta la vida y el tfrabajo de las personas que conoce para poder usar
palabras que domina; improvisa cantos, muchas veces sin sentido. Todo esto le permite

aprender a escuchar y escuchar para aprender.
A los cuatro anos se da inicio a la etapa del preguntén, elabora interminables preguntas, lo

gue constituye una forma evolutiva en la mecdnica del lenguaje, que hace fluido y facil; le

gustan los juegos de palabras, mejor si con ellos atrae la atencidn de los adultos, también las
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equivocaciones intencionadas cuando habla, porque son humoristicas. Todo es por qué vy
cdémo, sin interesarle las explicaciones, sus interrogatorios son el medio por el cual proyecta
las construcciones verbales que responden a imdagenes que recuerda de un acontecimiento
al otro poniendo en prdctica el pensamiento abstracto, hace uso de innumerables verbos,
no le gusta repetir las cosas, es un charlatdn irritable que mezcla la ficcion con la realidad en

donde se involucra y confunde.

A los cinco anos es mds concreto en las respuestas y cuando pregunta es para informarse y
no sélo por hablar, por ejemplo: squé quiere decir esto?2, scémo se llama aquello?, zquién lo
hizo2 Las preguntas son mds razonables porque tiene deseo de saber.  Aisla las palabras y
conoce el significado de cada una de ellas, se expresa con correccidn al usar oraciones
complejas. El vocabulario se ha enriquecido y depurado. Elabora didlogos y comentarios
con los acontfecimientos del diario vivir, puede dramatizar algunas acciones haciendo

intervenir a diferentes personajes al mismo tiempo.

Cuando los ninos ingresan a la escuela, a los siete anos aproximadamente, ya han asimilado
bien el sistema de su idioma materno. En la ensenanza primaria se reorganiza el lenguaje
desde la percepcion de los sonidos verbales hasta la utilizacién de los medios del lenguaje en
un discurso coordinado. Empieza a tener conciencia de los elementos del lenguaje que

antes no conocia. Comienza un aprendizaje consciente de la lengua.

1.2.2.2.d Pensamiento

Newman y Newman (1991), determinan que el pensamiento surge en el marco de la
actividad prdactica. El nifo piensa al mismo tiempo que actia y asi es como realiza toda la
actividad analitico-sintética, el andlisis y la sintesis los realiza en forma de acciones, porque le
es dificil dividir algo en partes solamente en forma mental, al igual que le es dificil unir
mentalmente algo en un todo. En cada caso tiende a la divisidon real del objeto o a la
reunidn real de sus partes. Al comparar, senala con los dedos aquello que él o ella destaca

o0 compara, como si esto ayudard a la comparacién.
En los ninos pequenos la conexidon entre el pensamiento y los actos se manifiesta en que el

objeto del pensamiento es siempre aquello que hacen, es decir que cuando quieren hacer

algo, lo hacen sin recapacitar sobre la tarea en conjunto.
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El pensamiento no precede a las acciones y se desarrolla al mismo tiempo que la actividad.
El que el nino empiece a hablar tiene mucha influencia en el pensamiento infantil, porque

cuando lo hace aprende el significado de las palabras que escucha de los adultos.

En la primera infancia el pensamiento tiene un cardcter préctico, concreto, muy marcado y

se demuestra por la conexidon inseparable del pensamiento con la actividad prdctica.

El periodo preescolar estd muy ligado a la ampliacién de la experiencia infantil y al
conocimiento de la realidad que lo rodea y empieza a comprender mejor las descripciones
y explicaciones que se le hacen y puede representarse aquello sobre lo que le hablen, si estd

relacionado con la experiencia sensorial directa.

Cuando el nino empieza a ir a la escuela hay un cambio en el desarrollo del pensamiento
pues no sélo se amplia el horizonte mental y de conocimientos nuevos sino que presenta

nuevas exigencias al pensamiento y forma los procesos racionales.

La escuela, al mismo fiempo que ensena a supeditar el pensamiento a la solucién del
problema planteado, acostumbra a los alumnos a pasar de un problema a otro o de una
accién a otra cuando es necesario, 1o que permite formar la flexibilidad y movilidad del

pensamiento de los escolares.

1.2.2.2.e Inteligencia

Esta palabra es muy usada en la conversacion diaria, sin embargo, es muy dificil definirla
porgue la inteligencia no es una cosa ni una cualidad sino una capacidad mayor o menor

del individuo.

Para algunos psicélogos modernos como Claparede y Stern, la inteligencia es una
adaptacidn mental con respecto a las circunstancias nuevas. Para Buhler, ésta no prepara
mds que el acto de las comprensiones repentinas, mientras que las tentativas de adaptacién
pertenecen al proceso de adiestramiento y de aprendizaje. Kolher reserva el término a los
actos de reestructuracion y excluye de ellos las tentativas. A Gemelliy G Zunini inspirados en
Piaget, consideran que constituye el estado de equilibrio hacia el cual tienden las
adaptaciones sucesivas de orden sensoriomotor y cognoscitivo, asi como todos los cambios

de asimilacidon y acomodacion entre el ambiente y el organismo. Muchos  psicélogos
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tienden a considerar la inteligencia, no como una estructuracién entre todas las demds, sino
mds bien como una forma de equilibrio hacia la cual tienden todas las estructuras que fienen

como base la percepcioén, el hdbito y los mecanismos sensoriomotores elementales.

Los procesos cognoscitivos son las actividades mentales complejas, como el pensar, razonar,

resolver problemas, formar conceptos, recordar, imaginar y aprender material verbal.

Los procesos cognoscitivos suelen desempenar un papel mediador entre los estimulos del
medio vy las respuestas de las personas a éstos, o sea que influyen en las conductas de las
personas. Son acontfecimientos personales, internos, que no pueden observarse

directamente y constituyen actividades que inicia y controla el sujeto que estd aprendiendo.

Piaget se interesé en el estudio de la adaptacion humana al ver a sus hijos jugar, pues
comprobd que mediante el juego aprendian a adaptarse. A través de esta observacion

clasificd los procesos cognitivos en cuatro etapas:

Etapa sensomotriz

Va desde el nacimiento hasta los dos anos y consiste en aplicar las capacidades que tienen
en el momento de nacer a una amplia diversidad de actividades, por ejemplo, la succion y
la prension. Los lactantes gustan mucho de meterse cosas en la boca: sus dedos, los
juguetes y otros objetos. Dividen el mundo en dos formas, lo que pueden succionar y lo que
no pueden succionar. Si toman instintivamente un chinchin, luego de un tiempo se dardn
cuenta que el sonido proviene de éste, por lo que comienzan a agitar todo lo que cogen,
fratan de reproducir el sonido y con el tiempo llegan a distinguir las cosas que hacen ruido y
las que no y de esta forma comienzan a organizar sus experiencias, asigndndolas a
categorias o esquemas, y constituyen el primer paso en la conducta intencional y la solucién
adaptativa de problemas. Las cosas fuera de lo comUn y que no encajan dentro de los
esquemas actuales perturban al nino, en esta fase, por ejemplo: un adulto que no conozca

un perro mecdnico.

Al final de esta etapa los ninos adquieren un senfido de permanencia del objetfo, la que es
indispensable para el desarrollo cognoscitivo, ya que les permite comenzar a ver las cosas fal
como ocurren. Asimismo, poseen un sentido de autoidentificacién, que es la capacidad de

nombrarse a si mismo correctamente frente a un espejo.
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Pensamiento preoperatorio o preoperacional

Va de los dos a los siete anos. En esta etapa los ninos estdn orientados a la acciéon. El
pensamiento lo tfienen ligeramente ligado a la experiencia fisica vy perceptual. La
capacidad de recordar y anticipar crece y empiezan a utilizar simbolos para presentar el
mundo externo, por ejemplo, el lenguaje, empiezan entonces a utilizar palabras para

representar los objetos.

El pensamiento preoperatorio de nino de estas edades difiere en muchos aspectos del
pensamiento de ninos mayores y del adulto. Por ejemplo, los ninos de corta edad son
demasiado egocéntricos.  No distinguen entre ellos y el mundo externo. Suponen que los
objetos tienen sentimientos como ellos, creen que los procesos psicoldgicos, como los suenos,
son reales y concretos. Segun Piaget, los ninos que pasan por este estadio no pueden
ponerse en el lugar de ofro ni de asumir la perspectiva de aquel. Tienden a concentrarse en
un aspecto de un hecho u objeto que atrae la atencién e ignoran todos los demds. Segun
los estudios realizados demuestran que los ninos de muy corta edad sélo pueden
concenfrarse en un aspecto de una cosa a la vez: altura, anchura, nUmero o color. El

aspecto dominante de lo que el nino ve se convierte en el centro de atencién.

Operaciones concretas

Va de los siete a los once anos, periodo en el cual el nino adquiere mayor flexibilidad en su
pensamiento. Aprende arehacer los pensamientos, a corregir y comenzar de nuevo en caso
de necesidad. Aprende a considerar mds de una dimensidn del problema a la vez, a

observar un objeto o problema desde diversos dngulos.

A los diez anos, se le facilita deducir lo que otra persona piensa o sabe. Aproximadamente a

esa misma edad, se da cuenta de que el otro también es capaz de deducir lo que él piensa.

En esta etapa el nino puede pensar en funcidén de cosas concretas que pueden manipular o
imaginar que manipula. En cambio, los adultos pueden pensar en términos abstractos,

formular y aceptar hipdtesis, o bien rechazarlas sin probarlas antes.

Operaciones formales
Van de los once a los quince anos. Los ninos y ninas de menor edad resuelven problemas
complejos cuando prueban las ideas en el mundo real, las explicaciones son concretas y

especificas. Los adolescentes pueden pensar en términos abstractos y probar las ideas
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internamente, al recurrir a la légica, de ahi que prescindan del aqui y ahora para
comprender las cosas a partir de las causas y efectos, para analizar las posibilidades junto
con las realidades, para desarrollar conceptos o categorias de objetos que comparten

algunas caracteristicas.

1.2.2.2f Afectividad

Mira (1980), explica que el desarrollo del nino fiene mucho que ver con la afectividad, el

crecimiento serd satisfactorio aln en peso y estatura, si el nino es amado, estimulado.

La afectividad en el nino de pecho estd dominada por la relacién con la madre; también el
papel del padre, aunque distinto, es de gran importancia para lo formacion de la
personalidad de éste, por lo que el padre u otra imagen masculina le proporciona diferentes
estimulos que reconoce muy pronto y lo ayudardn a lograr una evolucion afectiva mds
equilibrada y su identificacion como nino. La calidad de la relacidn madre-hijo depende de

la calidad de los lazos entre los padres y el estado de plenitud de la madre.

En el proceso de relacion del nino con los demds se forman los sentimientos sociales.
Aproximdndose al ano de edad comienza a manifestar reacciones directas a los estados
emocionales de otras personas; por ejemplo, llora cuando ve ldgrimas en los demds,
contesta con sonrisas a las sonrisas de los otros.  Esta forma simple de imitacion emocional

permite educar posteriormente, sentimientos sociales mds elevados.

La simpatia es la forma inicial de los sentimientos sociales del nifo, se manifiesta en el apego
hacia las personas que le rodean, en primer lugar hacia la madre o la persona que lo cuida.
A medida que se amplia el circulo de personas con quienes se relaciona, el nino o la nifa
enriquece la vida emocional y forma determinadas actitudes emocionales para cada una

de ellas.

En la edad escolar empiezan a formarse ofros senfimientos superiores como son |os
intelectuales y los estéticos; los intelectuales aparecen cuando se satisface el interés por
conocer las cosas que le rodean. A medida que se amplia la experiencia infantil, este
interés crece y cuando éste no se satisface, se inhibe, a veces por mucho tiempo, el

desarrollo de la curiosidad.
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Las vivencias estéticas elementales se mantienen en el placer que siente cuando ve objetos
de un color vivo, cuando escucha musica, sobre todo canto, y cuando hace movimientos
ritmicos al compds de la musica. Los sentimientos estéticos se desarrollan cuando se le

muestran dibujos buenos, cuando se leen versos escritos especialmente para él.

Las emociones y sentimientos del nino preescolar se hacen mds variados se frecuenta el
jardin de la infancia y tiene un amplio circulo de relaciones sociales. Los juegos vy frabajos
infantiles colectivos se acostumbran de un conjunto de exigencias sociales nuevas las cuales
crean en el nino la experiencia de las relaciones mutuas con los companeros, en las
actividades conjuntas, lo que permite que se formen los sentimientos sociales. Como los
senfimientos se forman sobre la base de las relaciones reales, para educarlos es muy

importante que la vida y la actividad en el grupo de preescolares estén bien organizadas.

Durante la edad escolar se da una modificacion en el cardcter de los sentimientos: se hacen

mas fijos y controlados, se desarrollan ampliamente los sentimientos superiores.

1.2.2.2.g Socializacion

En el desarrollo humano, un aspecto muy importante es la manera en que el nino aprende a
relacionarse con otros. En los primeros anos de existencia la primera relacién es con los
padres, o bien con ofras personas que lo cuidan, y en la ninez temprana empiezan a
formarse otras relaciones con hermanos, companeros de juego y personas ajenas al circulo

familiar.

El mundo social se amplia aun mds cuando empieza a asistir a la escuela y establece un
nUumero mayor de relaciones con maestros, condiscipulos, amigos, companeros de equipo,
vecinos, por lo que el desarrollo social es el resultado de influencias constantes y cambiantes

alo largo de los anos.

Durante la ninez, aprende comportamientos y actitudes apropiados a la familia y a la cultura
propia, se socializa. El mundo social crece: juega con los hermanos y hermanas, hace
amigos, asiste a la guarderia, al jardin de nifos y por Ultimo a la escuela. En todo este
tiempo de contacto con otras personas, los padres adn ejercen un gran impacto en el

desarrollo social del hijo.
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Cuando los ninos son pequenos, casi todos los padres se preocupan por atender, sobre fodo
las necesidades fisicas y emocionales de éstos. La forma de ensenanza que se emplea es
rudimentaria, por ejemplo, una madre variard la forma en que habla o juega con el nino

para mantener vivo el interés de él.

Al llegar a la etapa de la marcha, el papel de los padres cambia y se convierten en
ensenantes en el control de esfinteres, en amarrarse las correas de los zapatos, cdmo usar los
crayones. Los ninos necesitan ayuda de una ensenanza paciente, que en la mayoria de las

veces es dada por los progenitores.

Estos ensefian a los nifios a hacer las cosas y también les ensefian en forma indirecta, les
sirven de modelo de comportamiento y dan a conocer las expectativas que tienen de ellos
a través de premios o castigos. Hay muchos datos que muestran que en la conducta del

nino tienen efectos permanentes los estilos de crianza.

A todo nino le llega el momento de dejar el hogar y entrar al mundo de la escuela.  Se
separa de los padres y entra al mundo lleno de adultos y de ninas y ninos de su misma edad,
desconocidos, el impacto de la escuela lo siente pronto y se enfrenta a nuevos cédigos de

conducta diferentes a los de su casa.

La atencién individual es limitada y los nifos aprenden pronto a formular preguntas, a
explorar las cosas en forma independiente y a hacer ciertas actividades sin ayuda, como

amarrarse una corred o ponerse un saco.

El ambiente de la escuela estimula la independencia y la autoestima, también la
cooperacién con ofros y la participacién en actividades estructurales de grupo. En todas las
actividades escolares los ninos aprenden a frenar la agresividad, a tener consideraciones por

los demds a seguir las reglas bdsicas de conducta social.

La reestructuracién de su mundo social representa un cambio radical para algunos nifos,
pero el gjuste a la escuela es mds facil si éstos han tenido una familia que los apoye vy si ya
adquirié las destrezas sociales en las relaciones familiares. Los maestros también intervienen

de manera fundamental en el desarrollo social que se realiza en el saldén de clases.
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1.3. Area rural y urbana

1.3.1 Area rural

Peldez, Carpio, Quezada y Zepeda (2003), establecen que estd conformada por familias que
viven fuera de la ciudad, con antecedentes histéricos y rasgos culturales comunes, realizan
diferentes actividades tales como sembrar, criar animales, tejer, cultivar frutas y verduras. No
existen instituciones grandes como en las ciudades y los miembros de la comunidad

mantienen una relaciéon directa.

(Instituto Nacional de Estadistica [INE] 1984), en el IX censo realizado por la Direccién general
de estadistica se considerd como drea o lugar que tuviera oficialmente el reconocimiento de

aldeaq, finca o caserio, asi como aquellos lugares con poblacidon dispersa.
1.3.1.1 Familia y sociedad rural

Cursos de Orientacién Familiar (1990), explica que lo primero que hay que tomar en cuenta
al hablar de familia rural son las caracteristicas de la sociedad rural, pues no hay que olvidar

qgue familia y sociedad se interrelacionan y una es consecuencia de la otra y viceversa.

La sociedad rural ha sufrido una evolucién grande a lo largo de los siglos, pero mantiene un
fin concreto: obtener producciéon de la tierra.  Poco a poco se introducen nuevos medios,
como mdquinas, herramientas y abonos, pero es mds dificil renovar las costumbres y
tradiciones.  El agricultor es, generalmente, conservador, conservadurisimo que quizd se
deba ala necesidad de permanecer junto a las plantas que cultiva o al hecho de tener que
adaptarse al ciclo de las cosechas, debe ahorrar en épocas de abundancia para las de
escasez. Elhecho de que, por la herencia, los hijos sigan ligados al patrimonio familiar, es un

factor que conftribuye al conservadurismo.

La sociedad rural rara vez presenta grandes nucleos de poblacién, que son mds frecuentes
en los pueblos, aldeas y pequeias ciudades. Este hecho contribuye a dar mds cohesidon
social al grupo, pues sdlo puede haber interrelacion entre los miembros de una sociedad

cuando todos se conocen entre si, que es lo que ocurre en un pequeno nucleo.
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Esta cohesidén unida al conservadurismo, suele originar un grupo social muy estructurado y
estable, con los papeles de los miembros muy definidos, y abundantes tradiciones,

costumbres y folklore.

Dentro de esta sociedad pequena y bien estructurada, el individuo suele verse un poco
atado o falto de libertad, aunque a veces no sea conciente de ello, pues en cualqguier
momento sabe lo que puede y debe hacer, lo que los demds esperan de él; y las

perspectivas a las que puede aspirar las tienen ante si desde hace mucho tiempo.

1.3.1.1.a Economia

En este aspecto, es una sociedad mds autébnoma, menos dependiente de los demds grupos
sociales, sin querer decir con esto que carezca de comercio, con el ciclo produccién-

consumo bastante integrado en la naturaleza y con un nivel de consumo mds bajo.

1.3.1.1.b  Servicios

Suele disponer de menos servicios sociales y, asi, las diferencias entre medicina rural y urbana
son considerables, como lo son entre la escuela rural y el colegio de la ciudad, entre las

comunicaciones, el comercio, el ocio y la cultura.

1.3.1.1.c Demogrdfia

El gran problema de la sociedad rural es la demografia, por un lado, las familias de
agricultores suelen ser abundantes en hijos, aunque esta fendencia empieza a modificarse,
por ofro, las tierras de cultivo no aumentan, a la vez que son explotadas con técnicas y
maguinarias mds modernas, o que origina un exceso de mano de obra. Es precisamente la
llegada de la mecanizacidén al campo lo que incide de forma mds aguda en el proceso
demogrdfico de la sociedad rural; las mdquinas han vaciado de brazos al campo, de modo
que es mds frecuente encontrar pueblos donde una docena de hombres realiza el trabagjo

gue antes hiciera un centenar.

1.3.2 Area urbana

Peldez, et. al (2003), la definen como una comunidad con mds desarrollo que se encuentra
dentro de la ciudad la cual es una forma compleja de organizacion social, en ella hay
autoridades que muchas veces los habitantes no conocen personalmente, esto se debe a

que son muchas las instituciones que frabajan para la ciudad.
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Las ciudades se formaron hace mucho tiempo. Cuando se desarrollé la agricultura, los seres
humanos dejaron de ser nbmadas y se asentaron definitivamente en lugares determinados,

esto sucedié hace miles de anos, primero surgieron las aldeas y mds tarde las ciudades.

(INE, 1984) explica que es un espacio o drea limitada con caracteristicas propias como
drenagjes, energia eléctrica, agua potable, servicios de salud y otros.  En la realizacién del IX
censo de poblaciéon se adoptd la medida de considerar como drea urbana a todos aquellos
lugares poblados que segun el acuerdo Gubernativo del 7 de abril de 1938 a la fecha del

censo, tuviera oficialmente reconocida la categoria de ciudad, villa o poblado.

1.3.2.1 Familia y sociedad urbana

Cursos de Orientacién Familiar (1990), indica que las primeras ciudades aparecieron al
servicio del campo y eran el lugar de mercado o donde se instalaban los artesanos vy
servicios necesarios, para atender las minimas necesidades de la primitiva sociedad rural.
Después, con el desarrollo del comercio, las ciudades se engrandecen y muchos de los
habitantes empiezan a volver la espalda al campo y a integrarse en sistemas de produccidén

secundarios.

La Revolucidon Industrial crea una gran masa de obreros en las ciudades, 1o que origina la
primera sociedad urbana propiamente dicha donde el dinero, hasta ahora solo herramienta

de comerciantes, pasa a jugar un papel imprescindible.

1.3.2.1.a Economia y estilo de vida

Las familias urbanas dependen del comercio para fodo su consumo el cual pagan con el
frabajo medido en salarios. La necesidad de estar cerca de los puestos de trabajo
amontona las casas y reduce el tamano a limites infimos, y, aunque se dan algunos tipos de
vivienda colectiva (las corralas, los patios de vecinos...), dicha necesidad obliga a la

separaciéon de la familia extensa en ndcleos familiares independientes.

El gran nimero de miembros de estas sociedades origina el anonimato y el aislamiento
personal hasta un cierto punto. El incumplimiento de las normas sociales se hace mds
frecuente precisamente por ese anonimato y aislamiento. Y con la misma fuerza que

aumenta la sensaciéon de inseguridad, aumentan los fendbmenos sociales de masas.
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Currie (1989), determina que la caracteristica relevante de la vida urbana moderna es, quizd,
la tendencia hacia lo que se puede llamar vida fragmentada, es decir, la divisibn en
categorias segun el nivel de los ingresos y el enorme e incesante fraslado de gente que

cubre grandes distancias.

Por vida fragmentaria, se entiende la separacién fisica entre la vivienda, por un lado, y los
lugares de trabajo, centros comerciales, deportivos y culturales, y escuelas por el ofro.  La
familia estd dispersa casi todo el dia; y el hogar se convierte exclusivamente en dormitorio.
El padre, estd afuera todo el dia; la madre puede estar en el tfrabajo, en la realizaciéon de
trédmites, o simplemente servir de chofer del hogar. En estas condiciones, los integrantes de
un plantel de trabagjo, cuya existencia es condicién, aunque no indispensable, para
desarrollar las profundas necesidades sociales del hombre, se convierfen en apenas
companeros de fdbrica o de oficina; en un grupo cuyos miembros cambian rdpidamente, v,
carece de continuidad y cohesién.  Pueden momentdneamente, implicar companerismo,
pero en muy escaso margen, el respeto y la seguridad que el hombre necesita. A esta
fragmentacion de la vida, se anade el continuo cambio de trabagjo u ocupacion y, por
consiguiente, el cambio de domicilio lo cual trae consigo posibles consecuencia psicoldgicas

y serios agotamiento mentales.

1.3.2.1.b  Servicios

Las instituciones se hacen cada vez mds complejas a fin de atender a toda esta
problemdtica vy, asi se crea la policia, los bomberos centros culturales, espectdculos de

masas, movimientos religiosos y politicos.

1.3.2.2 Tipos de sociedad urbana

Con todas estas caracteristicas comunes, hay que distinguir dos tipos de sociedades
urbanas: la que se encuentra en los barrios fradicionales de la ciudad y la correspondiente a
los barrios de emigrantes.

Barrios tradicionales
A la sociedad de estos barrios le corresponde un grado mayor de estabilidad. Los

habitantes conocen a un considerable nimero de vecinos, estan familiarizados con el uso

de servicios puUblicos, han creado sus tradiciones y celebran sus fiestas, a la vez que suelen
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poner mucho énfasis en diferenciarse de los habitantes de los barrios cercanos. Este tipo de
sociedad suele estar amenazada por fendmenos de masificacién que hacen perder al barrio
la personalidad propia: la sustitucidn de viviendas del barrio por edificios comerciales u otro
tipo de viviendas destinadas a habitantes ajenos al barrio, los fendmenos de promocion
social de sus habitantes y la consiguiente emigracién de éstos a otro barrio, la presién

unificadora de los massmedia y el consumismo.

Barrios de emigrantes

A la sociedad urbana de barrios emigrantes suele corresponder, por lo menos en un primer
tiempo, la parte mds negra y desagradable del conjunto social (barrios periféricos vy
suburbios) a la proverbial escasez de servicios pUblicos hay que sumar los de la improvisacion;
y a los males derivados del gran tamano de esta sociedad se unen los correspondientes a la

presencia demasiado reciente a ella.

Los habitantes de estos barrios suelen proceder en su mayor parte de la sociedad rural. A
veces han emigrado en grupos de familias o de originarios de la misma poblacién o
comarca, por lo que pueden conservar costumbres comunes y un mayor o menor grado de
estructura social; pero en otras ocasiones constituyen una mezcla de familias con origenes
diferentes e importantes desarraigos personales que impiden o dificultan cualquier grado de

cohesién social.

1.3.3 Emigracioén de la familia rural hacia los centros industriales

Currie (1989), manifiesta que el exceso de poblacién rural se ha volcado en continuo torrente
migratorio hacia las ciudades y zonas industriales. La emigracion del campo es selectiva en
el sentido de que se van lo mds jovenes y los mds preparados, pues juventud y educacién
significan capacidad de adaptarse a las nuevas condiciones de la ciudad. En segin qué
zonas, la poblacién rural ha quedado totalmente trastocada, con pueblos llenos de
ancianos y apenas ninos; o pueblos fantasmas con unas pocas casas habitadas.  En el
proceso, junto a las ruinas de las casas, se observan las ruinas, mds graves, de la cultura local,
de las costumbres, folklore, conocimientos, tradiciones, que fenecen por falta fisica de
continuadores. Si a ello se le une la irrupcién de los medios de comunicacién, sobre todo
radio y television, que ofrecen de modelo la sociedad urbana, habrd que pensar que la
subsistencia del tipo de sociedad rural que ha vivido la generacién anterior a la actual, vy

gue todavia persiste en no pocos lugares, es mds que problematica.
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La familia rural sigue un proceso semejante. Todavia no son raras en estas familias las
similitudes con la familia patriarcal: la organizacion jerdrquica, la convivencia de varios
matrimonios, en el mismo hogar, el frabajo comuUn de padres, hijos y nietos.  Mds marcadas
se ven las caracteristicas tipicas de la familia agricola inserta en una pequena sociedad: el
rol hogareno de la mujer, con una importante contribucion a la economia doméstica, la
existencia muy definida de la familia extensa, la solidaridad con los demds, que va desde la

ayuda en las cosechas hasta la asistencia a actos sociales como entierros y fiestas.

Pero la emigracion ha cercenado muchas de estas familias, y numerosos miembros han
guedado aislados de ellas, del conjunto social.  Los jévenes de familias que permanecen en
el campo tienen ofros modelos sociales a imitar que los de los padres y ofros medios de vida
diferentes.  El aumento del nivel de vida como consecuencia de la mecanizacién del
campo lleva aparejado el aumento del consumo de bienes. La carretera y el automovil
hacen posible la llegada servicios sociales en mayor o menor medida, a la vez que la
facilidad de desplazamiento y toma de conftacto con la ciudad vecina.  Estos y ofros
factores consiguen que la familia rural tradicional deje paso a un tipo de familia muy préximo
a la urbana, con la diferencia de vivir en el campo y estar mds en contacto con las

fradiciones y naturaleza.

1.3.3.1 La familia rural en el Gmbito urbano

La familia urbana presenta claras diferencias con la rural.  En los barrios tfradicionales se
conserva algo la familia extensa, pero en los barrios nuevos no existe o si han emigrado del
campo, desaparecen a las dos o fres generaciones. A veces, los componentes de la familia
proceden de regiones distinfas con mayores o menores diferencias culfurales, lo que es
fuente de no pocos conflictos intrafamiliares y plantea dificultades a los hijos a la hora de

identificarse con parientes muy diferentes entre si.

Hay un acercamiento progresivo en los roles de los padres, pues por un lado varian los
modelos sociales que se ofrecen y la forma en que se redliza la presentacion de dichos
modelos, y por otro, el frabajo de la mujer fuera del hogar la coloca en unas condiciones de

independencia, tanto econdmica como social, mds parecidas a las del marido.

El papel del hijo sufre también un cambio importante.  Ahora las perspectivas futuras son

amplias y difusas: puede esperarse muchas cosas de los hijos, pero pocas veces que sigan la
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actividad y los modos de vida de los padres. Padres e hijos pasan muchas horas fuera del
hogar y por separado, de modo que el interés comun se centra dificiimente sobre uno de los
componentes de la familia, pues cada uno de ellos vive un mundo aparte fuera del hogar al
gue los otros no tienen acceso. La presencia de los medios de comunicacion en la casa
contribuye a anular parte del escaso tiempo de vida en comun de la familia, si bien es cierto
que esta deficiencia se trata de subsanar mediante actividades de grupo, como las

excursiones familiares de fin de semana.

En conjunto, la familia urbana se presenta mds inestable, tanto en el aspecto interfamiliar
como en el intrafamiliar.  En el primero se advierte una aceleracién en la evolucidon y una
presumible mayor capacidad de adaptaciéon a la sociedad futura. En el intrafamiliar, la
mayor independencia y movilidad de los miembros es una aparente amenaza contra la
existencia de la familia, a la vez que una garantia de adaptacién y posibilidad de acceder a
mejores opciones sociales. Problemas como el divorcio, el infernado de los hijos en colegios,
las guarderias al servicio del ocio de los padres, la mds temprana mayoria de edad, la
independencia de los hijos antes de ésta, son factores que si bien relajan la cohesion del
grupo familiar, tienen contrapartidas en cuanto a la adaptacion del individuo y del grupo a

la sociedad.

1.34 Transmision de valores y educacion

Cursos de Orientacion Familiar (1990), explica que el grado de flexibilidad y las opciones que
cada familia pueda brindar a su hijo estdn en funcién de la mentalidad de sus miembros, es
decir, de concepcidn que ésta tenga de la sociedad. No serdn igual, entonces, las
opciones que encuentran los hijos de una familia rural que los de una urbana; por ejemplo,
en una sociedad rural los problemas muy conflictivos como el divorcio pueden ser
sancionados muy duramente, confraricamente a la sociedad urbana en la que pueden ser
tolerados con una mayor amplitud; esto a nivel de opcidn, significard que el joven de la
sociedad rural a la hora de casarse considerara mds ponderadamente el hecho de la

irreversibilidad de la decision.

Educar en un sentido amplio, no es sdlo ensenar a leer y escribir, sino también proporcionar la
adquisicidn de determinado hdbitos y la capacidad de reaccidon ante una situacion
determinada; educar con vistas a un posible futuro al tiempo que se educa para el presente;

es decir, no sélo ensenar al joven las normas, usos y costumbres de una sociedad rural, sino
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proporcionarle un grado de adaptacién suficiente para que pueda acomodarse a la nueva
sociedad creada por la irrupcion de la tecnologia en lo rural, tanto si ha de permanecer en
el campo como si ha de emigrar a la ciudad; y, de modo semejante en la sociedad urbana,
se trata no sélo de adquirir las nociones y los hdbitos de uso de los servicios publicos, o la
identificacién con el barrio y las relaciones de buena vecindad, sino ademds poder
adaptarse ante los problemas de contaminacién, de desequilibrio social por la inmigracién, o

cualquier otro problema imprevisible de momento.

1.3.5 Trabajo en la sociedad industrial y en la sociedad rural

La sociedad industrial agrupa a gran niUmero de personas en torno a un objetivo comun: la
produccién. Para que la productividad sea mayor se utilizan diversos mecanismos: los
incentivos, los pluses, el afdn de promocidén. Pero a su vez todo individuo tiene unos incentivos
sociales que le motivan también a aumentar su rendimiento: la familia, las necesidades
econdmicas, a menudo fruto de la influencia de la sociedad de consumo, que le mueven a
adquirir un estatus mds elevado. El individuo a medida que se sumerge en el mundo

laboral, queda inmerso en su red de normas y pautas.

A pesar de la jerarquia que se establece teniendo en cuenta el nivel de estudios realizados,
continba ddndose importancia, en la sociedad industrial, a la antigledad dentro de la
empresa. Esta crea a nivel inconsciente una estratificaciéon paralela a la jerarquia a nivel
legal. El valor que se da al factor anfiguedad, con los incentivos, refleja la importancia que

se concede a la experiencia dentro del mundo laboral.

El trabajo también se convierte en un factor de realizacién personal. La actividad laboral se
transforma en algo propio cuanto mds de creacién personal se pone en ella.  Asi, mientras
en las cadenas de produccién el trabajador se siente un poco como una mdquina, en los
frabajos que exigen una creatividad personal el individuo considera la labor como algo
propio; por ejemplo, el arquitecto, con el diseho de una construccion, siente como se realiza

él a medida que el proyecto se hace readlidad.

El tfrabajo rural, aunque ha sufrido el impacto de los avances tecnoldgicos, todavia posee
una estructura que tiene como base la familia. La evoluciéon y el desarrollo han permitido a
la sociedad rural organizarse a nivel de cooperativas, para obtener unos mayores beneficios

del frabajo.
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En dicha sociedad, aungue existe un afdn de competencia, un empeno en obtener el mejor
rendimiento, debido a la dureza del trabajo, surge un espiritu de cooperacién mucho mayor
gue el de la sociedad urbana. Todo individuo hace por los demds lo que espera que los
demds hagan por él en una situacién igual; ayuda a al vecino cuando lo necesita, por
ejemplo para recoger la cosecha, porque sabe que cuando él lo necesite otro dia también

le ayudardn.

En la sociedad agricola existen periodos en que el trabajo es muy abundante; esto motiva
gue haya un grupo de personas que desempena trabajos que sélo duran un cierto periodo
de tiempo: son los llamados temporeros.  Estos trabajadores se ven sujetos a unos regimenes
de conftratos, con salarios que tienen unas caracteristicas propias y muy diferentes a los de la

sociedad industrial.

Con los avances tecnoldgicos se ha reducido el nUmero de brazos necesarios en el campo,
produciéndose un aumento en la inmigracién hacia los ndcleos industriales.  Son los jévenes
los que, ante las dificultades para trabajar el campo, la dureza a la climatologia y la poca
rentabilidad de los productos, debido a la falta de planificacidon, marchan a la ciudad, que

les ofrece fuertes estimulos.
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Il Planteamiento del Problema

El ser humano es un ser biopsicosocial por naturaleza, es decir, que todo él estd constituido
por factores bioldgicos y psicoldgicos que influyen, en gran medida, en las relaciones
sociales. Se sabe, desde tiempos atrds, que no puede vivir aislado y necesita de los demds
para sobrevivir. Es este caso, para poder establecer relaciones interpersonales sanas, la
psique necesita mantener un sano equilibrio, libre de toda tension que obstruya la paz

interior.

Este equilibrio, evidenciado especialmente en personas de edad madura, no ha sido creado
de la noche a la manana, sino que se ha formado a partir de estimulos provenientes del
medio ambiente, desde el momento mismo de la concepcidn y se ha incrementado a lo

largo del desarrollo.

Uno de los factores que influye notablemente en el psiquismo del individuo y repercute en las
relaciones sociales del mismo, es el autoconcepto, definido como la actitud valorativa que la
persona fiene hacia si misma. Es de gran importancia para la experiencia vital, la salud
psiquica, actitud hacia si mismo y hacia los demds, en definitiva, es importante para el
desarrollo constructivo de la personalidad. No es un sentimiento innato sino se construye y
define a lo largo del desarrollo por influencia de las personas significativas del medio familiar,

escolar y social, y como consecuencia de las propias experiencias de éxito y fracaso.

Los padres juegan un papel nuclear en la formacién del autoconcepto, especialmente en la
época de la infancia, de las actitudes que ellos tomen hacia el nino depende, en gran

medida, la autovaloracién que éste tenga de si mismo.

El maestro también juega un papel fundamental, ya que, en determinadas ocasiones,
cuando en el hogar no se proporciona el ambiente adecuado que confribuya a la buena
formacion del autoconcepto, éste tendrd la oportunidad de influir en el nifo de forma
positiva y estimular ese sentimiento de valia personal que en un futuro asegurard relaciones

humanas positivas.
A partir de esto se confirma que, a pesar de que el nino trae consigo una programacion

genética, que determinard el desarrollo, la influencia del medio ambiente es una pieza clave

en la formaciéon del mismo.

49



Sin embargo, no se puede asegurar que todos los ambientes son favorables en la formacidn
y desarrollo del autoconcepto del nino. Los padres educan y forman a los hijos de acuerdo
a las costumbres y creencias propias del lugar donde se desenvuelven y los maestros buscan
acoplarse al mismo en el momento que tienen que desarrollar la profesion docente. Por
tanto, la educacion que se transmita en una comunidad rural, no serd la misma en una

urbana.

En la comunidad rural, la poblacion resulta ser escasa y los miembros de Ia misma tienden a
mantener relaciones mds estrechas, son mds cooperadores entre si y suelen ser mds
conservadores en las costumbres y tradiciones, pero, muchas veces, esto provoca que el

nino crezca atado o falto de libertad pues debe hacer lo que los demds esperan de él.

En la urbana, la vida suele ser mds agitada, debido al incremento constante del comercio y
la construccién de viviendas, las familias que viven bajo este ambiente, dependen del
consumo en tfodo momento, el cual deben pagar con el frabajo asalariado, lo cual provoca
que mamd y papd tengan que ir a tfrabajar, dejando a los hijos al cuidado de personas
ajenas a la familia. A pesar de que no puede generalizarse, la vida de la sociedad urbana
se caracteriza por el constante movimiento y las familias pierden la comunicacién ya que

solamente se ven por las noches y los fines de semana.

Al conocer todos los aspectos ya mencionados, en la presente investigaciéon se plantea la

siguiente interrogante 3Qué factores influyen en la formacién del autoconcepto del nino?

2.1 Objetivos

211 General

Determinar el nivel de autoconcepto de los nifos del drea rural en comparacidon con los del

drea urbana.

2.1.2 Especificos

Identificar los problemas que afectan el autoconcepto en los ninos del drea rural y del drea

urbana.
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Analizar si los factores que contribuyen a la formacién del autoconcepto se les asigna la

misma importancia en el drea rural y en el drea urbana.

2.2 Hipotesis

H1. El drea geogrdfica en la que se desarrolla el nino, incide en la formacién del

autoconcepto

HO. El drea geogrdfica en la que se desarrolla el nifno, no incide en la formacién del

autoconcepto
23 Variables de estudio
Autoconcepto

Nino

Area rural y drea urbana

2.4 Definicidon de variables
2.4.1 Definiciéon conceptual
Autoconcepto

Vila y Auzmendi (1990), definen el autoconcepto como la actitud valorativa que un
individuo tiene hacia si mismo, hacia su propia persona, es la estima, las experiencias, los

sentimientos o actitudes que la persona desarrolla hacia su propio yo.

Alcdntara (1990), establece que autoconcepto es lo mismo que autoimagen y que ésta es la
representacién que la persona tiene de si misma, y las creencias que cada uno tiene sobre

las caracteristicas propias: a nivel fisico, psicolégico, intelectual, social y afectivo.

Gonzdlez (1995), dice que se refiere al conjunto de caracteristicas que el individuo asocia a si
mismo, nace de la diferenciacion yo-mundo. Posee las siguientes caracteristicas: el un
sistema organizado que permite a la persona categorizar toda la informacién que posee
acerca de si mismo, es multifacético ya que existen conceptos asociados a cada uno de los

roles que redaliza, es jerdrquico porque el sujeto tiene un concepto general de si y conceptos
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especificos para cada rol que desempena, tiende a mantenerse y es dindmico pues a pesar
de ser estable hay una constante revalorizacién de la imagen que se tiene de si mismo, es

decir puede cambiar.

Nino

Psicologia del nifo y del adolescente (2000), explica que a fravés del tiempo y de las
investigaciones cientificas de la psicologia, el concepto de nino ha evolucionado desde que
el considerarle como un adulto en miniatura hasta el concepto actual en que se valora
como entidad biopsiquica con caracteres y estructura propia y definida. Es asimismo, un
organismo en crecimiento, desde que poco a poco se diferencian de él, la formacién de
nuevas estructuras y cambios en el nivel y en la eficacia de las funciones, asi como los

cambios de la dimension.

Area rural

Peldez, et. al (2003), establecen que estd conformada por familias que viven fuera de la
ciudad, con antecedentes histéricos y rasgos culturales comunes, realizan diferentes
actividades tales como sembrar, criar animales, tejer, cultivar frutas y verduras. No existen
instituciones grandes como en las ciudades y los miembros de la comunidad mantienen una

relacion directa.

Area urbana

Pel@ez, et. al (2003), la definen como una comunidad con mds desarrollo que se encuentra
dentro de la ciudad la cual es una forma compleja de organizacion social, en ella hay
autoridades que muchas veces los habitantes no conocen personalmente, esto se debe a

gue son muchas las instituciones que frabajan para la ciudad.

2.4.2 Definicién operacional

Las variables de estudio se operacionalizaron a través de la prueba EPAI-95 (Escala de

percepcion del autoconcepto infantil) que mide el nivel de autoconcepto del nino.

25 Alcances
La investigacion se llevé a cabo en las escuelas nacionales, ubicadas en las dreas rurales y

urbanas de la ciudad de Mazatenango con ninos correspondientes a la edad de cinco a

siete anos.
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2.6 Limites

Se abarcd Unicamente el 10.07% de una poblacién de 3,772 ninos de educacion inicial pues
era imposible llegar a todos ellos, se encontrdé la dificultad de recabar informacion
bibliogrdfica de las variables, ya que en las bibliotecas visitadas no existe tanta bibliografia
reciente y la ciudad de Mazatenango sélo cuenta con dos. El tiempo de trabajo personal
fue una limitante para vigjar constantemente a la bibliotfeca de la universidad en
Quetzaltenango donde Unicamente se tiene acceso a dos libros por semana; de la misma
forma dificultd las visitas a las escuelas para la aplicacidén de los tests y llegar a algunas de
ellas requeria una buena inversidén de tiempo por la distancia que existe entre ellas y el centro

de la ciudad.

2.7 Aporte

Al considerar que el perfil del estudiante landivariano es el de un profesional que no limita el
servicio a los lugares que estén al alcance o mds cercanos, es de suma importancia que se
analicen los factores que influyen en el desarrollo del autoconcepto del nino, tanto en el
drea rural como en el drea urbana ya que éste permite que el individuo pueda
desenvolverse positiva o negativamente, segin como haya sido estimulado, en una
sociedad que exige constantemente de él lo mejor de si. Se sabe que los ninos son el futuro
de todo pais, por tanto es necesario que padres de familia, educadores y personas cercanas
a ellos, se mantengan a la expectativa de brindarles los mejores estimulos que le favorezcan

en el desarrollo.

La presente investigacion permitird que maestros, que aun no conocen la importancia de la
formacion del autoconcepto, se informen sobre éste y fortalezcan la educacion que se les
brinda a los nifos en las escuelas al mismo tiempo podrdn orientar a los padres sobre el frato

y cuidado de los hijos.
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. Método

3.1 Sujetos

Para la readlizacion de la investigacion, se aplicd la prueba psicométrica a 380 nifos,
comprendidos entre las edades de cinco a siete anos, que asisten a las escuelas nacionales
del drea rural y del drea urbana de la ciudad de Mazatenango, cabecera departamental
de Suchitepéquez. El nUmero de la muestra equivale al 10.07% de una poblacién total de
3.772 ninos tomada de la tabla para determinar el tamano de una muestra de Krijcie, R &
Morgan, D. Se eligieron al azar 190 nifos del drea rural y 190 del drea urbana con fines de

comparacion de resultados.

3.2 Instrumento

Se utilizé la prueba EPAI-95 (Escala de percepcién del autoconcepto infantil) que consta de
34 items, cada uno de los cuales consiste en un dibujo en el que hay un grupo de ninos o
ninas en una situacién determinada (colegio, cumpleanos, etc.) Dentro de la escena alguna
de las figuras estd realizando una actividad que podria ser calificada como representativa
de un autoconcepto positivo y otra —u otras figuras-, estdn llevando la misma actividad, pero

en su matiz negativo. El nino ha de escoger aquel con el que mds se identifica.

Esta prueba tiene dos formas de aplicacion: individual y colectiva, cumpliendo ambas con
los requisitos de fiabilidad y validez. Sin embargo, la aplicacién individual es mejor, dada la
edad de los sujetos objeto del instrumento; su aplicacién en pequenos grupos -8 6 10
personas- también es posible. Para la aplicacion individual el administrador de la prueba ha
de presentar al alumno los treinta y cuatro dibujos de que consta la escala, dibujo a dibujo.
Para cada uno se ha de contar una historia que aparece en la hoja llamada “items de EPAI
en su forma individual”, y que ha de tener delante de si. Ante la respuesta que el nifo dé a
la pregunta hecha, el administrador debe rodear con un circulo una de la cuatro opciones
de respuesta que tiene el item. En su aplicacién colectiva, el administrador debe entregar
al grupo, de 8 a 10 ninos, el cuademillo donde se encuentran los datos a llenar de cada nino,
luego leerd en voz alta la Unica instruccidén que aparece en el cuademillo. Seguidamente

leerd los items que tiene el Instructivo para el Psicdlogo (forma colectiva)
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Ademds del constructo general autoconcepto, mide diez aspectos constitutivos de la
autoestima en los ninos de preescolar y ciclo inicial escolar como la autonomia, seguridad,
deportes, familia, aula, social, sentimientos afectivos, autovalia, aspecto fisico y sentimiento

de posesidn de amigos.

3.3 Procedimiento

e Eleccién del tema

¢ Recopilacion de informacién bibliogréfica y tedrica

¢ Revisidn y correccién de informacidn tedrica

e Estructuracion del planteamiento del problema

e Elaboraciéon del método

e Elaboracién de referencias bibliogréficas

e Solicitud y autorizacién de la supervision de cada drea de la Unidad Departamental de
Suchitepéquez para visitar las escuelas sin dificultad

e Visita alas escuela para establecer fechas de la aplicacion de pruebas

e Aplicacién de pruebas a nifos de cinco a siete anos, escogidos al azar en cada una de
las dreas

e Cadlificacion y tabulacion de los datos obtenidos

e Proceso estadistico

e Interpretacion y presentacion de resultados

e Redaccion de discusidn, conclusiones y recomendaciones

e Elaboracién y presentaciéon de la propuesta final

3.4 Diseho

Achaerandio (2001), indica que el diseno Ex Post Factum de comparacion de dos grupos

estaticos permite analizar lo ya sucedido o hecho.

Este estudio es un estilo sistemdtico y empirico de las posibles influencias y relaciones de las
variables entre si, en donde no hay intervencién ni manipulacién por parte del investigador,
sino sdlo inferencias desde afuera de las relaciones entre variables. El investigador observa
conductas y eventos que se dan en un grupo de sujetos que tienen una caracteristica en

comun y a otro grupo que no tiene esa caracteristica.
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Grupos Observacion
X1 Ninos de cinco a siete anos de edad del Y1 Nivel de Autoconcepto

drea rural.

X2 Ninos de cinco a siete anos de edad del Y2 Nivel de Autoconcepto

drea urbana.

3.5 Metodologia Estadistica

Aguirrezabal (2000), presenta la siguiente metodologia estadistica, que se utilizard en la

investigacion:

Significacién v fiabilidad de la media aritmética de cada grupo

Significacién
e Determinar el nivel de confianza

MC=1% £ =245

e Hallar el error tipico de la media aritmética

Comparar la razén critica con su nivel de confianza. Sila razén critica es igual o mayor que
2.58, se afirma que la media de las medias estadisticas es significativa al nivel de confianza
1%

Comparaciéon

Re =2 £
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Fiabilidad

e Determinar el nivel de confianza

HC=1% £ =248

e Hallar el error tipico de la media aritmética

Calcular el error muestral maximo

Calcular el intervalo confidencial

)_(ie

Comparacioén y diferencia de medias aritméticas de cada grupo

1 2 d

ol

e Determinar el nivel de confianza

HC=1% £ =248
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e Hallar el error tipico de las medias aritméticas y su diferencia

. 1 R i W, s L
GEI:\J :":]ﬂ+ Ig 2)"{ X, = :{g}

e Hallar la razén critica

R =

d
G
d
e Comparar la razén critica con su nivel de confianza. Sila razén critica es igual o mayor
que 2.58, se afirma que la diferencia de las medias aritméticas es significativa al nivel de

confianza 1%

Comparacion

Re= £
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Iv. Presentacion y Andlisis de Resultados
Tabla No 1.
Media aritmética y desviacion tipica de grupo por variable
Significacion de | Fiabilidad de la
Grupos de o la media media

. , Desviacion

estudio segun Variable Media ol
Ipica
drea geogrdfica aritmética P Si No Si No
Ninosde 5a7 Nivel de
anos del drea Autoconcepto 66 25.84 35.11 4.85
urbana

190
Ninosde 5a7 Nivel de
anos del drea Autoconcepto 59 28.19 28.78 5.29

rural

190

En la tabla No. 1 se observa las medias aritméticas obtenidas de los grupos de estudio con su

respectiva desviacion tipica, los resultados son significativos y fiables estadisticamente al
nivel de confianza 2.58 por lo que puede redlizarse una comparacion entre los grupos de

estudio.
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Tabla No. 2

Diferencia de la media aritmética de los grupos estudiados

rural

190

Grupos de o} Significacion Decisién
estudio segin Variable Media Desviacién | Diferencia de la
drea geogrdfica aritmética tipica diferencia
Si No
Ninos de 5 a7 Nivel de
anos del drea Autoconcepto 66 25.84 Se
urbana acepta
190
7 2.61 al
Ninos de 5 a7 Nivel de
anos del drea Autoconcepto 59 28.19

De acuerdo a la tabla anterior, se determina que el nivel de autoconcepto del nino se ve

afectado por el drea geogrdfica en que se desarrolla, siendo éste mds bajo en el drea rural.
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Tabla No. 3

Porcentaje de los factores que determinan el autoconcepto en el drea urbana y rural

Factor Media aritmética del area Media aritmética del drea
urbana rural
1. Autonomia 84.83 85.26
a. Sentimiento de 87.90 85.79
Independencia
b. Autovalia
82.11 81.84
c. Sentimiento de posesién 84.47 88.15

Factor Media aritmética del area Media aritmética del drea
urbana rural
2. Confianza 86.85 84.79
a. Seguridad
88.25 87.54
b. Familia
84 82.63
c. Sentimientos
88.29 84.21

61




Factor Media aritmética del drea Media aritmética del drea
urbana rural
3. Evolucién fisica 90.82 86.91
a. Aspecto Fisico 89.87 88.03
b. Competencia fisica 91.76 85.79

Factor Media aritmética del drea Media aritmética del drea
urbana rural
4. Mundo escolar y social 84.84 82.72
c. Escolar 91.79 91.89
d. Socidal 77.89 73.55

En los datos anteriores y de acuerdo a los objetivos establecidos, se observa que en los
factores que determinan el nivel de autoconcepto, tales como la autonomia, confianza,
evolucidn fisica y mundo escolar y social del nifo, existe cierta diferencia en el drea urbana y

en el drea rural sobre todo en los tres Ultimos indicando que:

» En el factor autonomia se presenta una diferencia en el porcentaje de 0.43 mostrando

un mayor nivel de autonomia en el drea rural.
» En el factor confianza el porcentaje de 86.85 en el drea urbana y 84.79 en el drea rural

explica que a este factor se le asigna una mayor importancia en la primera que en la

segunda.
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= Enla evolucion fisica, el porcentaje del drea urbana de 90.82 y el del drea rural de 86.91;
determina que los ninos desarrollados en el drea urbana tienen una mejor imagen de si

mismos que los desarrollados en el drea rural; asimismo, una mejor competencia fisica.

= Finalmente, el mundo escolar y social se ve mds desarrollado en el drea urbana con un

porcentaje de 84.84, que en el drea rural cuyo porcentaje es de 82.72.
Por tanto, en base a lo analizado estadisticamente en cada uno de los factores propios de la
formaciéon de autoconcepto y la diferencia de la media aritmética de los grupos estudiados,

se acepta la hipdtesis alterna:

H1. El drea geogrdfica en la que se desarrolla el nino, incide en la formacion del

autoconcepto
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V. Discusion de Resultados

Se define el autoconcepto como la percepcidén que cada ser humano tiene de si mismo, es
decir de las caracteristicas fisicas y psiquicas incluyendo los valores y competencias propias,

qgue le permiten darse un valor importante o poco interesante en el medio que le rodea.

Este valor, es producto de cada una de las experiencias vividas desde la infancia en donde

las personas significativas juegan un papel importante en el proceso de desarrollo.

Villa y Auzmendi (1990), explican que el autoconcepto se manifiesta a través de ciertas
caracteristicas tales como la autonomia, confianza, evolucién fisica, mundo escolar y social,
las cuales no son innatas sino que se forman paulatinamente desde el momento del
nacimiento y se detectan a lo largo del desarrollo de manera positiva o negativa; por tal
razén, tanto la familia antes y durante la edad escolar asi como los maestros y amigos en el
momento de ésta, son factores determinantes en la manera de cémo el nino se ve a si

mismo.

El ambiente en el que se desenvuelven las personas, varia de acuerdo a la ubicaciéon

geogrdfica, puesto que en cada drea se presentan diferentes estilos de vida.

El drea geogrdfica de un municipio o pais se clasifica en dos; urbana vy rural. Peldez, Carpio,
Quezada y Zepeda (2003), definen a la primera como una comunidad con mds desarrollo
gue se encuentra dentro de la ciudad la cual es una forma compleja de organizaciéon social,
en ella hay autoridades que muchas veces los habitantes no conocen personalmente, esto
se debe a que son muchas las instituciones que frabajan para la ciudad. (El Instituto Nacional
de Estadistica [INE] 1984), explica que es un espacio o drea limitada con caracteristicas
propias como drenaijes, energia eléctrica, agua potable, servicios de salud y otros.  En la
realizacion del IX censo de poblacién se adoptd la medida de considerar como drea urbana
a todos aquellos lugares poblados que segun el acuerdo Gubernativo del 7 de abril de 1938
a la fecha del censo, tuviera oficialmente reconocida la categoria de ciudad, villa o

poblado.
En cuanto a la segunda, Peldez, et. al (2003), establecen que estd conformada por familias

que viven fuera de la ciudad, con antecedentes histéricos y rasgos culturales comunes,

realizan diferentes actividades tales como sembrar, criar animales, tejer, cultivar frutas y
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verduras. No existen instituciones grandes como en las ciudades y los miembros de la
comunidad mantienen una relacion directa. (INE, 1984) en el IX censo realizado por la
Direccion general de estadistica la consideré como drea o lugar que tuviera oficialmente el
reconocimiento de aldeaq, finca o caserio, asi como aquellos lugares con poblacidn

dispersa.

Al andlizar las caracteristicas de ambas dreas y tomar en cuenta que fuera de los factores
genéticos, en la formacion del autoconcepto la influencia del ambiente es fundamental,
principalmente los primeros anos de vida, se optd por realizar el estudio con ninos que se
desarrollan en cada una de ellas; para ello, se aplicd la prueba EPAI-95 (Escala de
percepcion del autoconcepto infantil), que mide el nivel de autoconcepto que el nifo tiene,
presentdndose éste en sus factores positivo o negativo. Se evaluaron a 380 ninos
comprendidos entre las edades de cinco a siete anos, que asisten a las escuelas nacionales
del drea rural y del drea urbana de la ciudad de Mazatenango, cabecera departamental
de Suchitepéquez, este nUmero corresponde a una muestra que equivale al 10.07% de una
poblacién total de 3,772. Se tomaron 190 nifos al azar de cada una de las dreas con el
objetivo de establecer una comparacidén entre ambos grupos y determinar si el drea

geogrdfica influye en la formaciéon del autoconcepto.

Los resultados obtenidos fueron analizados estadisticamente a un nivel de confianza de 2.8,
siendo éstos significativos vy fiables para realizar la comparacion, determinando, finalmente,
qgue existe un nivel de autoconcepto mayor en el drea urbana que en el drea rural,
aceptando entonces, la hipdtesis alterna planteada: “El drea geogrdfica en la que se

desarrolla el nino, incide en la formacion del autoconcepto”.

En el andlisis de cada uno de los factores propios de las caracteristicas que conforman el
autoconcepto se encontrd que existe una marcada diferencia en cada una de ellas, siendo

siempre elevadas en el drea urbana y bajas en la rural, a excepcion de la autonomia.

Psicopedagogia (2001), determina que la familia es el primer agente de socializacién con
gue se enfrenta el nino. No obstante, habida cuenta de los cambios culturales ocurridos en
los Ultimos veinte anos, puede afimarse que la influencia de la familia se ha reducido
enormemente. Los centros de ensenanza preescolar, las guarderias y la niferas que prestan
servicios ocho horas al dia forman parte de la vida de muchos ninos antes de que cumplan

dos anos vy, a veces, incluso antes de los seis meses de edad. Esto se manifiesta
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principalmente en el drea urbana, ya que de acuerdo con Cursos de Orientacién Familiar
(1990), el estilo de vida de las familias urbanas depende del comercio para todo su consumo
el cual es pagado con el frabajo medido en salarios y la necesidad de estar cerca de los
puestos de tfrabajo amontona las casas reduciendo el tamano a limites infimos, y, aunque se
dan algunos fipos de vivienda colectiva, dicha necesidad obliga a la separacion de la
familia extensa en nucleos familiares independientes. Esto explica que los ninos a una corta
edad aunque algunas veces se vean obligados o estimulados a ser independientes y valerse
por si mismos, debido a la ausencia de sus padres, tienen a su lado a otras personas que
cuidardn de ellos lo cual creard cierto grado de dependencia. En cuanto al drea rural,
Nunez (1998), establece que los patrones de crianza de la familia maya, tienen como
objetivo fundamental la formacién integral del nino, prepardndolo para desenvolverse
adecuadamente en su comunidad y se identifique plenamente con los valores de la culturg,
esto explica que su nivel de autonomia sea elevado, ademds de que, segun Saquic (1970), el
nino a una cierta edad se ve obligado a cumplir con roles que todavia no le corresponden,
participando en las actividades agricolas o en el quehacer doméstico, en el caso de la nina.
Borsofti (1984), en lo que se refiere al nivel de autosuficiencia, expresa que 10s ninos y ninas en
las zonas rurales desde muy temprana edad se bastan a si mismos, ya que desde que
empiezan a caminar los padres tienden a desentenderse de ellos y a ocuparse de sus

multiples tareas.

Al comparar las dos dreas, se nota enfonces, que de acuerdo al estilo de vida, el grado de

autonomia desarrollado en los ninos, es mayor en el drea rural que en el drea urbana.

Respecto al factor confianza, el porcentaje del drea urbana se muestra por encima del de
el drea rural, debido a que en la sociedad de esta Ultima, siendo pequena y bien
estructurada, el individuo suele verse un poco atado o falto de libertad, aunque a veces no
sea conciente de ello, pues en cualgquier momento sabe lo que puede y debe hacer, lo que
los demds esperan de él; y las perspectivas a las que puede aspirar las tienen ante si desde
hace mucho fiempo. Respecto a esto, Saquic (1970), explica que hasta los fres anos las
relaciones del nino y la nina son muy estrechas con la madre y con otros miembros
femeninos de la familia, pero a esta edad tienden a desvanecerse; aunque es a los seis o
siete anos cuando se da un cambio mds importante en las relaciones de éste con los padres.
Las expresiones de afecto hacia el nino tienden a limitarse y se le considera una persona
crecida a la que se le exige el cumplimiento de sus responsabilidades. Por otra parte, Rogoff

(1990), establece que cuando el nino es pequeno, estd rodeado permanentemente de otras
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personas, ya sean ninos o bien adultos que lo cargan, le hablan, juegan con él y satisfacen
sus necesidades de alimentacion. Rara vez se le castiga, mds bien se le distrae o aleja de la
situacién pues se considera que aun no estd en capacidad de comprender. Esta actitud
permisiva, complaciente y atenta se da durante la primera infancia y concluye
generalmente con el destete y la llegada de un nuevo miembro en la familia, a los dos anos
aproximadamente. La disciplina es estricta, pero usualmente sutil y sus formas varian de
acuerdo a la edad, a los tres anos se les regana o asusta, a los cuatro o cinco se les educa

verbalmente y a los siete, cuando ya comprenden, se les pega o hala las orejas.

Se observa entonces, de acuerdo a los resultados estadisticos y a otras investigaciones, que
aungue en un inicio se les proporciona e inculca una mayor seguridad que permite al nino
autovalerse, con el tiempo, los sentimientos tales como alegria-tristeza, soledad-compania,

temor-valor, se ven afectados por ese cambio drdstico en el estilo de vida.

Por el contrario, en el drea urbana los ninos aungue pasen la mayor parte del tiempo
separados de sus padres, y el estilo de vida se manifieste estresante y hasta inseguro por el
constante movimiento y cambios acelerados, Currie (1989), explica que las instituciones ante
esta necesidad aumentan sus servicios; creando asi, la policia, los bomberos, centros
culturales, espectdculos de masas, movimientos religiosos y politicos, permitiendo que los
familias se mantengan constantemente informadas y actualizadas sobre la forma adecuada
de educacion que deben proporcionar a los hijos, aun sean de escasos recursos; por tanto
pueden darse cuenta de que los ninos atraviesan por diversas etapas del desarrollo que no
pueden saltarse y exigen menos de ellos. Por ofra parte, a pesar del poco tiempo que tienen
para convivir en familia los miembros de una sociedad urbana, éste es aprovechado de
diferentes formas y disfrutan juntos de las diversas actividades ya sea planificadas o
improvisadas, ademds de ello, el hecho de que la estructura familiar sea pequena, a
diferencia de la familia rural, permite que la atencién sea de mayor calidad sobre todo los
primeros anos de vida y durante la etapa escolar. Esto aclara los resultados obtenidos en la
administracion del test, pues la seguridad, al menos en el ambiente familiar, es tfransmitida al
nino durante todo el proceso de desarrollo no solamente durante los primeros tres anos, las
demostraciones de afecto se vuelven mds estrechas y los sentimientos negativos disminuyen

mientras los positivos se elevan.

En la evolucion fisica, puede observarse que la autoimagen que tienen de si los ninos

desarrollados en el drea rural, resulta ser mds negativa que la de los de la urbana, pues en el
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aspecto y la competencia fisica el porcentaje se muestra mds elevado en la Ultima que la
primera. Esto se debe a que, a pesar de que se considera que los ninos del drea rural
cuentan con un amplio campo para jugar y desarrollar todo tipo de habilidades fisicas y
motrices, como se explicd anteriormente, su nifez se ve truncada con el hecho de ser
obligados a asumir las responsabilidades propias de los adultos, entfonces tienen menos
actividades que impulsen a la competencia; vy, el trabajo, que regularmente es de cardcter
agricola, les hace verse pocas veces limpios. En el drea urbana, el tiempo de los nifos es
distribuido en estudio, juego y convivencia familiar, los estimulos proporcionados vienen de
diversas fuentes y los padres no solo invierten en la formacion académica sino también en la
formacion fisica, pues algunos son inscritos en programas que los desarrollan en uno o varios
deportes y si los padres no cuentan con los recursos necesarios es en el mismo
establecimiento educativo, al que asisten diariamente, donde se les impulsa a parficipar en
competencias interaulas o interescolares, permitiendo de esta manera que el sentido de
competencia fisica sea mayormente elevado y los nifos tengan un mejor autoconcepto. En
cuanto al aspecto fisico, las muestras de afecto y carifo recibidas, que se mantienen

siempre constantes en el drea urbana permiten que tengan de si una mejor autoimagen.

En el Ultimo factor denominado mundo escolar y social, se presenta el porcentaje del drea
urbana arriba del drea rural; sin embargo, se nota que en el aspecto escolar no hay
diferencia alguna. Marchago (1982), explica que la escuela cumple un papel muy
importante ya que es la que debe tener la estrategia y las formas para ayudar al nino con los
sentimientos distorsionados que le ocasionan tantos problemas. Es por ello que los maestros
deben estar capacitados para enfrentar cada una de estas situaciones con los alumnos, sea
cual sea el drea en que se desenvuelvan, ademds, Branden (1995), establece que la
escuela representa, para muchos ninos, una segunda oporfunidad de conseguir un mejor
sentido de si mismo y comprension de la vida, mejor de la que pudieron tener en el hogar.
Un maestro que proyecta confianza en la competencia y bondad de un nino puede ser un
poderoso antidoto a una familia en la que falta esta confianza y, en la que quizd, se
fransmite la perspectiva contraria. En cuanto a las relaciones sociales la diferencia se debe a
que, de acuerdo con Borsofti (1984), en las zonas rurales, el medio donde se desenvuelve el
nino vy la nina se reduce a la familia y en particular a los hermanos y madre, ya que es comun
que el padre esté ausente, aunque no haya migrado. El nino inicia su vinculacion con ofros
ninos cuando acompana a los hermanos mayores en algunas tareas agricolas o cuando se
producen los intercambios de trabajo enfre parientes y vecinos; asimismo, considera que el

aislamiento y la temprana incorporacién del nifo al frabajo dificultan el entablar facilmente
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amistad con extranos. El comportamiento hacia éstos es generalmente de retraimiento vy

evitamiento, particularmente si los extranos fienen rasgos diferentes que le son ajenos.

El nino, pues, considerado como entidad biopsiquica con caracteres y estructura propia y
definida, y un organismo en crecimiento que ademds de su estructura bioldgica,
considerada un factor determinante en el proceso de madurez, también cuenta con una
estructura psiquica, caracterizada por las diferentes dreas del desarrollo que se relacionan
entre si, cuyas etapas se suceden unas a otras sin poder saltarse ninguna. Estas dreas,
dependen en gran medida de la estimulacién que pueda proporcionarles el medio
ambiente, conformado siempre, por todo tipo de personas que de una u ofra manera
influyen en la conducta. Por tal razdn, al tratar con un nino, principalmente el maestro que
convive con él un alto porcentaje de tiempo después de sus padres, debe considerar las
costumbres y el estilo de viva que ha llevado el nino, de manera que pueda utilizar las

mejores estrategias al momento de impartir su educacion.

A pesar de gue se vive en un siglo donde el estilo de vida de la humanidad atraviesa un
cambio drdstico: la tecnologia aumenta, los valores morales decaen, el nino es atacado con
toda clase de estimulos negativos y en las comunidades rurales la mano de obra sea
reemplazada por maquinaria, Guatemala es aiun un pais multiétnico, pluricultural vy
multilingUe, conservdndose en las comunidades indigenas costumbres que no pueden ser
erradicadas de un momento a otro; corresponde pues, al maestro trabajar el drea psiquica
de los ninos ya que las instituciones educativas, regularmente las del nivel primario, no
cuentan con un profesional en el drea, que trabaje los niveles de autoconcepto vy
autoestima en los nifos. Este aspecto no puede ignorarse porgue, como se menciond
anteriormente, las sociedades se encuentran en un constante cambio y el nino en desarrolld
tendrd que enfrentarse a situaciones mds conflictivas en donde su salud mental se verd
afectada si no estd debidamente preparado. Es necesario, en medio de todo, rescatar los
valores, el amor hacia si mismo para amar todo lo demds y a los demds como lo dicen Villa y
Auzmendi (1990), al afirmar, que el autoconcepto influye en forma decisiva en como ve una
persona los sucesos, los objetos y a las demds personas del entorno. Incide, por tanto,

considerablemente en la conducta y las vivencias de los individuos.
En los dichos populares siempre se afirma que los ninos son el futuro de una nacién, por ello,

muchas instituciones se dedican a salvaguardar sus derechos y velar tanto por su salud fisica

como mental; sin embargo, todavia queda mucho por hacer y es a los padres, maestros vy
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toda clase de personas cercanas al nino a quienes les corresponde luchar por mejorar el
estilo de vida de éstos y ofrecer mejores ambientes, tanto en el drea rural como urbana,
porgue aungue los resultados muestran que el nivel de autoconcepto es mayor en éstq,

siempre hay hogares que muestran sus excepciones.

“Instruye al nino en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se apartard de él.”
Proverbios 22:6
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VI. Propuesta

6.1 Importancia del autoconcepto en el desarrollo del niho.

(Charlas educativas y talleres de capacitacion)

6.1.1 Introduccion

Las diversas investigaciones y documentos escritos establecen que la familia y la escuela son
los dos nucleos mds relevantes en el desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio-
afectivo del nino; en estos dos contextos la familia es el agente de socializacién primario ya
qgue constituye la primera fuente de informacidon para él acerca de su propia valia e

importancia, acerca de lo que es bueno o malo y sobre lo que pueden o no pueden hacer.

A partir del momento del nacimiento, el nino es como una hoja en blanco en donde se
escribirdn los acontecimientos mds importantes de la vida y es a partir de ese momento
donde los padres deben tener el sumo cuidado de lo que anotardn en ella, es decir, que
deben tener presente que el trato que dardn al hijo afectard las diversas dreas de desarrollo,
pues para el pequeno es muy importante la forma que tiene la gente de reaccionar hacia él
y entre esta gente el impacto mds fuerte lo provocan los padres. El nifo busca el afecto y
aprobaciéon de aquellos y éstos constituyen el modelo de autoridad y la fuente mds probable

de confianza.

Una de las dreas del desarrollo que se verd afectada positiva o negativamente, en el nifo,
por el frato que las personas cercanas a él le proporcionen, es el autoconcepto; como se ha
descrito anteriormente, éste se forma paulatinamente durante todo el proceso de desarrollo
y, €s posible que pueda ser modificado en caso de ser negativo. Para ello, es importante
recalcar que los dos principales nucleos ya mencionados —familia y escuela-, manifiesten la

disposicion de trabajar en ello.

Cuando en el ambiente familiar se ha generado un pobre autoconcepto en el nino, el papel
del maestro se vuelve aln mds relevante, pues a éste corresponde reforzar las dreas que el
nino percibe de si mismo como negativas. Si bien es cierto que los nifnos pasan parte del dia
con sus padres, también es cierto que ofro periodo importante lo pasan junto al maestro, por
esta razén la figura del maestro es fundamental a la hora de intentar una mejora en el nivel
de autoconcepto puesto que tienen la oportunidad de trabajar esta drea dentro de la clase

a través de su propio ambiente.
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Por lo planteado anteriormente y en base al frabajo de tesis realizado en donde se
comprobd gue la ubicacion geogrdfica en la que se desarrolla el nino -urbana vy rural- influye
en la formacién del autoconcepto debido al que el estilo de vida y valores culturales de
cada una difieren significativamente, se pretende a través de charlas educativas a padres y
talleres de capacitacién a maestros de educacion inicial, dar a conocer la importancia que
tienen el autoconcepto en el desarrollo del nino; asimismo, fortalecer las dreas que éste

perciba negativamente de si mismo.

6.1.2 Justificacion

La importancia de esta propuesta radica en los resultados obtenidos durante la investigacién
de campo de la presente tesis, ya que con éstos se determind que los ninos desarrollados en
el drea rural tienen un nivel de autoconcepto menor al del drea urbana y que los factores

gue influyen en éste difieren también en cada una de ellas.

Uno de los principales factores analizados, es el que estd constituido por las relaciones
familiares, se observa que la forma de organizacién familiar y las manifestaciones de afecto,
no se desarrollan de la misma manera en el drea urbana y en el drea rural debido a la

diferencia de valores culturales en cada tipo de familia.

Oftro de lo factores que determinan el nivel de autoconcepto es el correspondiente a la
imagen corporal. El nino nota su evolucion fisica a través de cada una de las actividades
que realiza y las manifestaciones de elogio o rechazo hacia su persona. Desde pequeno
comienza a organizar las percepciones de su cuerpo valorando algunas e infravalorando
otras.  Estas percepciones también difieren en cada una de las dreas, de acuerdo a los

diversos estimulos que se le proporcione.

El maestro tiene una ardua tarea por readlizar ya que cuando el nino asiste a la primera
institucién educativa, presenta una historia que en la mayoria de los casos la ha compartido
con la familia y el estilo de vida, las costumbres y valores que ésta le ha transmitido ya han
determinado el nivel de autoconcepto con el que se presenta a la instituciéon; por tanto, el
educador no solamente debe acoplarse al ambiente en el que se encuentra trabajando,
sino que deben considerar qué tipo de estrategias utilizard para lograr una formacién integral

en el nino.
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Entonces, se considera importante que tanto padres de familia como maestros conozcan el
término autoconcepto y estén informados sobre su importancia, principaimente aquellos que

integran la comunidad rural.

No se pretende cambiar costumbres y valores pero si llevar a cabo una jornada de charlas

educativas con los padres para que éstos puedan conftribuir positivamente a la formacidén

del autoconcepto de los hijos. Al mismo tiempo, implementar talleres de capacitacion a
maestros, para que puedan fortalecer esta drea en los alumnos, pues existe una serie de

actividades educativas que ellos pueden programar durante el ciclo escolar.

6.1.3 Objetivos

6.1.3.1 Generales

= Resaltar la importancia del papel que juegan los padres y maestros en la formacién del

autoconcepto del nino.

= Contribuir al fortalecimiento del autoconcepto del nino que se desarrolla en el drea rural.

6.1.3.2 Especificos

= Explicar en que consiste el autoconcepto.

» Establecer la importancia del autoconcepto en el desarrollo del nino.

= Concienciar a los padres respecto a la relacién que establecen con los hijos y los

senfimientos que fransmiten.

»  Implementar actividades que fortalezcan el autoconcepto en la programacién docente.

= Propiciar ambientes educativos positivos a los ninos en la iniciacién escolar.
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6.14 Desarrollo de la propuesta

La jornada de charlas educativas dirigida a padres de familia de la comunidad educativa
rural de los grados de iniciacién escolar —preprimaria y primer grado de primaria- consiste en
una serie de pldaticas en donde se les dard a conocer los factores que intervienen en el
desarrollo del nino; a grandes rasgos, explicarles las diversas dreas que lo conforman, qué es
el autoconcepto y su importancia en el proceso de desarrollo, asimismo, indicarles que el
ambiente proporcionado por ellos es un factor determinante en dicho proceso, por tanto es
importante que aprendan a conocer de si mismos, conocer a los hijos, brindarles sentimiento
de afecto, comprension y aceptacion, resaltar siempre las cualidades positivas antes de las
negativas vy, sin dejar a un lado las costumbres y valores propios de su comunidad, permitir las

etapas del desarrollo se lleven a cabo de forma normal y natural.

En lo referente a los talleres de capacitacién docente, éstos serdn dirigidos a los maestros o
maestras del nivel educativo ya mencionado; en ellos, se hablard a los participantes, sobre el
papel que desempefnian en la formacion del autoconcepto, en este caso se enfocard el
fortalecimiento del mismo ya que el nino viene de un ambiente que muchas veces el
docente desconoce, enfonces, el debe evaluar las actitudes de los alumnos y determinar si
su nivel de autoconcepto es alto o bajo, de manera que pueda apoyar al nino en caso de

gue el resultado sea este Ultimo.

Para que pueda brindar ese apoyo, es necesario que conozca el nivel de autoconcepto
propio pues no se puede dar lo que no se tiene, por ende en los talleres también se trabajard

sobre la autoestima del mismo docente.

Finalmente, se proporcionard una serie de actividades que ellos puedan realizar con los ninos
en los salones de clase. No debe olvidarse que la implementacién de actividades

deportivas también forma parte del fortalecimiento del autoconcepto.

Jornada de charlas educativas

Dirigida a padres de familia gue forman parte de la comunidad educativa rural
19 charla

Desarrollo del nino
Obijetivo
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Explicar los aspectos fundamentales referentes al desarrollo del nino.

Desarrollo
Dindmica de presentacion y rompehielo “La telarana”

Presentacion del tema “Desarrollo del nino”

Bosquejo del tema
Desarrollo del nino
Definiciones importantes
Desarrollo

Nino

Areas del desarrollo
Motor

Cognitivo

Emocional
Social-afectivo

Factores que influyen en el desarrollo
Herencia

Ambiente

Evaluacion
Intermedia: realizacién de actividad titulada “El semdaforo”

Final: realizacién de actividad titulada “El dado preguntdn

2% charla

Autoconcepto y suimportancia en el desarrollo del nino

Objetivo
Definir el autoconcepto

Resaltar la importancia del autoconcepto en el proceso de desarrollo

Desarrollo
Dindmica de animacién
Presentacion del tema “Autoconcepto y su importancia en el desarrollo del nifo™

Bosquejo del tema
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Autoconcepto y su importancia en el desarrollo del nino
Definicién de autoconcepto

Relacion del autoconcepto con las diferentes dreas del desarrollo
Factores que intervienen en la formacién del autoconcepto

El papel de la familia en la formacion del autoconcepto

Evaluacion
Intermedia: *Mostrando el pulgar”

Final: “Mostrando los dedos de la mano”

3% charla

Fortaleciendo el autoconcepto de los hijos

Objetivo

Fortalecer el autoconcepto por medio de unas buenas relaciones familiares.

Desarrollo

Reflexion: Monje del desierto egipcio

Evaluacion de la autoestima

Presentacion del tema: “Fortaleciendo el autoconcepto de los hijos”

Ejercicio: autoaceptémonos

Bosquejo

Fortaleciendo el autoconcepto de los hijos

La autoestima de los padres

Cdémo facilitar el desarrollo de la autoestima de los hijos
Como convertir las criticas en constructivas

Aprendiendo a criticar sin destruir

Evaluacion

Actividad “El dado preguntén”
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Talleres de capacitacion

Dirigido a maestras y maestros de educacién inicial

1° taller

Autoconcepto y autoestima

Objetivo

Proporcionar informacién bdsica de los términos autoconcepto y autoestima.

Desarrollo

Dindmica de bienvenida “Bienvenidos”

Lluvia de ideas escritas de los términos autoconcepto y autoestima

Presentacién del tema “autoconcepto y autoestima”

Evaluacion de la autoestima del maestro

Reflexiéon: los animales del bosque

Replanteamiento de los términos autoconcepto y autoestima (comparaciéon de la definicién

inicial con la definicidén final)

Bosquejo

Autoconcepto y Autoestima

Definicion de términos

Factores que intervienen en la formacion del autoconcepto y la autoestima

Autoestima y escuela

Evaluacion

Actividad: el semdaforo

2° taller

Conociendo el autoconcepto de mis alumnos
Objetivo

Dar las pautas que deben considerarse para determinar el nivel de autoconcepto de los

alumnos.
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Desarrollo
Dindmica:"Las etiquetas”
1"

Presentacion del tema “"Conociendo el autoconcepto de mis alumnos

Dramatizaciones

Bosquejo

Conociendo el autoconcepto de mis alumnos

Desarrollo del autoconcepto

Aspectos a observar para diagnosticar una baja autoestima
Indicadores de autoestima positiva

Dimensiones de la autoestima

Evaluaciéon

Actividad “en busca del mejor frabajo”

3° taller

Fortaleciendo el autoconcepto de mis alumnos

Objetivos
Resaltar la importancia del papel que desempena el maestro en el fortalecimiento del
autoconcepto.

Proporcionar actividades educativas que permitan fortalecer el autoconcepto.

Desarrollo

Autoevaluacion: “Cuestionario para apreciar la habilidad del profesor en el fomento de la
autoestima de sus alumnos”

Presentacion del tema: “Fortaleciendo el autoconcepto de mis alumnos”

Presentacion de actividades para desarrollar el autoconcepto

Clausura y despedida

Bosquejo

Fortaleciendo el autoconcepto de mis alumnos
El efecto pygmalidon

Caracteristicas del pygmaliéon positivo

Estrategias para desarrollar el autoconcepto en los alumnos

78



Actividades para desarrollar el autoconcepto en los ninos
Evaluacion
Hoja de evaluacion de los talleres impartidos

Ver anexo lll

6.1.5 Recursos

» Humanos: Autoridades educativas, personal docente del nivel preprimario y primer grado
de primaria, padres de familia, patrocinadores, personas colaboradoras en el proyecto,

equipo de trabajo que disertard las charlas y talleres.

» |Institucionales: Ministerio de Educacion Unidad Departamental de Suchitepéquez,

Supervisidn educativa de drea, Escuelas del drea rural.

= Materiales: Plan de propuesta, guias para el desarrollo de charlas y talleres, recursos

permanentes: papel, cartulinas, marcadores, fotocopias, etfc.

* Financieros: para llevar a cabo esta propuesta, el financiamiento serd solicitado a las
autoridades educativas o bien a todas las organizaciones que se preocupan por la
calidad educativa y el bienestar de los ninos y el apoyo de algunas empresas

patrocinadoras.

6.1.6 Programa de actividades

Para llevar a cabo la jornada de charlas educativas a padres de familia y talleres de

capacitacién docente, debe llevarse a cabo las siguientes actividades.

» Elaborar un presupuesto para la ejecuciéon del proyecto.

= Solicitar la colaboracion y autorizacion de las autoridades educativas (Supervision de
drea), presentando el plan de la presente propuesta.

= Solicitar colaboracién a empresas que patrocinen la propuesta o bien a las mismas
entidades educativas.

= Seleccionar y organizar a las personas que formardn parte del equipo que disertard las
charlas y talleres.

= Recopilacion y elaboracién del material que serd utilizado en cada una de las sesiones.
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Programar fechas para el desarrollo de la jornada de charlas educacionales y talleres de
capacitacion.

Solicitar edificios y mobiliario de las instituciones educativas del drea rural para impartir las
charlas educativas a padres de familia.

Buscar el local idéneo para impartir los talleres de capacitacion.

Girar invitaciones a los diferentes miembros de la comunidad educativa rural.

Ejecutar el plan establecido.

Evaluar los resultados.

80



SOUOIDDJIAUI P PBaIUT

$2I9||D} A SOIDYD 8P SPYDS} 8p UoIDPWDIBOI]

OLDICOW A SOIOHIPS BP PNHDYOS

[DUBIOW 8P UOIDDIOGD|S A UQIDDIIdODSY

olbgpu} sp odinbs |ap UCIDPZIUDBIO A UQIDDS|SS

spJopLUIDOILOd sosaiduus D UOIDDIOGD|0D 3P PNIDIOS

(joinJ DBIK 8P UQISIAIBANG) SOAILDDNPS

SopppPUOIND D 0}08A0Id [P UOQIDDZUOIND A UOIDDIOODIOD BP PNHDI0S

ojsendnsaid |9p UOIDDIOOD|3

Hav

OZIOW oJalged

olaug

opouad

POPIAYOY

‘800 ISP [1/D D 019U3 Sp UDID||OLDSSP 3s Pisandoid b| Sp SSPDPIAYOD SO

SOPDPIAOD 3p bwpIBouoI) /°1'9

81



UQIDDN|DAT

(so) sousepw D 9|} opuUNBaS

pIILID) 8P salipod D PPOYD DISDIS]

(so) spasapw D 8|} opunbas

DIIWD} 8P saipod O PUOYD PPUNBaS

(sO) spJseLW D JS||ID} JoUILd

X

DI} 8P salpod D DUPYD DISWIY

LAV

OZIOW oJaiged

oJaug

opou9d

POPIAROY

82



6.1.8 Evaluacion
Los resultados de este proyecto serdn evaluados por las autoridades educativas del dreq,

representantes del Ministerio de Educacién como de las funciones que ejercen para velar

gue la educacion impartida sea de calidad y por las organizaciones que brindaron el apoyo.
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VILI. Conclusiones

- La hipdtesis alterna que dice: “El drea geogrdfica en la que se desarrolla el nino, incide en
la formacién del autoconcepto” ha sido comprobada al obtener los resultados de las
pruebas aplicadas a los ninos del drea urbana vy rural de la ciudad del Mazatenango, en los
gue el nivel de autoconcepto de aquéllos, se manifiesta mds elevado en la primera que en

la segunda.

- Los factores que determinan el autoconcepto —autonomia, confianza, evolucion fisica,
mundo escolar y social- difieren en cada drea siendo siempre elevados en la urbana, a
excepcion de la primera; esto se debe a que el estilo de vida suele ser diferente en cada
lugar, por lo que los estimulos que el nino recibe, varian de acuerdo a las costumbres,

fradiciones y valores propios de cada comunidad.

- Los padres y maestros juegan un papel fundamental en el desarrollo del autoconcepto,
puesto que los ninos comparten gran parte de ese tiempo con ellos, el ambiente que éstos le
proporcionen a través de las manifestaciones de afecto o los mensajes verbales enviados

fortalecerd o debilitard este desarrollo.

- El autoconcepto repercute en todas las dreas del desarrollo del nifo, por tanto el éxito o
fracaso que éste tenga en cada una de las actividades que redliza, especialmente la

actividad educativa, dependerd del grado de valor que se tenga a si mismo.

- Muchos padres de familias, principalmente en el drea rural, desconocen el proceso de
desarrollo por el que deben atravesar los ninos, es por ello que muchas veces cometen
equivocaciones como el hecho de fratar al infante como a un adulto que comprende y

razona todo lo que hace.
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VIll. Recomendaciones

- Se recomienda a las autoridades educativas, velar por el cumplimiento de los cambios
establecidos en las nuevas propuestas de educacion, ya que en ellas se habla de la
formacion integral del nifo en donde el desarrollo de su personalidad es fundamental; por
tanto, la implementacién de actividades que fortalezcan el autoconcepto del nifo es
indispensable, principalmente en las escuelas rurales. Asimismo a las instituciones que velan
por los derechos de los ninos, estructurar programas de orientacion a las familias rurales,

respetando siempre su identidad.

- Se recomienda a maestros que laboran en las comunidades rurales que consideren la
importancia de la evolucidn diagndstica, no solo con la finalidad de determinar el grado de
conocimiento que los alumnos poseen sino que también les permita informarse sobre las
costumbres y estilo de vida personal de cada uno de ellos para asi adecuar el programa de

estudio a las necesidades de éstos.

- Se recomienda a padres y maestros fortalecer su propia autoestima ya que los senfimientos
propios serdn proyectados a los nifos y éstos influirdn de manera positiva o negativa en la

formaciéon del autoconcepto.

- Se recomienda a los maestros de todos los niveles, estar atentos no solo al rendimiento
académico de los alumnos, también observar cuidadosamente sus actitudes y formas de

comportamiento e intervenirinmediatamente cuando note alguna anomalia en ellos.
- Se recomienda a los padres de familia mantenerse informados de los cambios por los que

afraviesan los hijos, compartir con ellos un tiempo de calidad, no saltarse etapas y permitir

gue se desarrollen libremente, proporcionando los estimulos adecuados.
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10.1

Datos estadisticos

Anexo |

X.

Anexos

10.1.1 Nivel de Autoconcepto de los ninos del drea urbana
5 5 5 5 7 8 8 10 10 10
10 13 15 15 20 20 20 20 20 20
20 20 30 30 30 30 30 30 35 35
35 35 35 35 35 35 45 45 45 45
45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
45 45 45 45 45 55 55 55 55 55
55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
55 55 55 55 55 55 65 65 65 65
65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
65 65 65 65 65 65 65 65 65 80
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
80 85 85 85 85 85 85 85 85 85
85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
85 85 85 85 ?0 90 90 90 90 90
90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
90 90 90 90 90 99 99 99 99 99
99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

Grupo:Ninos del drea urbana

Variable:
Xs =99
Xi=5
N =190

i= Xs=Xi+1-=

10

Nivel de autoconcepto

10

89




Intervalo f xXm >F.Xm /d’/ >ft./d'/ Yt/d'/2
5-14 12 9.5 114 56.5 678 38307
15-24 10 19.5 195 46.5 465 21622.7
25-34 06 29.5 177 36.5 219 7993.5
35-44 08 39.5 316 26.5 212 5618
45-54 19 49.5 940.5 16.5 313.5 5172.75
55 - 64 21 59.5 1249.5 6.5 136.5 887.25
65-74 23 69.5 1598.5 3.5 80.5 281.75
75-84 32 79.5 2544 13.5 432 5832
85-94 44 89.5 3938 23.5 1034 24299
95-104 15 99.5 1492.5 33.5 502.5 16833.75
190 12565 Y =4073 > =126847.7
=_L.f o ~ = [mra?
W VoOw
X =125 _gg 0
190

90

o BT A2 = 2584




Significacion:
Nivel de confianza:

HC=1% £ =248

Error tipico de la media aritmética:

o 2584 25 2
G5 = 07 - —— Oy =222 188
L N-T SN T %7 g

Razdn critica:

e = E: 3511
1.88

A
]
1

>=:|E}| al

Comparacién:

Fe» 1

35.11 >2.58

Es significativa

Fiabilidad:

Nivel de confianza:

MC=1% £ =245

Error tipico de la media aritmética: 1.88

Error muestral mdximo:

e=0% .z 188x258=485
Intervalo confidencial: Ic = Yi S 66+ 4.85 = 70.85

66 - 485 = 61.15
IC=61.15-70.85

la X = 66 se encuentra denfro del intervalo confidencial por lo que se dice que es fiable.
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10.1.2 Nivel de Autoconcepto de los nifos del drea rural

5 5 5 5 5 5 5 5 9 9
10 13 13 13 13 13 13 15 15 15
15 20 20 20 20 20 20 20 20 20
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
30 30 30 30 30 30 30 35 35 35
35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
35 35 35 35 35 35 45 45 45 45
45 45 45 45 45 55 55 55 55 55
55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
65 65 65 65 65 65 65 80 80 80
80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 80 80 80 85 85
85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
85 85 85 85 85 85 85 85 85 85
85 90 90 90 20 90 90 90 90 90
90 90 90 90 20 90 90 90 90 90
99 99 99 99 929 99 99 99 99 99
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Grupo: Ninos del drea rural

Variable: Nivel de autoconcepto

Xs =99

Xi=5

N =190 i= Xs=Xi+1= 10

10
Intervalo f Xm >f.Xm /d’/ yf./d'/ Sf./d'/?
5-14 17 9.5 161.5 49.5 841.5 41654.25
15-24 13 19.5 253.5 39.5 513.5 20283.25
25-34 17 29.5 501.5 29.5 501.5 14794.25
35-44 19 39.5 750.5 19.5 370.5 7224.75
45 - 54 09 49.5 445.5 9.5 85.5 812.25
55 - 64 25 59.5 1487.5 0.5 12.5 6.25
65- 74 17 69.5 1181.5 10.5 178.5 1874.25
75 -84 21 79.5 1659.5 20.5 430.5 8825.25
85-94 42 89.5 3759 30.5 1281 39070.5
95-104 10 99.5 995 40.5 405 16402.5
190 11205 > =4620 > =150947.5
= L7 om ~ = [Zfai
. Vv
x = 2% _ 5 e
190
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G S = 2518




Significacion:
Nivel de confianza:

HC=1% £ =248

Error tipico de la media aritmética:

O3 = = 2819 Co_ 2819 s

X . _ W=
v-1 AJ180-1

Razoén critica:

Re=——=%28778
2.

Comparacién:

Fe» X

28.78 > 2.58
Es significativa
Fiabilidad:

Nivel de confianza:

HC=1% £ =248

Error tipico de la media aritmética: 2.05

Error muestral maximo:

=05 .z 205x258=5%

Intervalo confidencial: Ic= X+ e 59 +5.29 =64.29
59 -529 =53.71
IC =53.71-64.29

La X =59 se encuentra dentro del intervalo confidencial por lo que se dice que es fiable
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10.1.3 Comparacién y diferencia de medias aritméticas

U R
1 2
N 190 | 190
X 66 59
o | 2584 | 2819

Nivel de confianza:

HC=1% £ =248

Error tipico de las medias aritméticas y su diferencia:

. e A i O, - L s
GE:\J W+ X TR - X))

Ca = +J1.887 +2.05% —2%0.07(1.88*2.05

Cai = f353+420-0.14%3.85
Cad = [773-054 = 2.63

Razdn critica:

Re= 2 Re= 2261
o 268
d
Comparacion:
Rea £ 261=2.55

Es significativa
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10.2 Anexo |l

10.2.1 Porcentaje de los factores que determinan el autoconcepto en el drea urbana vy rural

Area urbana

Factor: Autonomia

Sentimienfo de independencia ftem # 1
(Area urbana) Alto: 190 = 100% 168 x 100 = 88.42%
168 = 88.42% 168 = X 190
Alto Bajo: 190=100% | 22x100=11.58%
88.42 +87.37 22=11.58% 22= X 190
——=87.90
ftem # 24
Bajo Alto: 190 = 100% 166 x 100 = 87.37%
11.58 +12.63 =87.37% = 1
~12.10 166 = 87.37% 166= X 90
Bajo: 190 = 100% 24 x 100 = 12.63%
24 =12.63% 24= X 190
Autovalia ftem # 17
(Area urbana) Alto: 190=100% | 176 x 100 = 92.63%
176 = 92.63% 176 = X 190
Alto
9263+7158 o544 Bajo: 190=100% | 14x100 =7.37%
14=7.37% 14= X 190
Bajo ftem # 29
137+2842 .09 Alfo: 190 =100% | 138x 100 = 71.58%
136 =71.58% 136= X 190
Bajo: 190 = 100% 54 x 100 = 28,42%
54 = 28.42% 54= X 190
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Sentimiento de posesidn

ftem # 15

(Area urbana) Alto: 190=100% | 162 x 100 = 85.26%
162 = 85.26% 162= X 19
Alto Bajo: 190 = 100% 28 x 100 = 14.74%
.26 +83. = =
85.26+83.68 o, - 28=1474% | 28= X 190
ftem # 19
Bajo Alto: 190=100% | 159 x 100 = 83.68%
14.74 +16.32 = =
_1553 159 =83.68% | 159= X 190
Bajo: 190 = 100% 31 x 100 =16.32%
31=16.32% 31= X 190
Total factor Alto: Bajo:
autonomia 87.90 +82.11 + 84.47 = 84.83 12.10+17.89 + 15.53 = 15.17
3 3
Area rural
Factor: Autonomia
Sentimiento de independencia ftem # 1
(Area rural) Alto: 190 =100% | 164 x 100 = 86.32%
164 = 86.32% 164= X 190
Alto
86.32+85.26 —85.79 Bajo: 190 = 100% 26 x 100 = 13.68%
' 26 = 13.68% 26= X 190
Bajo ftem # 24
13.68+14.74 —14.01 Alto: 190 = 100% 162 x 100 = 85.26%
' 162=8526% | 162= X 190
Bajo: 190 = 100% 28 x 100 = 14.74%
28 = 14.74% 28= X 190

97




Autovalia ftem # 17
(Area rural) Alto: 190 = 100% 182 x 100 = 95.79%
182 =95.79% 182= X 190
Alto
95.79+67.89 8184 Bajo: 190=100% | 8x100=4.21%
' 8 = 4.25% 8= X 190
Bajo ftem # 29
421+32.11 ~18.16 Alto: 190 = 100% 129 x 100 = 67.89%
129 = 67.89% 129= X 190
Bajo: 190 = 100% 61 x100=32,11%
61 =3211% 61= X 190
Sentimiento de posesion ftem # 15
(Area rural) Alto: 190 = 100% 173 x 100 = 91.05%
173 =91.05% 173=X 190
Alto Bajo: 190 = 100% 17x100 = 8.95%
91.05+85.26 = =
—_88.15 17 = 8.95% 17= X 190
ftem # 19
Bajo Alfo: 190 = 100% | 162x 100 = 85.26%
8.95+14.71 = =
1185 162=8526% | 162= X 190
Bajo: 190=100% | 28 x 100 = 14.74%
28 =14.74% 28= X 190
Total factor Alto: Bajo:
autonomia 85.79+ 81.84+ 88.15= 85.26 1421+ 18.16+ 11.85=14.74
3 3
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Area urbana

Factor: Confianza

Seguridad

(Area urbana)

Alto

84.74+94.21+85.79 _88.95
3

Bajo

15.26 + 5.378+14.21 _1175

ftem # 23

Alto: 190 =100% | 161 x 100 = 84.74%
161 = 84.74% 161 = X 190

Bajo: 190 = 100% 29 x 100 = 15.26%
29 =15.26% 29= X 190

ftem # 3

Alto: 190 =100% | 179 x 100 = 94.21%
179 =94.21% 179= X 190

Bajo: 190=100% | 11x100= 5.78%
11= 578% 11= X 190

ftem # 34

Alto: 190 =100% | 163 x 100 = 85.79%
163 = 85.79% 163= X 190

Bajo: 190 = 100% 27 x 100 =14.21%
27 =1421% 27= X 190
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Familia

(Area urbana)

Alto

79.47+60.53+92.63+92.11+95.26

Bajo

20.53+39.47 +7.37+7.89+4.74

5

5

84

16

ftem # 4

Alto: 190 = 100% 151 x 100 = 79.47%
151 =79.47% 151 = X 190

Bajo: 190 = 100% 39 x 100 = 20.53%
39 =20.53% 39= X 190

ftem # 8

Alto: 190 = 100% 115x 100 = 60.53%
115 =60.53% 115= X 190

Bajo: 190 = 100% 75x100 = 39,47%
75=39.47% 75= X 190

ftem # 16

Alto: 190 = 100% 176 x 100 = 92.63%
176 =92.63% 176= X 190

Bajo: 190 = 100% 14x100=7,37%
14=7.37% 14= X 190

ftem # 25

Alto: 190 = 100% 175x100=92.11%
175=92.11% 175= X 190

Bajo: 190 = 100% 15x 100 =7,89%
15= 7.89% 15= X 190

ftem # 32

Alto: 190 = 100% 181 x 100 = 95.26%
181 = 95.26% 181= X 190

Bajo: 190 = 100% 9x 100 =4,74%
9= 474% 9= X 190
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Sentimientos ftem # 5
(Area urbana) Alto: 190 = 100% 155 x 100 = 81.58%
155 =81.58% 155= X 190
Alto
81.58+88.42+94.21+88.95 _88.29 Bajo: 190=100% | 35x100= 18.42%
4 35=1842% | 35= X 190
Bajo ftem # 12
18.42+11.58+5.79+11.05 _1171 Alto: 190 = 100% 168 x 100 = 88.42%
4 168 = 88.42% | 168= X 190
Bajo: 190=100% | 22x100=11.58%
22=11.58% 22= X 190
ftem # 13
Alto: 190 = 100% 179 x 100 = 94.21%
179 =94.21% 179= X 190
Bajo: 190 = 100% 11 x100 =5.79%
11=579% 11= X 190
ftem # 30
Alto: 190 = 100% 169 x 100 = 88.95%
169 = 88.95% 169= X 190
Bajo: 190=100% | 38 x 100 = 20%
21 = 11.05% 38= X 190
Total factor Alto: Bajo:

confianza

88.25+ 84 + 88.29= 86.85

3

11.75+ 16+ 11.71=13.15

3
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Area rural

Factor: Confianza

Seguridad

(Area rural)

Alto

87.89+90.53+84.21
3

=87.54

Bajo

12.11+9.47 +15.79 _12.46

ftem # 23

Alto:

167 =87.89% 190 = 100% 167 x 100 = 87.89%
167 = X 190

Bajo:

23=1211% 190=100% | 23x100=12.11%
23= X 190

ftem # 3

Alto:

172 =90.53% 190 = 100% 172 x 100 = 90.53%
172= X 190

Bajo:

18= 9.47% 190 = 100% 18 x 100 = 9.47%
18= X 190

ftem # 34

Alto: 190 = 100% 160 x 100 =84.21%

160 =84.21% 160= X 190

Bajo: 190=100% | 20x 100 =15.79%

30=15.79% 30= X 190
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Familia
(Area rural)
Alto
75.26+55.79+95.26 +89.47 + 97.37 8263
5
Bajo
24.74+44.21+ 45.74 +10.53+2.63 _1737

ftem # 4

Alto: 190=100% | 143x 100 = 75.26%
143 = 75.26% 143 = X 190

Bajo: 190 = 100% 84 x 100 = 24.74%
47 = 24.74% 84= X 190

item # 8

Alto: 190=100% | 106 x 100 = 55.79%
106 = 55.79% 106= X 190

Bajo: 190=100% | 84 x 100 = 44,21%
84 = 44.21% 84= X 190

ftem # 16

Alto: 190=100% | 181 x 100 = 95.26%
181 = 95.26% 181= X 190

Bajo: 190 = 100% 9 x 100 =4,74%
9= 4.74% 9= X 190

iftem # 25

Alto: 190 =100% | 170 x 100 = 89.47%
170 = 89.47% 170= X 190

Bajo: 190 =100% | 20x 100 = 10,53%
20 = 10.53% 20= X 190

ftem # 32

Alto: 190 =100% | 185x 100 = 97.37%
185=97.37% 185= X 190

Bajo: 190 =100% | 5x100=2,63%
5= 2.63% 5= X 190
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Sentimientos

ftem # 5

3

(Area rural) Alto: 190=100% | 152 x 100 = 80%
152 = 80% 152= X 190
Alto -
Bajo: 190 = 100% 38 x 100 = 20%
80+94.21182.63+80 _g4921 38 = 20% 38= X 190
ftem # 12
Bajo Alfo: 190 = 100% 179 x 100 =94.21%
20+5.79+17.37+20 15.79 179 =94.21% 179= X 190
4 T Bajo: 190 = 100% | 11x100 = 5.79%
11=579% 11= X 190
ftem # 13
Alto: 190 = 100% 157 x 100 =82.63%
157 = 82.63% 157= X 190
Bajo: 190 = 100% 33x100=17.37%
33=17.37% 33= X 190
ftem # 30
Alto: 190 = 100% 152 x 100 = 80%
152 = 80% 152= X 190
Bajo: 190 = 100% 38 x 100 = 20%
38 = 20% 38= X 190
Total factor Alto: Bajo:
confianza 87.54+ 82.63 + 84.21= 84.79 12.46+ 17.37+ 15.79=15.21

3
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Area urbana

Factor: Evolucion fisica

Aspecto fisico

(Area urbana)

Alto
88.42+97.89+88.95+84.21
4

Bajo

11.58+2.10+11.05+15.79

4

=89.87

=10.13

item # 6

Alfo:

168 = 88.42% 190 = 100% 168 x 100 =88.42%
168 = X 190

Bajo: 190 = 100% 22x100=11.58%

22=11.58% 22= X 190

ftem # 11

Alto: 190 = 100% 186 x 100 =97.89%

186 = 97.89% 186= X 190

Bajo: 190=100% | 4x100= 2.10%

4=210% 4= X 190

ftem # 28

Alto: 190 = 100% 169 x 100 =88.95%

169 = 88.95% 169= X 190

Bajo: 190 = 100% 21 x100=11.05%

21 =11.05% 21= X 190

item # 33

Alto: 190 = 100% 160 x 100 =84.21%

160 =84.21% 160= X 190

Bajo: 190 = 100% 30x100=15.79%

30=15.79% 30= X 190
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Competencia fisica

ftem # 7

(Area urbana) Alto:
174 =91.58% 190=100% | 174x100 =91.58%
Alto 174= X 190
91.58+94.74 +88.95
=91.76
3 Bajo: 190=100% | 16 x 100 =8.42%
16 =8.42% 16= X 190
Bajo
8.42+5.26+11.05 8.94 ftem # 10
3 Alfo: 190 =100% | 180 x 100 = 94.74%
180 = 94.74% 180= X 190
Bajo: 190=100% | 10x100= 5.26
10= 5.26% 10= X 190
ftem # 31
Alto: 190 =100% | 169 x 100 = 88.95%
169 = 88.95% 169= X 190
Bajo: 190=100% | 21 x100=11.05%
21 =11.05% 21= X 190
Total factor Alto: Bajo:

evolucion fisica
2

89.87+ 921.76= 90.82

10.13+ 8.24=9.18

2
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Area rural

Factor: Evolucion fisica

Aspecto fisico ftem # 6
(Area rural) Alto: 190=100% | 177 x 100 =93.16%

177 =93.16% | 177 = X 190

Alto Bajo: 190=100% | 13x 100 = 6.84%

93.16+91.58+86.32+81.05 oo o 13-68a% | 13= X 190
ftem # 11

Baio Alfo: 190 = 100% | 174x 100 =91.58%

6.84+842+1368+1895 | /47710% (174X 70

4 B Bajo: 190 = 100% 16 x 100 = 8.42%

16 = 8.42% 16= X 190
ftem # 28
Alto: 190 = 100% | 164 x 100 =86.32%
164=8632% | 164= X 190
Bajo: 190 = 100% | 26 x 100 = 13.68%
26=13.68% | 26= X 190
ftem # 33
Alto: 190 = 100% | 154 x 100 =81.05%
154=81.05% | 154= X 190
Bajo: 190 = 100% | 36x 100 = 18.95%
36=1895% | 36= X 190
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Competencia fisica

ftem # 7

evolucion fisica
2

88.03+ 85.79= 86.91

2

(Area rural) Alto:

159 = 83.68% 190 = 100% 159 x 100 =83.68%

Alto 159 = X 190

.68+87.89+85.7
83.68+87.89+85.79 _85.79
3 Bajo: 190=100% | 31 x100=16.32%

31=16.32% 31= X 190

Bajo

: : : ftem # 10
16.32+12.11+14 21:14.21 em
3 Alto: 190=100% | 167 x 100 =87.89%

167 =87.89% 167= X 190
Bajo: 190 = 100% 23x100=12.11
23=12.11% 23= X 190
ftem # 31
Alto: 190 = 100% 163 x 100 =85.79%
163 =85.79% 163= X 190
Bajo: 190=100% | 27 x100=14.21%
27 =1421% 27= X 190

Total factor Alto: Bajo:

11.97+14.21=13.09

108




Area urbana

Factor: Mundo escolar y social

Escolar

(Area urbana)

Alto

94.21+91.59+82.10+ 92.63+ 98.42

Bajo

5

5.79+8.42+17.90+7.36 +1.57

=91.79

=8.21

5

ftem # 9

Alto: 190 =100% | 168 x 100=94.21%
179 =94.21% 179 = X 190

Bajo: 190 = 100% 11x100=5.79%
11=5.79% 11= X 190

ftem # 14

Alto: 190 =100% | 174 x 100 =91.59%
174 =91.59% 174= X 190

Bajo: 190 =100% | 16 x100 = 8.42%
16 = 8.42% 16= X 190

ftem # 21

Alto: 190=100% | 156 x 100 =82.10%
156 = 82.10% 156= X 190

Bajo: 190 =100% | 34x 100 = 17.90%
34=17.90% 34= X 190

ftem # 22

Alto: 190=100% | 176 x 100 =92.63%
176 = 92.63% 176= X 190

Bajo: 190 = 100% 14x 100 =7.36%
14=7.36% 14= X 190

ftem # 26

Alto: 190 =100% | 187 x 100 =98.42%
187 = 98.42% 187= X 190

Bajo: 190=100% | 3x100=1.57%
3=1.57% 3= X 190
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Social ftem # 2
(Area urbana) Alto: 190 = 100% 127 x 100 =66.84%
127 = 66.84% 127 = X 190
Alto Bajo: 190 =100% | 63x 100 = 33.16%
66.84 +71.05+80+93.68 _ 7789 | 63=33.16% 63= X 190
4
ftem # 18
Bajo Alto: 190 = 100% 135 x 100 =71.05%
33.16+28.95+20+6.32 _,, ., | o071 19X 190
4 - Bajo: 190=100% | 55x 100 = 28.95
55=28.95% 55= X 190
ftem # 20
Alto: 190 = 100% 152 x 100 = 80%
152 = 80% 152= X 190
Bajo: 190=100% | 38 x 100 = 20%
38 = 20% 38= X 190
item # 27
Alto: 190 = 100% 178 x 100 =93.68%
178 = 93.68% 178= X 190
Bajo: 190 = 100% 12x 100 = 6.32%
12=6.32% 12= X 190
Total factor Alto: Bajo:
mundo escolary | 21.79+ 77.89= 84.84 8.21+22.11=15.16
social 2 2
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Area rural

Factor: Mundo escolar y social

=91.89

Escolar
(Area rural)

Alto
96.84+92.10+91.05+92.10+97.72
5

Bajo
13.16+7.90+8.95+7.90 + 2.63
5

=811

ftem # 9

Alto: 190 =100% | 165x 100 = 86.84%
165 = 86.84% 165= X 190

Bajo: 190 =100% | 25x 100 = 13.16%
25=13.16% 25= X 190

item # 14

Alto: 190 =100% | 175x100 =92.10%
175 =92.10% 175= X 190

Bajo: 190=100% | 15x100= 7.90%
15= 7.90% 15= X 190

ftem # 21

Alto: 190 =100% | 173 x 100 =91.05%
173 =91.05% 173= X 190

Bajo: 190=100% | 17x100 = 8.95%
17 =8.95% 17= X 190

ftem # 22

Alto: 190 =100% | 175x 100 =92.10%
175 =92.10% 175= X 190

Bajo: 190 = 100% 15x 100 =7.90%
15=7.90% 15= X 190

ftem # 26

Alto: 190=100% | 185x 100 =97.37%
185=97.37% 185= X 190

Bajo: 190 = 100% 5x100=2.63%
5=2.63% 5= X 190
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mundo escolary

social 2

91.89+ 73.55= 82.72

Social ftem # 2
(Area rural) Alto: 190=100% | 110x 100 = 57.89%
110=57.89% | 110= X 190
Alto Bajo: 190 =100% | 80x 100 = 42.11%
57.80+68.95+82.63484.74 o go=4211% | 80= X 190
4
ftem # 18
Bajo Alto: 190=100% | 131 x100 = 68.95%
4211+31.05+17.36+15.26 ., | 1317 ¢879% | 1317 X 190
4 S Bajo: 190=100% | 59 x 100 =31.05
59=31.05% | 59= X 190
ftem # 20
Alto: 190 =100% | 157 x 100 = 88.63%
157 =88.63% | 157= X 190
Bajo: 190 = 100% 33x100=17.36%
33=17.36% | 33= X 190
ftem # 27
Alto: 190=100% | 161 x 100 = 84.74%
161 =84.74% | 161= X 190
Bajo: 190=100% | 29 x 100 = 15.26%
29=1526% | 29= X 190
Total factor Alto: Bajo:

8.11+26.45=17.28

2
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10.3 Anexo lll

10.3.1 Actividades a realizar en las charlas educativas y talleres de capacitacion.

Dindmica de la autoestima (para padres de familia)

Se colocan por parejas en dos filas de sillas enfrentadas. Comparten con el ofro las
respuestas a las siguientes preguntas y si se compromete a ayudarle en algo, lo firma y
escribe en qué. Cuando hayan terminado, cambian de pareja. Se trata de hacerlo todos
con todos.

Me gusta que me llamen...

Soy...

(+) 1.

(+) 2.

(+) 3.

Me gustaria ser mds...

1.

2.

3.

Mi familia piensa que soy....

1.

2.

3.

Mis companeros piensan que soy....

1.

2.

3.

Me gustaria que me ayudaran a....

1.

2.

3.

Firma de las personas que se comprometen a ayudarme y en qué....
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Evaluacion de la autoestima (Para maestros/as)

Divida en una hoja de papel en blanco en dos columnas verficales de igual anchura,
encabece una con el titulo MIS LOGROS, vy la otra con el titulo MIS CUALIDADES. En la
columna correspondiente, haga una lista de sus logros, realizaciones, metas alcanzadas,
éxitos de mayor o menor importancia. En la otra columna haga una lista de sus cualidades
(corporales, espirituales, mentales) que posea: inteligencia, generosidad, buena salud,
fortaleza fisica, etc.

Después en el dibujo del drbol escriba su nombre en mayusculas, en los frutos que cuelgan
de las ramas, algunos de sus logros. Luego en el rectdngulo de la raiz correspondiente a
cada uno de los frutos, escriba las cualidades concretas que le han permitido esos logros.
Finalmente contemplando su drbol durante unos minutos escuchando lo que dice de usted,

escriba su mensaje debajo del drbol.

5 Qué aspectos influyen en el que usted reconozca o no sus logros y habilidades?

Uno de los aspectos de mayor influencia son los mensajes que recibimos de las demds
personas y que en la medida en la que se van grabando en nuestra mente se van

convirtiendo ya en automensajes

Los automensajes son esas verbalizaciones mentales dirigidas a nosofros mismos. En
particular esos automensajes que versan sobre nosotros mismos se denominan mensajes-yo
que se distinguen de los que versan sobre otros objetos de nuestro entorno. Los primeros anos
de nuestra vida almacenamos una cantidad impresionante de automensajes-yo (que no
siempre suelen ser negativos) acriticamente aprendidos de nuestro entorno. Almacén que

continuamos enriqueciendo durante el resto de nuestras vidas.

Por esta razdn es importante detectar los automensajes para verificar que tipo de sentimiento
generan en nosotros, si estos son negativos hay que cuestionar la objetfividad de dichos
mensajes, ddndonos cuenta de sus consecuencias emocionales negativas, a fin de sustituirlos
por otros mds objetivos y racionales tan fundadamente positivos como lo permita la

situacion.
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Como se menciond con anterioridad los automensajes no fueron creados por si solos,
hubieron personas que influyeron positiva o negativamente en la creacién de los mismos.

Vamos a realizar el siguiente ejercicio.

Mensajes de mi ninez.
En la parte superior de la hoja, encima del rectdngulo, escriba los nombres de las personas
que fuvieron una influencia negativa en su autoestima durante su la ninez, y al lado de cada

nombre el mensaje negativo que crea usted que recibidé de cada una de ellas.

Repita la operacién en los espacios de la zona inferior, debajo del rectdngulo, indicando los

nombres de las personas y sus mensajes que tuvieron una influencia positiva en su ninez..

Escriba en el rectdngulo central la lectura personal que hace actualmente de los mensajes,

positivos y negativos, recibidos de personas significativas en la ninez acerca de usted.
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10.3.2 Instrumentos para evaluar la autoestima

Indicadores de autoestima positiva

EN RELACION A S{ MISMO:

S

NO

Tiene una actitud de confianza frente a si mismo.

ActlUa con seguridad.

Se siente capaz y responsable por lo que siente, piensa y hace.

Es una persona integrada, que estd en contacto con lo que siente y piensa.

Tiene capacidad de autocontrol.

Es capaz de autorregularse en la expresién de sus impulsos.

EN RELACION A LOS DEMAS:

S

NO

Es abierto y flexible en relacion a los demds.

Tiene una actitud de valoracion de los demds y los acepta como son.

Es autbnomo en sus decisiones.

Le es posible disentir sin agredir.

Toma la iniciativa en el contacto social.

Es buscado por sus companeros porque resulta atrayente.

Su comunicaciéon con los otros es clara y directa.

Tiene una actitud empdtica; se conecta con las necesidades de los demds.

Establece relaciones adecuadas con sus profesores y/o con ofros adultos.

FRENTE A LAS TAREAS Y OBLIGACIONES:

S

NO
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Asume una actitud de compromiso, se interesa por la tarea y es capaz de

orientarse por las metas que se propone.

Es optimista en relacién a sus posibilidades para realizar sus trabajos.

Se esfuerza y es constante a pesar de las dificultades.

No se angustia en exceso frente a los problemas, pero se preocupa por encontrar

soluciones.

Percibe el éxito como el resultado de sus habilidades y esfuerzos.

Cuando se equivoca es capaz de reconocerlo y de enmendar sus errores.

Su actitud es creativa. Es capaz de asumir los riesgos que implica una farea nueva.

Es capaz de frabajar en grupo con sus companeros.

INDICADORES

S

NO

A) Actitud excesivamente quejumbrosa y critica.
A través de quejas y criticas buscan la atencién y la simpatia de los otros. Asumen una

posicion de victimas.

B) Necesidad compulsiva de llamar la atencién.
Suelen interrumpir, de manera inapropiada, para que los demds se fijen en lo que
estdn haciendo o pensando. Normalmente no le hacen caso y reciben respuestas

negativas, con lo que al no quedar safisfecho su actitud demandante aumenta.

D) Actitud inhibida y poco sociable.
Tienen mucha dificultad para hacer amigos intimos. Responden de forma poco activa
a las demandas de los demds, sus compaieros tienden a ignorarlos al ser aburridos para

los otros ninos.

E) Temor excesivo a equivocarse.
El temor a no tener éxito los paraliza. Prefieren decir "no sé" cuando se les pregunta
algo si no estdn completamente seguros de la respuesta. Estdn convencidos de que

cometer una equivocacion equivale a una catdstrofe.
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F) Actitud insegura.
Confian poco en si mismos. Tienen temor a hablar en publico y un marcado sentido del

ridiculo.

G) Animo triste.
Muestran un sentfimiento general de ftristeza, sonrien con dificultad, les falta
espontaneidad y aparecen como poco vitales en relacidén a sus companieros. Actitud

resignada.

H) Actitud perfeccionista.
Rara vez estdn contentos con lo que hacen. Se muestran disconformes con lo realizado
y una marcada resistencia a permitir que los demds vean lo que han hecho. Aungue sus

frabajos son de buena calidad, son muy lentos y no alcanzan a ferminarlos.

|) Actitud desafiante y agresiva.
Encubren su frustracién y su fristeza con sentimientos de rabia. El temor a la falta de

aprobacion lo compensan fransformando su inseguridad en una conducta agresiva.

J) Actitud derrotista.
Se autoperciben como fracasados. Imaginan que ante cualquier tarea sus resultados

van a ser deficientes, por lo que muchas veces ni siquiera la inician.

K) Necesidad compulsiva de aprobacién.
Quieren ser constantemente aprobados por todos. Necesitan reconocimiento por cada
logro y buscan permanentemente la atencidén de los adultos, dependiendo de ellos

para su valoracién personal.
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Dimensiones de la autoestima

Nombre:

DIMENSION FiSICA: Observaciones

. Senftirse atractivo/a fisicamente
. Senftirse fuerte y capaz de defenderse (ninos).

. Sentirse armoniosa y coordinada (nifas).

DIMENSION SOCIAL:

. Sentirse aceptado o rechazado por los iguales.

. Sentirse parte de un grupo.

. Enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales:
. ser capaz de tomar la iniciativa.

. ser capaz de relacionarse con personas del sexo
opuesto.

. solucionar conflictos interpersonales con facilidad.

. Sentirse solidario.

DIMENSION AFECTIVA:

. simpd&tico o antipdtico.
. estable o inestable.

. valiente o temeroso.

. timido o asertivo.

. franquilo o inquieto.

. buen o mal cardcter.

. generoso o tacano.

. equilibrado o desequilibrado.

DIMENSION ACADEMICA:

. autopercepcién de enfrentar con éxito las
sifuaciones escolares:

. capacidad de rendir bien.
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. capacidad de ajustarse a las exigencias escolares.
. sentirse inteligente.
. sentirse creativo.

. sentirse constante.

DIMENSION ETICA:

. sentirse una persona buena y confiable.

. sentirse responsable o irresponsable.

. interiorizaciéon de los valores y las normas:

. compartir valores.

. sentirse bien o mal cuando frasgrede las normas.

. sentirse bien o mal cuando es sancionado.

. sentirse cuestionado en su identidad cuando actua

mal.
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Cuestionario para apreciar la habilidad del profesor en el fomento de la autoestima de sus

alumnos

ITEM

rnm'ugrn

- z m c O mMm =™ T

- v >» 0O O

< - >» Z O

> O Z2 < Z

01. Dejo tiempo para que los ninos expresen sus preocupaciones e

intereses.

02. Doy reconocimiento verbal a las caracteristicas personales positivas de

los ninos que mds lo necesitan.

03. Utilizo estrategias que permitan a los ninos sentirse eficaces.

04. Evito criticar en publico a los ninos.

05. Me preocupo de crear un ambiente grato en la clase.

06. Diseno actividades que faciliten el que los ninos se expresen

caracteristicas positivas unos a otros.

07. Genero actividades grupales que permiten la participacion activa de

los ninos.

08. Cuando un nino me da problemas, tiendo a pensar "zqué problemas

puede tenere", mds que "scdmo castigarlo?".

09. Ayudo a los ninos a parcelar sus metas de modo de que puedan sentir

que logran lo que se proponen.
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10. Evito situaciones en que los ninos se sientan avergonzados

pUblicamente.

11. Me preocupo de hacer actividades que los nifnos puedan recordar

como enfretenidas y significativas.

12. Me preocupo de hacer clases que motiven a los ninos, promuevan su

participacién y su interés por aprender.

13. Cuando rino a los ninos, me preocupo de descalificar el hecho, pero no

a la persona.

14. Evito que el nino se sienta malo y culpable cuando ha actuado mal.

15. Tengo una imagen clara de las caracteristicas personales de mis

alumnos.

16. Cuando un nino fiene una historia de fracasos, me preocupo de

generar situaciones en que sea alfamente probable que tenga éxito.

17. Doy oportunidades para que los alumnos deban tomar decisiones y no

s6lo seguir érdenes.

18. Acepto y aliento que los ninos fengan posturas (pensamiento, ideas)

diferentes.

19. Ayudo a los niflos a atribuir sus éxitos a sus capacidades y a su esfuerzo.

20. Programo actividades que faciliten la integracién de los ninos mas

aislados o rechazados del grupo.

21. Diseno actividades que permitan a los ninos expresar y mostrarse

emocionalmente.

22. Evito situaciones que generen la expresién de sentimientos negativos

entre los ninos.

23. Fomento el contacto del nino con realidades que le permitan percibir

modelos diferentes.

Evaluacion:
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- Sobre 46 puntos: felitaciones, usted se precupa de la autoestima de sus alumnos.
- Enfre 35 y 45 puntos: Bien, puede mejorar.

- Menos de 36 puntos: Haga un esfuerzo por ser mas positivo.

10.3.3 Actividades para desarrollar el autoconcepto

Mi autorretrato

Se pide a los ninos dibujar y pintar un dibujo de si mismo (autorretrato).

Escribir al lado del dibujo, las caracteristicas mds importantes que cada uno percibe que
tiene.

Intercambiar con otros companeros el frabajo realizado, comentando las caracteristicas

comunes que puedan haber entre ellos.

Lo que mds me gusta hacer
Se pide alos ninos que dibujen lo que prefieren hacer o escribir una lista de actividades que
les guste realizar.

Compartir con los demds el trabajo realizado.

Soy bueno para...

Se pide alos ninos que piensen en fres 0 cuatro cosas para las que crean que fienen
facilidades, sepan hacer bien o se sientan buenos.

Se les invita a compartir con el grupo lo que han pensado o escrito.

El tutor les habla de la dificultad que fenemos para encontrar cosas buenas en nosotros

mismos y lo positivo que resulta conocer nuestras habilidades.

Se busca

Utilizando caracteristicas positivas de los alumnos, el tutor describe a uno de ellos , por
ejemplo:

Se busca una persona que...

- se rie mucho.

- tiene el pelo negro.

- es bueno para las matemdaticas.

- esamable.

sQuién es?

Proponer a algunos ninos que efectien ellos mismos las descripciones.
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Reir con ganas

Pedir a los ninos que se queden franquilos, cierren los ojos o se recuesten sobre el pupitre y
piensen en una situacién personal o escolar en que cada uno se haya reido mucho.
Pedirles que la dibujen o la describan.

Quienes lo deseen pueden contarla a sus companeros.

Chistes

A los ninos les gusta contar chistes y reirse en grupo. Organizar la clase en cuatro o cinco
grupos y que enftre ellos se cuenten chistes.

En cada grupo los ninos eligen los dos mejores chistes para contarlos a la clase.

El tutor explica la importancia de reirse "con los otros" y no "de los otros". Después de reirse

juntas, la gente se siente mdas cercana, con mds ternura e intimidad.

El dia de...

Una vez a la semana se celebra en la clase el dia de un nino del grupo. Puede coincidir o no
con la fecha de su cumpleanos.

Ese dia, todos le regalan un dibujo de él o ella, con una dedicatoria, hecho por cada

compafero/a, confecciondndose un ALBUM con todos los dibujos como regalo.

Asi me ven mis companeros

En esta ocasion toda la clase trabaja acerca de un nino/a. Cada uno piensa caracteristicas
positivas del companero/a elegido, realizando un dibujo y frases que se le van a dedicar.

En una cartulina, se pega en el centro una foto y cada nino va pegando alrededor lo que
haya elaborado.

Se le pone un titulo, por ejemplo, DANI GONZALEZ, VISTO POR EL 4° A.

Importante que la actividad sea rotativa durante el curso.

Cuento

Se forman grupos de 4 o 5 ninos.

Los ninos se ponen de acuerdo sobre el tema del cuento.

Cada uno va diciendo una frase en relaciéon al tema. Uno hace de anotador y va
recogiendo lo que se invente. Por ejemplo, uno dice: "Habia una vez un nifo friste...". El
siguiente dice:"Estaba triste porque no sabia dénde ni cdbmo encontrar un amigo...". Otro

sigue: "Un dia...". Hasta que se forma la historia.
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Se lee el cuento en voz alta y se va corrigiendo, si es necesario. Una vez terminado se hace la
exposicion a toda la clase y, por Ultimo, se colocan en un tablén o mural a la vista de todos.
Los temas de los cuentos pueden estar relacionados con la amistad: un buen companero, la

soledad, las peleas, etc.

Mis metas

Hablar con los nifos sobre la importancia de las metas para tener éxito. Que cada uno hable
de sus metas a corto plazo y para el futuro.

Pedir que completen las siguientes oraciones:

-Si me eSfUErZO, YO VOY O PO ....uuii ettt eee et e e e e
- SipPIdO AYUAQ, POAIE.....ooeieeeeeeee e

- AmMime gUSTANQ IOGIAr ...

- A MIiME QUSTANO POTET.....iiiiecteeeeeeeeee et e
- A mime gustaria CONSEQUIN.....cuuiiieeeceee e
- Si CAMDIO, VOY O OB ..
-Sime concentro, OGraré.........cuv oo

- Si soy constante, POAIé.........oiiiiiiiecee e e

-Sime atrevo, Podré INtENTAN.........occieeceecee e

Mi familia

Cada alumno piensa en algo que encuentra positivo en su vida familiar.

Se pide alos ninos que quieran hacerlo, que relaten lo que les gusta de su familia.

El profesor pide a los alumnos que escriban o dibujen lo positivo de su familia para llevarlo

cada uno de regalo a sus familiares.

A mi me gustaria

Antes de alguna reunion de padres, el profesor pide a los nifos que, en forma andnima,
dibujen o escriban algo que les gustaria pedirle a su familia, o hacer con ella. Con este
material, los ninos preparan un collage colectivo.

En la reuniédn de padres, se leen las peticiones hechas por los ninos, sin que se sepa quién las
hizo. Dar fiempo a los familiares para observar el collage con las peticiones de los ninos,

permitiendo que conversen libremente sobre ellas.

Limites y normas
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Pensar con los nifos cudles son los principales limites y normas de la clase y/o del colegio y
qué pasa si no se cumplen.

Dividir la clase en 5 grupos. Cada grupo elige dos limites o normas que parezcan ser los mds
importantes, los escriben en una tarjeta y anotan también las consecuencias si no se
cumplen.

Luego se reunen todas las tarjetas, se pegan en un gran papel o en un tabldén y se forma el
decdlogo de la clase.

Conversar y analizar con los nifos la forma en que se hardn cumplir estas normas.

A mis profesores les gusta y les molesta...
Pedir a los ninos que pinten con verde los cuadrados que describen actitudes y conductas
que al profesor/a le gustan, y con rojo los que le molestan.
Distraerse [1 Ser respetuosos [ Trabajar lento
[ Hacer sus tareas [ Pelear con otros [J Cumplir con su frabajo
I Serinsolentes L1 Tener interés [ Tardar en obedecer
Participar [ Poner atencién [ Reir sin motivo
Estudiar [ Conversar cuando la profesora habla.
[ Estar franquilo
Comentar con ellos porqué a los profesores les gustan esas actitudes o conductas y porqué

les molestan las otras.

Mis ocupaciones futuras
Iniciar con los ninos una amplia conversaciéon sobre la amplia gama de ocupaciones que
pueden tener cuando sean grandes.

Pedirles que escriban y/o dibujen acerca de las ocupaciones que les parezcan atfractivas.

Portarse bien es...

Para que los ninos acepten limites y sean disciplinados y obedientes, es importante que
sepan claramente qué es portarse bien y lo puedan definir concretamente.

Estas actividades pueden ayudar a reflexionar sobre qué es portarse bien y cémo se espera
que el nino o la nina se porten en la clase.

Subrayar las palabras que tienen que ver con portarse bien:

Portarse bien es...

Ayudar en clase Desordenar
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Ayudar Poner atencion

Quedarme tranquilo Participar en clase

Hacer ruidos Estar callado

Interesarme Enojarme

Cumplir con los trabajos Pelear con ofros ninos
Conversar Dar buenas ideas

Obedecer Hacer las tareas

Tener interés por aprender Reirme de otros

Ser insolente Prestar mis cosas

Completar estas oraciones:

Yo me porto bien porque

A mi me gusta portarme bien cuando

Cuando a mi me retan

A veces yo siento que no puedo

Cuando peleo

Cuando me ponen una mala nota, en mi casa

Cuando me ponen una buena nota, mi familia siente

A veces me porto mal porque

Cuando logro lo gue me propongo, me siento

Qué es importante para mi
Motivar a los ninos acerca de lo importante que es conocer sus propios gustos, intereses,
prioridades y, desde ellos, pensar en el futuro.

Reconocer cosas importantes para ellos, marcando las elegidas dentro de esta lista.

Qué es importante para mi

Estar con personas Que me miren

Escribir El contacto con los animales

Jugar con mdaquinas Estar en un ambiente limpio y ordenado
Estar solo Conversar

Leer libros Ayudar a los demds

Tocar un instrumento musical Dibujar y expresarme en arte
Estar al aire libre Bailar

Cuidar enfermos El contacto con la naturaleza
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Hacer deporte Escuchar musica
Ir al colegio Que me tomen en cuenta

Descansar Saber cosas nuevas
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