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INTRODUCCION

Qué pensaria usted si se comprobara que el mundo, en esencia, no es de color
sino de un mondtono Yy aburrido blanco y negro? Fosiblemente se llevaria las manos a la
cabeza Y, Pcrp[ejo, no Podrl’a evitar pensar en las infinitas veces que ha contemp[ado el
vivo color verde de las montafias, el intenso azul del mar, la gran variedad cromatica de
una Pintura y, en gcnera], toda la gama de colores que rodean la vida cotidiana. [ n
cfecto, esos colores que le han Pasado ra’Pidamcnte por la imaginacion son

absolutamente existentes, pero reales tan solo en nosotros mismos.

Aunciue parezca una Paradcﬂa, lo cierto es que los colores son origina[mente
inco[oros, ya que estan contenidos como Posibi]idad enlaluz pura, que a toda persona
parece blanca. [l universo maravilloso del color emerge con la luz. T humano se extasia
con la variedad de tona[idades, el arco iris lo inunda todo Yy el regocﬂo no tiene limite
cuando se cuenta con la sofiada caja de ]a’Pices que brinda el Poder "de rehacer el
cosmos”. De un trazo surge de la tierra los arboles, los techos de las casas se cubren de
rojo. | os Prados verdean en un instante, sa]Picados de punto para indicar todas las
especies de flores. Y el so], de un amarillo explosivo tiene aspecto de arafia bonachona
en medio de su tela de rayos. A veces también los arboles se vuelven rojos, las casas
azu]es, el pasto vio]eta, Yy el cielo amarillo... no imPorta. Mas que el color de las cosas, lo
que interesa es el color mismo, porque es simbolo de fiesta. | os adultos sonrien un poco
pero ;no es de eso Prccisamcnte de lo que se acuerdan en carnaval cuando el confeti
hace sentir el matiz de vivir. E] rojo del semaforo se encuentra en la csquina para
detener a los automovilistas apresurados, mientras el verde se vuelve un continuo ”Paso
libre". T ambién se introduce en la oficina: Carpetas azules, camisas grises, ficheros

amari”os, entre otros. O]vidado de su Pasado, los colores vuelven a ser emP]eados,

Sea cuales quicra los usos a que se sometan, conservan su afinidad con las
disposiciones interiores ;se c[igen los mismos tonos para toda las estancias de un Piso’?
Uno va bien en la cocina, otro en el sa[o’n, un tercero en un cuarto de bafio. E_s por
casualidad por lo que se habla de tonalidades a]cgrcs, festivas austeras ;ese azul

parece frio, ese verde 4cido, el blanco de pureza y el amarillo calidez? [ | color destaca



su Prcsencia cotidiana en todo lo que rodea al hombre, se Prodiga tanto en los ol:jetos
de creacién humana como en la naturaleza.

Desde las etapas mas temPranas de la cultura humana el hombre hizo uso
consciente y variado del co[orJ lo aP[icé sobre las suPerFicies rocosas de las cavernas e
inc]usoJ sobre su ProPia Pie[. | os beneficios que el color ha brindado recorren una
amP]ia gama de Funciones, desde cubrir el exterior de un objeto, hasta representar
simbdlicamente una idea o un concepto.

I ntodos los tiemPos Yy Pueb[os de la tierra se ha evidenciado lo mucho que los
colores han Fﬂado la atencién del individuo. T‘Iog sorPrenden todavia las maravillas que
en este arte decorativo realizaron los asirios Yy babi]onios, Yy sobre todo los egipcios.
Siendo ademas el co]orJ la fuerza que manifiesta mucho mas de lo que se cree en
realidad. [T ste noes solo una sensacion, sino un verdadero [enguaje del sentimiento; es
frecuente escuchar en conversaciones, expresiones que revelan un Peculiar imaginario
colectivo: Un negro Presentimiento, amarillo de ira, un rosa Porvenir, la verde esperanza,
un dia gris, etc.

El color es un factor vital que ejerce inﬂuencia, emociona y aun Puede Perturbar
el estado de la conciencia, por ¢l se estimula la tension Yy el interés, se imPu[sa un deseo,
se crea una imPresién de ambiente, actta la imaginacion y se Produce un sentimiento de
simPatia o repulsién.

El color es algo mas que una simP]e moda, es un recurso Psico]égico Yy maravilloso
de manifestar el estado de animo asi como también para modificarlo. | os colores
emiten radiaciones Yy algunas personas son mas suscePtib]es que otras a e]]as, pero
todos tienen caracteristicas Pecu]iares que inﬂugen en las reacciones. I stos originan
sensaciones subjetivas que Pueden ser de calor o de ]CFI,O, de agitacion o de descanso,
de atraccion o de rechazo, de alegria o de tristeza.

E] color es un simbolo que expresa ideas, sentimientos Yy emociones, y el
cuerpo los Percibe Yy responde en consecuencia.

| os colores tienen, ademas de su Potencia Psicmcl'sicaJ una fuerza

rePresentativa y una relacion definida con las actividades Yy sentimientos.



CAFITULO |

COLOR

F 1 color Producc diversas sensaciones, sentimientos, diferentes estados de
animo, transmite mensajes, expresa valores, situaciones y sin embargo... no existe mas

alla de la Percepcio’n visual.

| color destaca su presencia cotidiana en todo lo que rodea al hombre, se
Prodiga tanto en los objctos de creacion humana como en la naturaleza. | a percepcién
del color cambia cuando se modifica la fuente luminosa porque en Principio, el color no
es mas que una Percepcio’n en el organo visual del observador. | os sentidos Permiten al

]'lumano captar ]OS Fcnémenos ClC] mundo qUC [O rodeaA

| os seres vivos que poscen el organo de la vista intacto son capaces de
orientarse por determinadas radiaciones de energia. Con ello estan en situacion de
captar éPticamente su entorno y de erjuiciar su situacion y sus Posibi[idades de

movimiento.

| os colores han acompaﬁado siempre al ser humano, desde muchos milenios, en
sus diferentes éPocas Yy culturas. Ya en las tribus mas Primitivas, tatuajcs Yy maqui”ajes
de diversos colores han constituido una constante, si bien usados Principa[mentc por los
lideres para dis’cinguirse del resto del Pueb[a | os Pigmentos que utilizaban eran
extraidos de a]gunas P[antas o de la tierra, como las sales de cobre y manganeso.
Epoca de csplendor en el uso de colores fue la de los faraones, en Egipto, donde
empezaron a usarse los colores azul de ]a’PiL lazuli, verde ma[aquita Yy rojo purpura, este

ultimo extraido de unos moluscos del Mediterraneo.

[ nla corte de [Francia, en el ticmPo de los "] uises", los nobles, ademas de
vestir diferente para distinguirse de la gente comun, iban maqui”ados con la tez blanca,
con Po[vos de arroz, Pérpados azules, labios rojos y un lunar tafetan, que segin
colocacion signiFicaba una cosa u otra. Con la misma finalidad de realzar su
Persona[idad, ya sea por el Poder Persona] o por la fuerza del grupo, aun }103 en dia se

utilizan uniformes de diversos colores Yy se procura distinguir o elevar la altura de los



gorros g aParatosos sombreros, etc. FOF CMO, socarronamente, [a gentc clel PUCEJIO

advierte: “Desconfiad de los que visten diferente de nosotros".
1. Definicion:

FlColoresla imPrcsio'n Producida al incidir en la retina los rayos luminosos
difundidos o rcﬂejaclos por los cuerpos. Algunos colores toman nombre de los objctos
o sustancias que los rcPresentan naturalmente. La Juz del sol, al pasar a través de un
prisma de cristal y ser Progcctacla, se clcscomponc en una banda o cinta llamada
espectro solar, constituida por sicte colores basicos: Rojo, nararja, amarillo, verde, azul,
cobalto Yy violeta.

Color es la materia compuesta por Pigmcntos artificiales, tales como Pinturas
en sus diferentes modalidades: Acrilicos, 6leos, esmaltes, etc. [ color,
indcpcnclicntcmcnte de si es luz o materia, se compone de tres colores Primarios (se
denominan asi por ser (nicos, se encuentran en la naturaleza y no provienen de ninguna

mezcla) siendo ¢stos: 1. Rojo, 2. Amarillo y?. Azul.
1.1 Historia:

Fl color es Producto de las longitudcs de onda que son rcuchaclas o
absorbidas por la suPchicie de un objeto, pero sin la intervencion de los ojos que
captan esas radiaciones clectromagnéticas de un cierto rango, que lucgo son
transmitidas al cerebro, ese color no existiria. [~ | color ha sido estudiado, analizado Yy
definido por cientificos, fisicos, filésofos y artistas. (Cada uno en su campo y en
estrecho contacto con el fenémeno, ”cganclo a diversas conclusiones, coincidentes en

a[gunos aSPCCtOS o [DiCﬂ resultados cnriqucccclorcs Para Postcriores CStU&I’OS‘

Flfilssofo Aristoteles (384 - 322 A.C) definio que todos los

COlOFCS s5¢€ con{:orman con !a mezcla CiC cuatro CO!OI‘CS \lj adcmés

otorgd un Pape! fundamental a la incidencia de luz y la sombra sobre



los mismos. I stos colores que denominé como basicos eran los de

tierra, el Fucgo, el agua y el cielo.

Sig]os después, | eonardo Da Vinci (1452-1519) quien
también consideraba al color como ProPio de la materia, avanzo aln
mas definiendo la siguiente escala de colores basicos: Frimero el

blanco como el Principa[ ya que Permite recibir a todos los demas

co[ores, después en su clasificacién seguia amarillo para la tierra,
verde para el agua, azul para el cielo, rcy'o para el Fuego Yy negro para
la oscuridad, ya que es el color que Priva de todos los otros. Conla
mezcla de estos obtenia todos los dema’s, aunque también observo

qLJC C[ VCI’dC igua[mcnte surgl'a dC una mezc[a.

Finalmente  fue [saac Newton (1642-1519) quien
establecio un Principio hasta l—:og accptaclo: | aluz es color. Fn

1665 Newton descubrio que la luz del sol al pasar a través de un

Prisma, se dividia en varios colores conformando un espectro.

Asf es como advierte que la luz natural esta formada por luces de seis co[ores,
cuando incide sobre un elemento absorbe a]gunos de esos colores Yy reﬂeja otros. Con
esta observacion dio ]ugar al siguiente Principio: T odos los cuerpos opacos al ser

iluminados reﬂcjan todos o parte delos componentes delaluz que reciben.

FPorlo tanto cuando se ve una suPchicic roja, realmente se est3 Pcrcibicndo el
exterior de un material que contiene un Pigmcnto el cual absorbe todas las ondas
e]cctromagnéticas que contiene la luz blanca con excepcion de la roja, la cual al ser
reﬂcjada, es captada por el ojo humano Yy codificada por el cerebro como el color

denominado rojo.

lsaac Ncwton, laluz es color




Asi como se le debe a Newton la definicion fisica del color,
también le se reconoce a Johann Géethe (i J49~1 832) el estudio de

las modificaciones Fisio]égicas Yy Psico]égicas que el ser humano sufre

ante la exposicio'n a los diferentes colores.

Fara Géethe era muy imPortante comPrender la reaccién humana ante los
co[ores, y su investigacion fue la Piedra angu]ar de la actual Psico]ogl’a del color.
Desarro]]é un tria’ngu]o con tres colores Primarios rojo, amarillo y azul. Consideré a éste

como un cliagrama de la mente humana Yy [igo’ a cada color con ciertas emociones.

Si se contintia exP]orando el estudio del color en 1950 el Profesor Albert
Miinsell creé un sistema, mediante el cual ubica en forma precisa a los colores en un

esPacio tridimensional.

1.2 Atributos del color:

Matiz: Caracteristica que Permite diferenciar entre rcy’o, verde Yy amari”o, etc.
que comtinmente se llama color. I xiste un orden natural de los matices: KojoJ
amarillo, verde, azul, purpura y se Pueden mezclar con los colores achjacentes
para obtener una variacién continua de un color al otro. For ejemp[o mezclando
el rcﬂ’o Yy el amarillo en diferentes Proporciones de uno y otro se obtienen
diversos matices de naranja hasta ”egar al amarillo. | o mismo sucede con el

amarillo Y el verde, elverde Y el azul, etc.

Il rojo, amarillo, verde, azul Yy PL’JrPura son matices Principa[es y se
ubican en intervalos equidistantes conformando el circulo cromatico. | os
matices intermedios son: Amari”o ~ rojo, verde - amarillo, azul - verde, PL’JrPura

azul Yy roJ’o PUFPUFa.



Valor: |ndica la claridad de cada color o matiz. [~ ste valor se ]ogra mezclando
cada color con blanco o bien negro y la escala varia de 0 (negro Puro) alo

(b[anco Puro)

Intcnsiclacl: Grado de Partida de un color a Partir del color neutro del mismo
valor. | os colores de baja intensidad son llamados débiles Yy los de maxima
intensidad se denominan saturados o fuertes. A] imaginar un color gris al cual
le va afadiendo amarillo Yy quitanc*o gris hasta alcanzar un amarillo vivo, seria
una variacién en el aumento de intensidad de ese color. | a variacion de un
mismo valor desde el neutro (][amado color débi]) hasta su maxima expresién

(color fuerte o intenso).
1.3 Iclcnticlacl Y cualidades de los colores:

| os colores son modificados y se identifican por los factores de distincion,

estos son: | ono, gama, matices, va]orlv,) tinte.

Tono: (Grado de intensidad de que este color es suscePtib[e, segun que la
materia que Presente sea dura o esté simplemente mezclado con blanco o

negro.
ama:[_s el conjunto de tonos del mismo color (ejem [o, ama de rojos).
J *Jemplo, & )

Matices: [~ s la modificacion que éste exPerimenta de atraerle a otro color que

lo cambia sin empaﬁarlo.

Valor: Cualidad clara u oscura de un color que se Produce por la mezcla o
adicion a éste de blanco, negro o gris de su comP]ementario, y por la influencia
de laluz que aquc[ recibe. Se refiere a la luminosidad u oscuridad que tiene un
color relacionado con otros. For ejemp[o: F I amarillo tiene un valor mas alto

que elverde Y el verde tiene uno mas alto que el Purpura.

Tintc: Kasgo Propio de cada color que lo diferencia de otro yqueen [enguaje

comin se especipica como rcﬂo, verde, violeta etc, y el margen de su cualidad



clara u oscura. E_l tinte es Précticamcntc a Palabra o titulo que clcsigna aun
co!or, que lo caracteriza y lo distingue de los clema’s, denota el nombre actua!,
como rczjo o verde, cuando se habla de cambiar el tinte de un color, signhcfca
que se intenta variar dicho color en la direccion de uno de los colores vecinos

en el circulo cromatico.

Saturacién: |ntensidad cromatica o pureza de uncolor.

Bri Ilo: Cantidad de luz emitida por una fuente luminica o re]clejacla por una

suPerFicie.

Luminosiclacl: Cantidad de luz remqejada por una superFicie en comparacic’m con

la manifestada por una blanca en igua!es condiciones de iluminacion.

Difsrancia de Tone o matiz con igual valor y saturacion

Difarencia de Bnilko, luminosidad o valor, con tono y saturacidn constanta.

Difarancia de Satwackin con igual valor y color

1.4 Circulo Cromatico:
Para definir diversos esquemas de color, se debe analizar su ubicacion dentro
del circulo cromatico. E_l ojo humano clistinguc aProximaclamcntc 10.000 colores. Se

cmplcan, también sus tres dimensiones fisicas: Saturacion, brillantez y tono, para Podcr

cxPcrimcntar a Pcrccpcio’n‘

Cireulo eromético

Colores Primarios:

Son los colores Principalcs del circulo y estan ubicados de manera

cquiclistantc‘ Se los denomina como Primarios ya que no se Pucclen obtener con la



mezc]a CJC ninglﬁn otro CO]OF 3 [a magorl’a CJC [05 otros CO]OFCS s€ obtienen con la

mezcla de estos tres. [ stos son: Kojo puro, amarillo puroy azul puro.

COIOFCS sccundarios:

0,

Se obtienen de la mezcla de igua]es cantidades de dos colores Primarios:

Nararja (rcﬂ/o + amari”o), verde (amari”o + azu[) Yy violeta (azu[ + rojo).

Colorcs contrastantes:

o

Los colores con el maximo contraste estan ubicados oPuestos uno del otro en

el circulo cromatico. For ejemp]o: Rojo Yy verde, azul Yy nararja, etc.

Co|orcs arménicos:

O

Estos estan situados unojunto al otro en el circulo croméatico, ademas tienen
un color base en comtn. For ejemp[o: Amari”o-nararﬂa, nararja Yy rcﬂo nararja,

todos cuentan con el nararja en comun.

Colorcs calidos:

O

Rojo, nararja, amarillo Yy todas las tonalidades comprendidas entre ellos son
los denominados colores calidos. |~ stos se consideran como estimulantes, a]egres Yy
hasta excitantes, los colores calidos en matices claros: (Crema, rosa, etc, sugieren
delicadeza, feminidad, amabilidad, l—:ospita]idad Yy regocﬁo, yen los matices oscuros

con Predominio de rcy’o, vita[idad, Poder, riqueza Yy estabilidad.

Colorcs frios:

O

[ stan comprcndidos en la otra mitad del circulo cromatico y abarca a los verdes
Yy azules. | os colores frios son tranqui[os, sedantes y en a[gunos casos
deprimentes. Frn matices claros expresan delicadeza, frescura, exPansio'n,
descanso, soledad, esperanza y paz, y en los oscuros con Predominio de azul,

me]ancolia, reserva, misterio, depresic’m Yy Pesadez.



Colorcs Pastcl:

Son todos los colores del circulo cromatico con el agregado de bastante

b]aﬂCOA
Colorcs apagaclos o sucios:
Co]ores del circulo cromatico con el agregado de negro o gris
Colorcs neutros:

50(’ ]OS comprendidos entre C] b]anco, Pasando POF C] crema, C[ bCigC, C[

tostado Yy ][egando alos marrones. También es la escala mas Pa’[ida de los grises.
Formacién de los colores comPlcrncntan'os:

LOS comP]ementarios s5¢€ Forman mezc[ando un CO]OF Primario con uno
secundario, OPUCStOS en C[ tria’ngu]o de[ CO]OF. 501’1 CO]OFCS OPUCStOS aCiUC”OS CIUC

se eciui]ibran e intensifican mutuamente.
1.5 chcs de armonia del color

Arrnonfa del color:

Armonizar, signiFica coordinar los diferentes valores que el color adciuiere en
una comPosicién. Cuando todos los colores tienen una Parte comtn al resto de los
colores componentes. Armonicas son las combinaciones en las que se utilizan
modulaciones de un mismo tono, o dhcerentes, pero que en su mezcla mantienen los unos

parte de los mismos Pigmentos de los restantes.

[ n todas las armonias cromaticas sec Pueden observar tres colores: Uno

dominante, otro ténico Yy el tltimo de mediacion.



Dominantc: E_s el mas neutro Y de mayor extension, conveniente para
destacar los otros colores que conforman la comPosicién gra’mcica,

esPecia!mente al oPuesto.

T onico: [ s el complementario del color de dominio, es el mas potente en color
Y va!or, y el que se utiliza como nota de animacion o audacia en cua!quier

elemento (al]combra, cortina, etc.)

Mccliacién: Acttia como conciliador y modo de transicién entre cada uno de
los dos anteriores, suele tener una situacion en el circulo cromatico cercano a
la de color ténico. For ejemP]o: Fnouna comPosicién arménica cuyo color
dominante sea el amarillo, Yy el violeta sea el tonico, el mediador Puecle ser el
rcijo si la sensacién que se desea transmitir es de calidez, 0 azul si se quiere

que sea mas bien fria

Contrastc: [ ste se Procluce cuando en una comPosicfén los colores no
tienen nada en comun ni guardan ninguna similitud. [ xisten diferentes tiPos de
contraste: Dc tono, de claro / oscuro o contraste de griscs, de color, de

cantidad, simu]ta’neo, entre comP!ementarios, entre tonos ca’!iclosg frios.
1.6 T eoriadel Color:

| a sensacién que se obtiene con la evaluacion visual de un color clepencle de

tres factores fundamentales, i ualmente importantes, siendo los siguientes:

LUZ, ol?jcto COIOI"CﬁClO y obscrvac]or:

SC analiza cacla uno C]C estos PUﬂtOS POF scParado, Para POClCl"

comPrencler como irnquyer\ enla Percepcic’m de un color.



LUZ:

Se define luz como una radiacion e]ectromagnética capaz de excitar el ojo
humano Produciendo sensaciones visuales. Ademas que se propaga en forma de
ondas Y la ]ongitud de estas ondas varia entre los 380 Y 750 Nm. (Nanémetro
unidad de medida igua[ a 10 elevado a la 9 metros), lo que conforma el espectro
visible. Fudiendo aPreciar en el esquema siguiente una de las muchas formas en que

normalmente se divide.

Hasta éste Punto se habla de la luz en forma gencra[, pero en realidad no es
a[go tnico e indivisible sino que esta formada por rangos de ]ongitud de onda Yy

cada uno de ellos tiene una caracteristica Par‘ticu]ar conocida con el nombre de

1Color.
‘\
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For lo tanto luz es la suma de luces de distinta ]ongitud de onda. Se
comPrende la existencia de distintos tiPos de luces, ya que por sus caracteristicas,
una fuente luminosa Puedc irradiar solo a]gunas [ongitudcs de onda y carecer de

otras.

Como ejcmp[o de ¢sto basta con ver alrededor para aPrcciar la diferencia de

color que tiene la luz de un tubo ﬂuorescente, con una ]a'mpara incendescente.

| a misma ]uzJ Puede iluminar con distinto color segun se den distintas
condiciones. | a diferencia mas vista por todos es laforma en que varia el color de la
luz solar segun sea el mediodia o al amanecer (también con el atardecer) y que en
realidad se debe a que al incidir la luz en forma Perpendicu[ar sobre la atmosfera
Penetran Pra’cticamente todas las [ongitudes de ondaJ ([a Juz mas b]anca) en cambio
al hacerlo de manera no tan directa Parte de ésta luz es reﬂejada por la misma

atmésfera ”egando hasta los individuos solo el resto (la luz es mas rojiza)

Un cjcmp]o conocido es el del arco iris, que se debe a que las gotas de agua

SLJSPCﬂCliClaS en [a atmo’succra PFOdUCiCﬂClO sobrc [a [UZ un FCF\O’anO ”amado



dispersién que es la dcscomposicién de la misma en las distintas [ongitudes de onda
que la comcormanJ lo cual se Puede aPreciar también si un haz luminoso pasa a

través de un PrismaA

1.7 Elvestir y los colores:

| os colores de las Prendas de vestir reﬂejan en cada caso Particu[ar, diferentes

manifestaciones de estado de animo las cuales son Procluciclas inconscientemente.

RC?}IO:
Brinda fuerza de Persona]idad, encarna vivacidad, energia, Provocacién,

sensibilidad. L]evado por la persona, Puede enmarcar cierta agresividad.

Nararja:

Expresa el gozo de vivir, el individuo vestido con este color en la Primcra
impresién se Percibe con una Persona]idad extrovertida. [ stimulante en extremo, la
ropa tiene un efecto rcjuvcnecedor sobre quicn lo lleva, al mismo ticmpo que alienta

el oPtimismov

Amarillo:

Signhcica en el individuo un caracter de a[egrl’a Yy oPtimismo, creando un
ambiente de fiesta Yy esperanza, asociado a la inte[igcncia y a la sabiduria,
tradicionalmente ha representado al sol Yy al oro. | os tintes amarillos son Perpcc’cos
para las personas tristes y con tendencia a la melancolia. Kcsu[ta un buen

contrapunto asu apagado estado de animo.

Ncgro:
Afirma la individualidad, el secreto, envuelve una atmésfera de misterio.
[ ncarna la insensibilidad, el reto nunca es tan [ejano "sediiceme” parece murmurar

imPenctrab]c.



Su uso aporta severidad, [ejam’a y tristeza a la Figura. Sin cmbargo, es
relacionado con la e[egancia. ]ndicado para momentos en los que seca necesario
expresar Forma[ic*ac*, como es el caso de actos oficiales Ys sobre todo, trajes de

noc]'lc

Giris:

No c*eja escapar nada. No se descubre nada. SimP]emente interioriza una
e]egancia sencilla.  Quienes PreFieren este color es gente que trabaja
Pausadamente Yy de una forma Prudente para asegurarse una tranqui]idad en el
futuro. Grandes negociadores y muy inte[igentes, saben estar en cada momento en

el [ugar oPortuno.

AZUI:
Sobre todo si es oscuro, es valorado por todos aque”os que ﬂugen ala
extroversion, por y que se sienten cémodos de su estructura estable. 5u imagen

evocaladela seguridad, calma, confianza. [ sla imPresio'n que se desea dar.

Mejora la reccptividad de quicncs rodean a la persona, es ideal llevar a]guna
Prenda de este color a entrevistas de trabajo y a situaciones similares. | a ropa azul
oscuro hace pasar mas desapcrcibido al individuo, al mismo tiempo que otorga
seriedad.

Azu] claro: Manifiesta a la persona como activa, [igcra,Joven.

Azul vivo: Expresa cierta extravagancia.

Violeta:
[ ste color subraga una Persona[idad que desea transgrcdir el limite Posee
la caPacidad de mcjorar la rcceptividad, se trata de un color frio, lo que helara mas
el animo de aPa'ticos Yy tristes, atemperando, por el contrario, el espiritu de

personas demasiado extravertidas..

VCI"C]C:
F s cambiante adicto al matiz adoptado, scParado u oPrimido, es
aPrcciado por aque”os que descan hacer razonar la calma y lo dulce de su

Pcrsona[idad.



Verde botella o esmeralda: Asociado al negro, clcja transpirar una Persona[idad
autoritaria.
Blanco:

Aunque los disefiadores se hagan empeﬁado en que en invierno se vista de
blanco, la ropa de este color reﬂeja el 75% de las radiaciones solares que recibe Yy
es, por tanto, ideal para ]ugares Yy éPocas calurosas. Su vinculacién a la fidelidad Yy
la pureza, lo convierte en el color PreFerido en trajes de novia.

Su cercania a]egra animos decaidos Yy estados dePresivos. Su influencia

favorece la asimilacién Yy la tonicidad del cuerpo.

Rosa:

Las Prendas de tonos rosa muestran modestia y vo]uptuosidad, al mismo
tiempo que aportan un punto de franco oPtimismo a quien las lleva. Tonhcicante Yy
[igeramente energético, su Proximidad resulta indicada para casos de neurastenia Yy
dePresivos de caracter leve. Estimu]a la actividad Psiquica Yy despeja la mente de

los Pensamientos negativos. Favorece la caPacidad de recePcién.

Marrén:

Designa una persona neutra]J simP[e. | os individuos que se visten de marrén
parecen simpéxticosJ calurosos (apasionados) emana de ¢l una sensacion de
bienestar Yy seguridad. E] color marron es PreFerido siemPre por las personas con
una caPacidad negociadora nata, saben lo que quieren y van a por ello, son
obstinados, no ceden hasta conseguir lo que Pretenden, pero a través de un camino
bien estudiado, sin imProvisaciones de dltima hora. Saben obtener lo que sec

PFOPOI’ICH en cada momento.

Colores Pastcl (celeste, rosa y lila):
Revelan cierta sensibilidad. | as personas refinadas aPrccian estos colores.
Menos brillantes, menos ardientes, los colores también simbolizan, el matiz delicado
de un matiz franco, libre, puro y completo.
La connotacion que tienen los colores dentro de la vestimenta de las personas
es un tema por demas interesante:
Aque”as que carecen de rcgjo, quiza’ se estén Perdicndo de una buena dosis de

Pasién y momentos intimos.



Si apenas tiene nararja, tal vez estén descuidando su autoestima.
E] exceso de amarillo Puede conducir a una adiccion al trabajo.

| a escasez de verde signiﬁ'ca que le falta exPresividad enel amor.

Sino poseen nada de azul, tiene Prob[emas con la responsabi]idad

Las personas que nunca utilizan violcta, no se dejan llevar por sus ensuenos.

Deberian evitarse las contradicciones. Asi, los colores vivos Yy calidos (rojo, naranja
Yy amari”o), en ]ugar de utilizarlos en verano, como es moda, se sugiere ser PreFeridos en
invierno, por su accion antiFatiga, estimulante y tonica. De la misma forma los tonos muy
lamativos que suelen llevar las personas extrovertidas, son convenientes para las

introvertidas Yy a]go melancolicas, a fin de levantar su temperamento.
1.8 Colorcs que favorecen:

Segb’m el dia Yy el estado de animo, un color ira mejor que otro. E] descubrirlo
Permite optar por el color que aguc*ara' ala persona a mantener el equi]ibrio. |a
Fsico]ogl’a de los colores Prescribe vestimentas tefiidas con materiales naturales Yy

quimicos, Jugando éstas un PaPe[ valioso para el bienestar fisico Yy emocional.

Abatida /o

L]ueva o no ”ueva, el humor esta por los suelos. Esta’ realmente
desagradab]e y ésta actitud no la hace sentir bien. T rate de usar ropa comoda
con tonos vivos. [or ejemp[o: una Prenda verde esmeralda con una falda rosa
FucsiaJ una camisa naranja con un Panta[c’m marrén chocolate o incluso un

vestido de flores. Se conseguira levantar animo alo ]argo del dia.

Nerviosa /o

Se ha levantado con el Pie izquierdo. [” sta mafana todo crea nervios.
Kea]mente no soporta nada, esta de un "humor de negro™. T rate de ponerse
ropa Préctica con tonos suaves. UH vestido o Panta]én azul marino,
accesorios blancos o azul cielo, o un traﬂe con chaqueta verde agua con una

blusa color crema o incluso un Panta[én y una camisa violeta intenso con un



Paﬁuc[o en tonos marrén. Oe sentira rc[ajacla y terminara [ajomada, realmente

tranqui]a.

Cansada/ o

Se siente cansada en cuanto se ]evanta, le falta la energia suficiente para
empezar bien le dia. For ello se aconseja que e[ﬂa ropa coqueta con colores
a]egres. (na camiseta ch'a con una minifalda violeta o un traje con chaqueta
de tono amarillo c[aro, le sentara }Jien, o incluso Puede decidirse por un top
color cereza con un Panta[én naranja. Todos estos tonos afrutados levantan

el animo y por e”o, estard chispeante hasta el anochecer.

Triste

I sta nostélgica /o, la mas minima contrariedad le hace llorar. 56 siente
triste y sin ninguna a]egrl'a. Prefiera ropa de colores sofisticados. Una falda
escocesa con una camiseta de rayas, una tunica color miel con una camisa de
seda dorada, o una falda color cereza con una chaqueta entallada turquesa.
Se sentird admirada/o y esto provocard un cambio con increible raPidez -

mucho mej or animicamente.

E_xaspcracla/o

Sa[ta de la cama y no para. Su estado de imPaciencia e imPide
concentrarse. ]nc]l’nese por vestuario con un buen corte y con tonos
depurados, UH conjunto blanco y negro, accesorios que haganjuego, o un
Panta]c’m [argo verde botella Yy un toP color marron. O incluso un traje de
chaqueta azul Paste[ con una camisa azul marino. E] estilo lo conducira a

adoptar una actitud mas calmada y organizac*a.
Desmotivada /o

Tliene una total falta de energia. Experimenta Preocupacién por todo Yy
su visién actual de la vida es mas bien Pesimista. Rea]mente no esta en forma.

Se[eccione trajes comodos, tonos suaves Yy alegres. For ejemplo, un suéter y



una falda color melocotén o un vestido ocre (amari”o) Y c]ﬂoco]atc, o un
Panta]c’m crema con un suéter color tierra. Con estos colores se va a sentir

reconfortac*a, Y cada vez mejor,

E nfermiza /o

| e duele un poco la cabeza, esta mareada, resumiendo... no se encuentra
Particu[armente bien. For ello halj colores que debe evitar a cua[quier Precio,
como los violentos Yy acidos. Designe corjuntos cémodos, en tonos Paste[ Yy
suaves. Ur\a camisa azul claro Yy una falda de tonos tostados. O un conjunto
de falda Yy chaqueta amarillo Pé[ido o un Panta]én ocre con una camiseta color
trigo. Todo esto ira restableciendo poco a poco su energia natural Yy

encontrara la armonia.

Alcgrc

T‘[og es una candida mafana y se levanta con buen Pie. [ sta de buen
humorg se siente ]ibre, en Fin, toda va bien. For ello Puede usar el tiPo de ropa
y los colores que mas le gusten, ya que en estos momentos se Puede Permitir
cua]ciuier caPrichito, desde coru’untar los tonos mas atrevidos hasta optar por
una linea mas sobria. Todo es Posib]e, existen muy pocas Probabi]idades de
que su eleccion en la vestimenta altere tu estado de animo. For lo que contintia

de EDUCX'] humor... €s [O CIUC }183 qUC hacer.

E] co[or, es un aporte de la madre natura]eza, al servicio de toda criatura
humana, &For qué no favorecerse de ¢l? ya que apor’ca innumerables
beneficios y lo que no es oculto a todosJ €s que posee un caracter totalmente
gratuito, pero a la vez se desconoce las grandes ventajas de que goza el hacer
buen uso del mismo. &For qué no aP]icarlo, entonces a todas las asPectos de la

vida?



1.9 Color Yy los ambientes
Ambiente:

Flcolorenla arquitcctura Yy decoracion se desenvuelve de la misma manera
que en el arte dela Pintura, aunque en su actuacion va mucho mas alla porque su fin
es cspccia[mcntc detallado, Pucdc ser util para favorecer, destacar, clisimularg aun
ocultar, para crear una sensacion excitante o tranqui[a, para signhcicar temperatura,
tamafio, Promcundidad o peso y como la musica, Pucclc ser utilizado deliberadamente
para clcspcr'tar un sentimiento. E_[ color es un mago que transmcorma, altera Y lo
embellece todo o que, cuando es mal utilizaclo, Pucclc trastornar, desacordar Y

hasta anular la bella cualidad de los materiales mas ricos.

3 |
| os colores del interior deben ser especi icamente Psicolo’gicos, rcPosados o

estimulantes porque el color imquyc sobre el espiritu y el cuerpo, sobre el caracter y
el animo e incluso sobre los actos de la vida; el cambio de un esquema de color

afecta simultaneamente el temPeramento yen consecuencia el compor’camiento.

| os colores mas sedantes Yy confortables en decoracién son los verdes, azules
Y violetas c!aros, los matices crema s marFil, beige, gamuza, y otros de cualidad ca’!icla,
son a!egres, y tienen cierta accion estimulante, pero tanto unos como otros, deben

ser usados en areas amP[ias 5 aclccuadamcntc‘
Primarios:

Fn la teoria tradicional del color, el rojo, el amarillo Yy el azul son los tres
Pigmcntos que no Pucdcn mezclarse o formarse por ninguna otra combinacién,
todos los demas derivan de ¢stos. 5on colores timbricos, de impacto, que se
recomienda utilizarlos en un sélo muro o elementos de adorno o equipamiento

dentro de ambientes claros, esto con el objetivo de evitar agresividad, cansancio o



incomodidad, son convenientes para espacios de uso diario. Si la intencion es
otra, la de generar la atencién en un sector cspecial, donde la permanencia de las

personas es solo ocasional Yy de horas, es valido utilizarlos combinados.

Complcmcntarios:

Co[ores que  se encuentran directamente oPuestos en el circulo
cromatico. A[gunos de ellos: Violeta Yy amarillo, nararja Yy azul, verde Yy rojo,
entre muchos; crean el maximo contraste Yy la maxima estabilidad.  Se
recomienda utilizarlos en diferentes Proporcioncs. También Pucclen emP]carse
en este concepto, la idea de opues’cos, el uso de un color timbrico combinado
con un neutro, se comP]ementan PerFectamente ]ogranclo un espacio armonico

con sectores c*estacados. FOF C—ijP]O: TCFFOSOS u ocres con hUCSOS \lj grises.

Colorcs anélogos:

Son los colores que se encuentran Prc’)ximos en el circulo cromatico.
Ana’logos calidos: Amari”os, ocres, naranjas, rojizos, terrosos. Ana’logos frios:
Verdes, azules, viola’ceos, turquesas. El uso de estos co!ores, genera

ambientes arménicos.
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]:ucrl:cs:
Los Fuertes, se refieren a colores saturados en Pigmentos puros, de altas
vibraciones. la utilizacion de los mismos debe realizarse Precavic‘amente para

no saturar al que habita el csPacio.

Suaves:

LOS suaves en genera! sOon COlOFCS desaturados, rebajacios con b!ancos,

armonicos, Pastc[cs, tranqui[os.

Colorcsy su aPIicacién:

Rojo Utilidad

Fc]igro, Pasién, energfa, calidez, | Comedores, ]ogra hacer sentir sociable,

aventura, optimismo. animado Yy estimula el aPetito.

COHSC—jOS: FUCdC rcsultar abrumador 9 c‘ar AO]OF dC cabeza. En cua]quicra AC sus

tona]ic’ac{es, Pintar solo una Parccl, o c’cjarlo exclusivamente para accesorios. No es

recomenc‘able usar]o en CI cuarto Para CI bebé
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Verde

(tilidad

COIOF dC la naturaleza 9 ]a cncrgl’a, ca]m
otorga balance (cs la mitad entre el

seguri&a&, estabilidad.

ante y rclajante, Dormitorios, salas de

rojo y el azul), estar.

Conscjos: Mucl’vo verde se supone que Puec’e hacer sentir muy complaciente Yy rc]ajac’oA

Sele Pue&e incorporar algo de roJ’o o anaranja&o para neutralizarlo.

Rosa

Utilidad

Color del amor, Pcrmite que la persona
se sienta Paciﬁca Yy Puec{a descansar
bien.  (Una tonalidad

introduce algo de Pasic’)n.

mas  fucsia

Dormitorios‘ Es un color a tener en cuenta
para suelos en viviendas o habitaciones
reducidas. ]gual que ocurre con cua]quier
color claro, tiende a agrandar visualmente los

espacios‘

Conscjos: FPuede ser demasiado femen

ino y cmpalagoso Fara lo contrarrestarlo

introc’ucir tOClUCS cle marroén oscuro o negro.

Nararja

(Jtilidad

[ stabilizador, confortable, calido, se cree

que ayuc{a ala c’igcstio’n.

Salas de [ star Yy (omedores, dinamico,
a]cgre 9

atemPerac’o con Hanco, resulta muy

vivificante, ligcramente
recomendable para el cuarto de bafo.
Bajo su influencia la persona sec vera
rcﬂcjac’a en el espejo con mcjor rostro. Su
uso debe ser cuidadoso, por lo que tiene

AC 3 POrCiUC

excitante achica las

2
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dimensiones.

Conscjos: Qyizés mantiene dcspierta ala persona en un dormitorio. Fucc’c hacer que la
habitacion se vea mas chueﬁa, porque es un color que se ac’e]anta, por lo tanto hay

que asegurarse de aplicar]o enun ]ugar bien iluminado.

Azl Utilidad

Ca]mante y aPaciguaclor; promueve el For su  efecto re]ajante es  muy
Pensamiento intelectual. Lca]tad, serenidad, | conveniente para los dormitorios, bafios
autoric’ac’, Protcccio’n, contemp]ativo, ca]ma, y salas de cstuc’io, donde debera
Previenc Pesac{i”as. ap]icarse en sus tonalidades claras para
Parcdes Yy techos. For el contrario, si se
decide como color de los muebles, tipo
sillones o si”as, Puec’e ser mas oscuro.
Adema’s los tonos azules tienen la virtud

de al‘nuycntar a insectos molestos como

moscas 9 mosquitos‘

Conscjos: Fuec’e verse frio o hacer sentir que noes calida la bienvenida. Ascgurarse de

qUC no sea mu9 cscanc’aloso c]igicnc’o una tona]idad ca’ll&a

Amarillo (Utilidad

Color del sol Yy la energia. F stimula el | Cocinas Yy comedores. Al igua] que otros
intelecto. tonos calidos ~como Puec’cn serlos ocres, el
melocotén o incluso los roJ’os~, calientan Yy
animan la decoracién de una casa. For
tanto, una habitacion en la que dominen

estos CO[OFCS €s muy recomenc{ablc Para ]as

Piczas orientada hacia el norte: caldea mas
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| que ]OS tonos ]CFI’OS, como Cl azu] o Cl vcrc{e.

Conscjos: No es re]ajante para dormitorios. Si el individuo se estd sintiendo

sentimentalmente angustiac’o, el amarillo Puec’e hacerlo sentir peor.

Lila (tilidad

EI color mas esPiritua|~5ugierc el area Dormitorios y bafios creando un santuario
mistica entre el cielo Yy el Paral’so libre de stress. A mitad de camino entre el rojo
femenino. y el azul, segin domine en la mezcla uno de
estos dos co]ores, su efecto serd mas frio
(dominante azul) o excitante (dominante roJ’o)
Esto es a]go que debe tenerse en cuenta a la
hora de utilizar esta tonalidad como elemento

decorativo.

Conscjos: Fuec’e ser insiPiclo. ]ntcnsipicar]o con negro, P]ata o ambos.

Furpura: Utilidad

(Color de la creatividad, fertilidad, alegrfa Dormitorios.

pero también se lo asocia a la magia, la
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malc{ac{, CI SEXO \lj la muerte.

Conscjos: Fuec’e resultar agobiante.

Marron

(Jtilidad

chu ro, estab[c, Pra'ctico

Sa]as de estar

Consejos: |ntroducir un color mas vivo para estimular la mente, como a]go de verde o azul.

Ncgro

(tilidad

NO €s un COIOF. Absorbe COIOFCS 3 no

reﬂeja nada. Muerte, cxccntriciclacl, drama.

(Usarlo con moderacion.

Consejos: Depresivo. No es recomendable utilizarlo como color de base, pero si para

atcmpcrar !O cmpa]agoso dc otros CO]OFCS, como C] rosa.

Blanco

(Jtilidad

Este color es el comodin que es atil para

armonizar el resto de tonos de la casa.

Aumenta laluminosidad de las Piezas

onsejos: [ xiste una amplia variedad de blancos, ue permiten calentar o enfriar a
) P que p

voluntac’, segun sea su dominante mas ocre o gris.
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CAFITULOI

ESTADO DE ANIMOY FSICOLOGIA DELCOLOR

A los humanos sensaciona el color Yy cada uno tiene sus ProPias ideas sobre
antipatfas o simpatias, gusto o desagrado sobre aquel o este tinte, pero de manera
genera], todos muestran una resPuesta fisica ante la sensacion que Produce un co[or,

como la de frio en una habitacion Pintada de azul o la de calor en otra Pintada de roja

|a Psico]ogl’a del color esta basada en cierta relacién de este con formas
geométricas y simbolos. |a mayoria de los individuos, reaccionan de manera
inconsciente frente a los colores Yy también por diversas asociaciones que tienen

conexion con ]a natura[eza.

Aque]]os colores que se e]igen al vestirse, no solo hablan de la a[egria, estado
animico, de los deseos de impresionar o lucir atractivos; sino que también reflejan lo que
p 9 ) 9

somos y anhelamos. Son la viva exPresién de nuestra Psiquis.

[ stado de Animo
2. Dcfinicién:

[ stado emocional o experiencia afectiva Prcdonxinantc. 1 afecto como el
sentimiento asociado al Pensamicnto o ala cxprcsio'n de las emociones del

Paciente.

]gua]mente imPortante es saber diferenciar los conceptos como emociones
(vivencias afectivas de corta duracion), animo (experiencia mas duradera: Dias,
meses,) y temperamento (exPeriencia afectiva determinada genéticamente Pudiendo
durar afios o décadas). | a vida afectiva Poc{ria ser definida como un conjunto de
estados en que el individuo vive de forma propia sub'etiva, ue marcan su

9 prop ’) 9

Personalidad Y conducta (trascienden) Yy sc expresan genera[mente en forma
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Po[arizada (a]cgrl’a vrs. Tristeza; P]acer vrs. Do]or), Son ejcmp[os frecuentes de

estado de &nimo: Tristeza, a]cgrl’a, colera Yy ansiedad.

2.1 Tipos de estado de animo:

DisFérico. [ stado de animo desagradab]e, tal como tristeza,
ansiedad o irritabilidad.

E levado. Sentimiento exagcrado de bienestar, euforia o a[egriaA
Una persona con estado de animo elevado Pucde decir que se
siente «arribas, «en éxtasis», «en la cima del mundos» o «por las

I’IUEDCS».

[ _utimico. [ stado de animo dentro de la gama «norma]», que imP[ica

la ausencia de animo deprimido o elevado.

E_xPansfvo. Ausencia de control sobre la cxpresio'n de los Propios
sentimientos, a menudo con sobrevaloraciéon del signhcicado o

imPortancia Propia.
Irritablc. Féci]mente enojac*o Y susceptib]e alacélera.

2.2 Trastornos del E_stado de Anirno:

Presentan como rasgo esencial un dcscqui[ibrio en la reaccion
emocional o de estado de animo que no se debe a ningun otro trastorno fisico
o mental. A éstos trastornos, también se les conocen como trastornos

afectivos. I stos se escriben en dos grupos:
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T rastornos Dcpresivos

DePrcsiéngrave Uno o mas cpisoc!ios de c!cprcsién
gra\/e.

Distimia
Antecedentes de estado de  animo

clePrimiclo la mayor parte del ticmpo.

T rastornos Bipo]arcs

T rastorno Bipo]ar Uno o mas cPisodios manfacos y por lo
gcncra[ uno o mas episoclios de

clePrcsién grave.

Numerosos cpisodios hipomam’acos y
C, lotimi numerosos Perl’oc{os de sintomas
iclotimia

clePrcsivos

For lo menos un ePisodio hipomaniaco Yy
BiPOIBFII un cpisodio de deprcsién grave, pero

ningan episoc{io maniaco ni de ciclotimia.

2.2.1 Causas de los trastornos del estado de animo:

Alﬁn se desconoce la causa exacta de los trastornos del estado de animo.
[ xisten sustancias qul’micas en el cerebro rcsponsab]cs de los estados de animo
Positivos. Los neurotransmisores, son aque”os que regu[an las sustancias que
afectan el estado de animo. E_s muy Probab[e que la depresién (3 otros trastornos
del estado de animo) se Procluzca debido a un desequi]ibrio quimico en el cerebro.
(iertos acontecimientos en la vida de una persona, como por cjemp]o, los cambios

no deseados, Pueden también contribuir a que se provoque dicho desequi[ibrio.

| os trastornos afectivos suelen presentarse en un mismo grupo familiar y se
consideran de herencia multifactorial. |a exPresién herencia multifactorial signiFica
que existen "muchos factores" involucrados que, genera[mente, son tanto genéticos
como ambientales. | a combinacion de los genes de ambos Padres sumada a

factores ambienta]es, da por resultado el rasgo o el trastorno. En lo referido a los
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rasgos mu]thcactoria[es, a menudo uno de los sexos (e[ masculino o el Femenino) se

ve afectado con magorlcrecucncia que el otro.
2.2.2 A quiéncs afectan los trastornos del estado de  4nimo?

Cua]quicr persona Puedc sentirse triste o deprimida aveces. Sin embargo, los
trastornos del estado de animo son mas intensos y mas dificiles de controlar que
estos sentimientos de tristeza normales. | os hﬂos de a]guicn que sufre un trastorno
del estado de animo tienen mayores Posibi]idadcs de desarrollar tambi¢n un
trastorno de este tiPo. No obstante, se debe también tener en cuenta que el estrés
y ciertos acontecimientos en la vida Pucden exponer o Potenciar los sentimientos

de tristeza o depresién.

I" n ocasiones, los Prob]emas cotidianos Pueden desencadenar un ePisodio de
dePresién. [ xisten determinadas situaciones como por ejemplo: Un divorcio, la
muerte de un ser querido, el fin de una relacion afectiva o los Prob]emas
académicos, donde la Presién Puede resultar dificil de sobrellevar. Como
consecuencia de esto Yy el estrés, un adolescente Puede exPerimentar ciertos
sentimientos de tristeza o depresién o, si Padece un trastorno del estado de animo,

es Posib[e que le sea mas dificil controlarlo.
2.23 Sintomas de los trastornos del estado de animo:

Segun la edad Y el tiPo de trastorno del estado de animo que Presentan, las
personas Pucden evidenciar sintomas de dcprcsio’n diferentes. Sin embargo, cada
nifio, adolescente Y adulto Puedc experimentar]os de una forma diferente. Los

sintomas Pueden incluir:

Sentimientos Persistentes de tristeza, desesperanza o desamparo, baja
autoestima, sensacion de ineptitud, culpabi]idad excesiva, deseos de morir,
Pérc*ic*a de interés en actividades habituales o que antes disFrutaban,
dificultades en las relaciones aFectivas, alteraciones del suefio (Por ejemp]o,
insomnio o hipersomnia), cambios en el aPetito o el peso, disminucion de la

energia, dificultad para concentrarse, disminucion de la caPacic*ac* de tomar
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decisiones, Pcnsamientos suicidas o intentos de suicidio, molestias fisicas
frecuentes (Por ejemp]o, dolores de cabeza, dolores de estémago o Fatiga),
intentos o amenazas de escaparse del hogar, hipersensibi[idad ante el fracaso

o el rechazo, irritabilidad, hostilidad, agresion.

Con la Presencia de un trastorno del estado de animo, estos sentimientos se
fortalecen yse Presentan de forma mas intensa que los estados de animo que se
consideran normales en los adolescentes. También es motivo de Preocupacic’m
que dichos sentimientos Persistan o que interfieran con el interés del individuo
de estar con sus amigos o de Participar en las actividades cotidianas del hogar o
de la escuela. Toda persona que expresa a]gllm tiPo de idea suicida debe ser

sometida a una evaluacion inmediatamente.

E_ntre otros de los signos de un latente trastorno de animo se Prcscntan:
Dhcicu[tacl para obtener [ogros enla cscuc]a, enojo constante, conducta rebe]de,

Prob[emas conla Fami[ia, dificultades con amigos y otras personas.
[~ xisten tres tiPos de depresio’n que Pueden clasificarse de la siguiente forma:

L4 DcPrcsio'n grave (depresién clinica)
L T rastorno biPo]ar (sfndrome maniaco depresivo)

® T rastorno distimico (distimia)
Dcprcsic'm Grave:

|a dcprcsio'n grave, denominada también chrcsio'n clinica o uniPo]ar, es un
tiPo de trastorno afectivo (o trastorno del estado de énimo) que excede los
a[tibajos normales, convirtiéndose en un serio trastorno clinico y una imPortante
preocupacién relacionada con la salud. [ s un trastorno que afecta el cuerpo, el
estado de animo Y los Pensamiento& Fuedc Perturbar Y alterar los Patrones de
alimentacién, suefio Yy Pensamiento. No es lo mismo sentir tristeza o estar decaido,
ni tampoco es sintoma de debilidad Pcrsona[, ni constituge un estado que Pucda
disiparsc o modificarse a voluntad. | as personas que sufren una enfermedad

depresiva no Pucdcn simP]cmcntc "recobrar el animo” y reponerse. A menudo es
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necesario realizar un tratamiento que incluso suele ser decisivo para la

recuPeracio'rL
Factores de riesgo:

Antecedentes familiares de depresi(’m (espccia[mente si uno de los Paclrcs

sufrio dcprcsio’n enlainfancia o la adolescencia).

Estrés intenso, maltrato o abandono, trauma (Fl'sico Y, 0 emociona[), otros
trastornos Psiquiétricos, Pérdida de uno de los Padres, de la persona que los
cuida o de otro ser queric*o, tabaquismo, Pérc*ic*a de una relacion (una
mudanza, el fin de una relacion aFectiva), enfermedades cronicas (Por ejemplo,

diabetes), trastornos en la conducta, el aPrendizaJe o el desarrollo.

Fara diagnosticar depresic’m grave, se necesita genera]mente manifestar un
grupo (varios) de los sintomas anteriormente descritos en un mismo Perl'odo
de dos semanas. | os signos de dcpresi(’m grave Pucden parecerse a los de

otros Prob]cmas o trastornos Psiquia’tricos
Distimia:

| a distimia, también denominada trastorno distimico, es un tiPo de trastorno
afectivo (o del estado de 4nimo) que a menudo se asemeja a una forma de dePresién
grave (c[inica) menos severa, pero mas cronica. Las personas que la suFren, también

Pucden cxPcrimcntar ePisodios de deprcsio'n grave.
T rastorno bipolar
Sinclromc Maniaco DcPrcsivo:
E] sindrome maniaco dePresivo, designado como también trastorno }Jipo[ar, se
clasifica como un tiPo de trastorno afectivo (o trastorno del estado de 4nimo) que

excede los a]tibajos normales, convirtiéndose en un serio trastorno clinico. Se

caracteriza por ePisodios Periédicos de granjlﬁbi]o Yy Fe[icidad, animo euférico o
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irritabilidad (tambié¢n llamados fase maniaca) a los que se contraponen cpisodios

Pcri(’)dicos de sintomas depresivos clasicos.

F | sindrome maniaco depresivo afecta por igua[ a hombres Yy mujeres (aunque
las ml,jeres son mas propensas a la depresic’m que a la mania) y comienza a menudo
en la adolescencia ojuventud. Se ha mejorac*o la deteccion de éste sindrome en
los nifios pequefios, aunque contintia siendo dificil diagnosticar[o. Sue]e
manifestarse en miembros de una misma familia Yy se cree que, en a[gunos casos, se
trata de una enfermedad hereditaria. | os antecedentes familiares de abuso de
drogas también aumentan el riesgo de desarrollarlo. | os investigadores contintian
intentando identificar uno o mas genes que Puec*an ser responsab]es de dicho

trastorno.
Sintomas clcprcsivos:

Sentimientos Persistentes de tristeza, desesperanza o desamparo, }Jaja
autoestima, sensacién de inePtitud, cu[Pa excesiva, deseos de morir, Pérdida de
interés en actividades habituales o actividades que antes se dis)crutaban, dificultad
en las re[aciones, alteraciones del suefio (Por ejemplo, insomnio, hipersomnia),
cambios en el aPetito o el peso, disminucion de la energia, dificultad para
concentrarse, disminucion de la caPacidad para tomar decisiones, Pensamientos
suicidas o intentos de suicidio, molestias fisicas frecuentes (Por ejemp]o, dolor de
cabeza, de estémago, Fatiga), intentos o amenazas de escaparse del hogar,

hipcrscnsibi[idad ante elfracaso o el rechazo, irritabilidad, hostilidad, agresion.
Sintomas maniacos:

Autoestima exagerada, menor necesidad de descanso y suefio, mayor
distraccion e irritabi[idad, excesiva Participacién en actividades P]acenteras Yy de
alto riesgo que Pueden provocar consecuencias dolorosas, por ejemp[o, conducta
Provocativa, destructiva o antisocial (Promiscuidad sexua], manejar sin Precaucién,
gasto excesivo de dinero, abuso de alcohol y, 0 drogas), aumento de la locuacidad
(Por ejemplo, aumento en la velocidad del hab[a, cambios ra’Pic*os de tema,

intolerancia a las interrupciones), sentimientos de "excitacion® o de eu]coria,
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marcados cambios de estado de animo, por ejemp]o, el sentirse inusitadamente feliz
o tonto, extrafiamente encﬂ’ado, agitado o agresivo, mayor deseo sexua], alto nivel
de energia, escaso sentido comun en personas sensatas. F n la fase maniaca,
a[gunas personas exPerimentan sintomas Psicéticos que inc]utv,)en alucinaciones 3/

o delirios.

2.3 E_mocioncs Yy sentimientos:

Algunas pasan Pronto; otras son tan fuertes que ”cgan a cambiar la vida. Dcl correcto

mancjo de las emociones clcpcnclcré en gran medida la salud... fisica Y mental.

|a realidad es el origen de las emociones Yy los sentimientos; éstos son una de
las formas en que el mundo actual se reﬂeja en el hombre. Se tiene una actitud
emocional hacia los objetos Yy fenomenos del exterior y se sienten de distinta manera
segun las relaciones objetivas Particu[ares en que se encuentra con ellos. E] individuo
reacciona de una manera o de otra ante las cosas, co]ores, acontecimientos, las otras
personas, ante sus propios actos y su Persona[idad. (nos sucesos lo a[egran, otros lo
entristecen; unos le motivan admiracién, otra indignacién; los que le encﬂ’an, Yy los que le
provocan temor. Son distintas clases de vivencias emocionales Yy diferentes tiPos de

actitud subjetiva hacia las circunstancias.

| as emociones Yy los sentimientos no son, como las funciones cognoscitivas, el
reﬂejo mismo de los objetos Yy fendmenos reales, sino la respuesta de la relacion que
]’183 entre ellos, las necesidades Yy los motivos de actividad del sujeto. No todo objeto o
fendomeno existente motiva una actitud emocional hacia ¢l, mucho de lo que se Percibc es
indiferente. Solamente motiva una reaccién emocional aque”o que de una manera
directa o indirecta ofrece satisfacer las necesidades y esta ]igado a las exigencias
sociales. | a aParicio'n de expcricncias emocionales Positivas o negativas clcpcnde de

que se satis}cagan o no las necesidades Yy exigencias que presenta la sociedad.

| os satisfactores que Pcrmiten solventar las necesidades, que corrcspondcn a
las exigencias sociales causan una vivencia emocional Positiva (satisfaccion, a[egria amor,
ctc)). Por el contrario, aquc”o que dificulta la satisfaccion de las mismas, o no esta de

acuerdo con las exigencias de la sociedad motiva vivencias emocionales negativas
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(insatisfaccion, tristeza, angustia, miedo, etc). [ s a[go real, que las necesidades deben
de so]ventarseJ desde las mas clementales hasta las que se encuentran en un rango
suPerior, ya que esto Permitira' que el individuo posea una mejor estabilidad emociona],
siendo ademas imPortante mencionar que el humanoJ desde sus Primeras ctapas debe
gozar de P[ena seguridad, conlo que respecta a obtener: A[imento, abrigo, Proteccién,

amor, para que enun Perl’odo Posterior de vida cuente con estabilidad animica.

| as emociones que aumentan la actividad vital del 5[,jeto se denominan activas
o asténicas. Estas emociones aumentan su Fuerza, redoblan su energl'a y estimulan la
actividad. | as emociones Pasivas o asténicas, por el contrario, disminugen o debilitan la
accion. Norma]mente las emociones a[egres Yy agradab]es son activas, mientras que las
desagradab[es son pasivas, pero esto no siempre es asi. Fn diferentes casos Yy
personas, una misma emocién o sentimiento Puede ser activa o Pasiva. For ejemp]o, el
miedo Pucde inhibir los actos Yy disminuir la energia del sujeto o, por el contrario,

ob]igar[o a movilizar sus fuerzas para luchar contra él.

Las emociones, en su relacion con la actividad, se caracterizan también por una
conexion con el trabajo, se determinan también por su tension o por su ]igercza, lo que
depende de la ctapa de la actividad. | as emociones tensas estan [igadas a los
momentos fundamentales y criticos de su la quc]ﬂaccr, a aque”os de lo que depenclc el
resultado de ¢sta. | a tension emocional corrientemente lleva consigo un proceso activo
de preparacion para actuar, una concentracion de la atencion y un proceso mental
aumentado. A]gunas veces conduce a un estado de inhibicion, a una desorganizacién de

la conducta, e imPide Fﬂar la atencion.

| a intensidad de las emociones y sentimientos dePende, del signhcicac{o que
tienen para los hombres los objetos Yy fenomenos que las motivan, lo cual a su vez
obedece a como se ha organizado la vida del 5[,jeto, de la imPortancia que han ”egado a
alcanzar, unos u otros fenémenos o actividades, de las necesidades que son dominantes
para é[, Yy de su actitud con respecto a las exigencias socia]es, qué motivos son los que

le imPu[san yque fines Persigue en su vida.

| as vivencias emocionales del hombre se diferencian en dos grupos

fundamentales: [ mociones, en el sentido estricto de la Pa]abra Yy los sentimientos. | a
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emociones son vivencias afectivas mas simP]cs relacionadas con la satisfaccion o la
insatisfaccion de las necesidades organicas, como por ejemp[o, la necesidad de
a[imento, de saciar la sed, de tener aire, de defenderse del frio o de situaciones que

suponen un Pc[igro para la vida, las necesidades sexuales, etc.

También inc]utv,)en dentro de las emociones las reacciones afectivas relacionadas
con las sensaciones. Ur\os co[ores, sonidos, o[ores, etc. Son atractivos, mientras que
otros, por el contrario, no lo son. Este resultado afectivo es el tono emocional de las
sensaciones. Ta]es emociones tienen gran imPortancia en la vida del hombre, ya que
éste corrientemente reacciona ante los o}pjetos fenomenos en su conjunto y no sélo

ante cualidades aisladas de ellos.

Los sentimientos difieren de las emociones en que estan relacionados con las
necesidades que han aParecido en el curso del desarrollo histérico de la humanidad. | a
aParicién de los sentimientos depcnde de las condiciones en que vive el hombre Y, sobre
todo, de las necesidades [igadas alas relaciones entre la gente y la sociedad, de cumP[ir
las exigencias que ésta rcquiere, de efectuar una actividad, de gozar del aPrccio de la
muchedumbre, ctc. | os sentimientos estan ]igados inscparab[cmente a necesidades

culturales o esPiritua]es.

Mientras que las emociones Puec{en estar motivadas por cualidades aisladas
de las cosas, los sentimientos dependen siemPre de o}pjetos y fendmenos en conjunto.
| as emociones siemPre tienen un caracter circunstancia], se motivan por una situacion
creada en un momento dado, se debilitan relativamente Pronto y desPués c{esaParecen
totalmente al cambiar la situacion. A diferencia de esto, los sentimientos Pueden tener
caracter casual o rePresentacién constante y Pro[ongac{a, Puec{en ser indepenc{ientes

de toda situacion exactamente determinada.
2.3.1 Pase Fisiolégica de las emociones y de los sentimientos:
De la misma forma que los demas procesos psiquicos, las emociones Yy los
sentimientos son funciones cerebrales. I n su mecanismo Fisio]égico ocupan un

[ugar importante los procesos nerviosos de la subcorteza. Fn las emociones Y

sentimientos humanos el Pape[ fundamental lo c{esempeﬁa la corteza cerebra], pero
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las relaciones que en uno y otro caso ]133 entre la corteza Y la subcorteza son
distintas [ n las emociones, el Pape[ de la subcorteza es mayor que en lo

sentimientos. [ _stos ultimos depcnden mas de la actividad cortical.

| a conexion estrecha que hag entre las emociones Yy los sentimientos, asi como
los numerosos cambios en las funciones del organismo, dependen de que en la
subcorteza se encuentren los centros fundamentales del sistema nervioso
vegetativo, regu[ador de las funciones de los organos internos. Fn ella se
encuentran los centros regu]adores de la actividad cardiaca Yy vascular, de la
resPiracién, del trofismo muscu[arJ de la actividad de los musculos expresivos de
todo el cuerpo y de la cara Yy de las funciones de las g]éndu[as endocrinas Yy
excretoras. [or esto se Puedejuzgar sobre las emociones que tiene una persona,
en un momento determinado, por los cambios que se observan en el funcionamiento

de dichos organos.

| os procesos que se desarrollan en la corteza cerebral son muy importantes
para las emociones y aun mas para los sentimientos. | a intervencién de la corteza
cerebral, incluso en las emociones mas sencillas, lo demuestra el hecho de que
aunque al Principio nacen como rquejos incondicionados dcspués aparecen sobre
la base de reﬂcjos condicionados. |_a satisfaccion o insatisfaccion Producida por
el color determinado dependc en gran parte de las conexiones tempora[es que se

han formado, en la expericncia Pasada, entre esta tonalidad Yy la satisfaccion de la

necesidad de estabilidad.

| as emociones Yy los sentimientos se determinan no solo por aque”o que
motiva directamente en un momento dado, sino también por amP]ios sistemas de
conexiones tempora[es que se han creado en la experiencia Pasada. | a corteza
cerebral es el organo que dirige conscientemente las emociones y sentimientos

]'lumanos, asi como sus manifestaciones.

[ ntre las numerosas vivencias afectivas se dis’cingucn diferentes tiPos, entre
los que destacan: E] estado de animo, los afectos Y las Pasioncs Los estados de
animo son los estados emocionales mas o menos Pro]ongados que dan un colorido

determinado a todas las demas vivencias del individuo. Cuando el sujeto tiene un
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estado de animo a[egre, tiende a Percibir]o todo con una tonalidad PositivaA Fn
estos casos las cosas que corrientemente son indhcerentes, Pueden motivar
vivencias de a]egrl'a. Fn los estados de animo de angustia, el 5[,jeto en todo

momento cspera a[gt’m Pc[igro o a]go dcsagradab]c.

| os estados de animo son causados por distintos acontecimientos que tienen
una u otra signhcicacién para el individuo. Ta]es son, por ejemp[o, el éxito o el
fracaso en su actividad, las conversaciones Positivas o negativas, las noticias
a[egres o tristes. También inﬂuge en ellos la manera de sentirse Ffsicamente, el
estado de salud, de cansancio o de descanso del organismo. A[gunas veces el
estado de animo Puede depender incluso de cua[quier pequefiez si esta [igada a
circunstancias imPortantes para el individuo: Cua[quier advertencia si ésta parece
o]censiva, una mirada de desagrado de otra persona cuHoJuicio tiene para el 5[,jeto
una imPortancia Fundamenta[, etc. Las causas de un estado de animo a]gunas veces
no se hacen conscientes; en esta situacién se considera inmotivado aunque en
realidad dcpcnde siempre de causas determinadas. Otras veces, cuando esta
incentivado por razones al parecer insignhcicantcs Pucdc mantenerse durante
mucho ticmPOA | a Pcrmanencia de un estado de animo dcpcnde de las

circunstancias en las que ha aParecido Yy del origen que lo ha motivado.

Ademas de los estados de animo que estan relacionados con las condiciones
de un momento dado, los individuos se caracterizan por sus distintos estados de
animo o mas o menos genera]cs Y constantes, dcpcndientcs del caracter de las
vivencias afectivas que han Predominado en su cxpcriencia Pasada. Fn unas
personas Predomina el animo a]cgrc Yy animoso; otras, por el contrario, tienen

inclinacion a la chrcsio'n, tristeza, pena.

| os estados de animo no son a[go insuperab[e. s Posib]e luchar contra los
que son indeseab]es, que tienen una influencia inhibidora sobre la actividad del
individuo Yy subjetivamente sc acompafan de la vivencia de desagrado. A] estado
de animo indeseable se Puede contraponer el conocimiento de lo Positivo Yy de valor
que }Talj en lavida yen la actividad del individuo, la realidad que le rodea Yy lo que le
estimula son sentimientos Positivos. s imPortante, sobre todo, tener conciencia

de la necesidad de obtener términos de signiFicacién vi’ca]J que insPiran sentimientos
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clevados. Con Frecucncia, solamente esto es lo que Pcrmitc a las personas
conservar un buen estado de animo incluso en condiciones muy desfavorables. n
las Persona]idades moralmente desarro”adas, tales sentimientos son

fundamentalmente de tiPo moral.

| os afectos son vivencias emocionales relativamente cortas que se desarrollan
tempestuosamente. For ejemplo, la ira, el Pa’nicoJ el éxtasis, la desesperacién. |a
aParicién de afectos siemPre estd relacionada con circunstancias de gran

signhcicacién para la vida del individuo.

[ | mecanismo Fisio[o’gico de los afectos se caracteriza por la aParicio'n de un
foco de excitacion dominante en la corteza cerebral, que inhibe las otras zonas. A
consecuencia de esto surge la denominada contraccion de la conciencia, o sea la
conciencia se Fﬂa Unicamente en aquc”o que ha motivado el afecto. | sto (igua] que
el Papc[ imPortantl'simo que descmpeﬁa la subcorteza) debilita considerablemente
el control del individuo sobre su conducta. ]mpulsado por determinados estados de
afecto, el individuo realiza con frecuencia actos irracionales que estidn en
desacuerdo con su conducta habitual. Es’cos van acompaﬁados de cambios muy
manifiestos en los organos internos, asi como de movimientos exprcsivos muy
marcados (una mimica Yy gesticu[acién espechcica, llanto, gritos Yy a]gunas veces

movimientos convu]sivos).

s tl'Pico de los estados afectivos sentirlos su}pjetivamente como
independientes dela vo[untad, como motivados desde Fuera, como que tienen [ugar
con el individuo, pero que no le pertenecen a él. Sin embargo, dominar el afecto es
comP]etamente Posib]e. EnFrentarse a ¢l tiene resultados Positivos, sobre todo en
sus fases iniciales. Fara impedir el desarrollo del afecto negativo, es indispensab]e
P]antearse conscientemente un Fin, para evitar que se manifieste. | os afectos se
denominan con mas facilidad cuando se retienen de manera voluntaria las
reacciones motora y lo actos que son tipicos. | uchar contra ellos, los que ya se han

desarrollado es mas dificil, pero incluso éstaluchaes Posib]c.

La Pasién es un sentimiento Proxcunclo, constante Y Fuerte, que abarca

totalmente al individuo y somete la direccion fundamental de sus Pensamientosg de
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sus actos. [ | valor social de la Pasio’n depende de la signhcicacién social de aque”o
hacia lo cual esta dirigida (]a Pasic’m por acaparar o por adquirir una g[oria Persona]
es una cosa, y la pasion por el trabajo, por la ciencia o por arte, es otra

comP]ctamcntc distinta).

De las emociones se sabe que existen, cémo se aPrenden Y cudl es su
estructura. Fero de su naturaleza se ignora casi todo. Es un mundo tan comP[icado
que apenas cuenta con unos meses de vida y yase adquirieren emociones basicas
como el miedo, el enfado o la a]egrl'a. (nas se aPrenden por exPeriencia directa,
como el miec*oJ al resultar atacados o asustados; ola ira, cuando se obstaculiza
nuestra consecucion de un objetivo; pero las mas de las veces se adquieren por
observacién de un modelo que reacciona emocionalmente (de ahi que tenga tanta

imPor‘tancia el modelo de los Padres ante los hgos).

Existen estimulos neutros que no provocan emociones, pero que Pucden
evocarlas, Yy también estimulos aversivos que Pucden ”cgar a provocar emociones
Positivas. No es la Primcra vez que a una persona acaba por encantarle una ciudad
sélo por haberse enamorado ahi. | as reacciones emocionales no son simP]cs
eventos sul:jetivos del corazén sino complejas estructuras con tres niveles: Mcnta]
(informacion que las induce), ncuroucisio]o'gico (rcspucs’ca del organismo) Yy
expresivo (responsab[e de su manifestacion externa a través de gestos, Pos’curas Y
movimientos). Surgen cuando una Pcrccpcién o valoracién mental atribugc
signhcicaclo a un suceso externo, haciendo que se muestre coraje, celos, cu[Pa o
esperanza. Otras veces vienen desde dentro, inducidas por recuerdos o
imaginaciones. Pero las emociones Pueclcn, también, Pcrturbar el funcionamiento
mental. 56 relaciona la ca[vicie, la acidez, los dolores de cabeza Yy de cadera, la
diarrea Yy hasta la tlcera con el miedo; unir la gastritis a la incertidumbre; la leucemia
a la sensacion de inutilidad; Yy la meningitis a la falta de apoyo. Una exageracion
cientificamente insostenible. Sin embargo, es cierto que el estado emociona], sies
negativo, inﬂuge en el desarrollo de determinadas enFermedades, desde las
cardiovasculares hasta el cancer, al Per’curbar el funcionamiento del sistema
Fisio[égico e inmuno]égico. n el otro extremo, también es real la influencia genera]

que el cultivo de las emociones Positivas tiene sobre el bienestar fisico Yy Psiquica
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| as emociones son reacciones breves Yy necesarias para la suPcrvivencia

Producidas en el sistema limbico en combinacion con el cortex Prmcronta[, son utiles

como mecanismo de adaptacién, No son Pejudicia]es, ni siquiera cuando son

negativas. E[ dafio estaria mas bien en su excesiva intensidad o en su ]arga

duracién, convirtiéndose entonces en estado emocional.

Sé[o se Pueden controlar las emociones actuando directamente sobre sus

manifestaciones Fisio[égicas o, indirectamente, a través de las conductas o los

Pcnsamicntos.

AOCONO

EMOCIONES

CUERFO

ATRIBUTOS

OR_NORS

[ ste color levanta el animo de

la persona, haciéndola  mas

trabajac]ora

Acttﬁa en el

corazon, los

Pu]moncs,
rifiones,
musculos Y
huesos.

F s usado en Prob[emas de la
Pie[ Yy heridas que hayan
estado infectadas. Sin rojo, el
cuerpo ”cga a ser incapaz de
aceptar cua[quicr cosa de
exterior. [~ | color rcjo estimula

C[ Iac!o dCrCCl’IO c!cl cercbro.
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>-Z>APZ

Simboliza el amanecer.

EI tiempo del clesper‘tar

Acttﬁa en la
cordialidad
y la bondad.

Color mas importante en el
tratamiento de la depresién Yy

el cansancio

Simbo[iza

el estado de alerta.

| a intelectualidad.

E] lado izquierdo del cerebro.

Acttﬁa en el
aPrenc{izajc Yy la

atencion.
Personas  con
dislexia  deben
seguir

tratamiento con

lnﬂuge en el funcionamiento
del higaclo,

intestinos, vcjlga, Yy ciertos

estémago,

organos del sistema

endocrino.

moAM<

este color.
Color del
I ste color ayucla a climinarlas
EI color de los elementos tcmpcramento
sustancias toxicas del cuerpo.
nutrientes. Represcnta la | flematico.

armonia y la curacion.
Flverde es el color de la tierra

Productiva.

usa

Se

tratar la tension

Para

Propia de
personas

hiperactivas

util para tratar Prob[emas de
reumatismo y edemas.
lmPor‘tantc para huesos y

cogunturas ado[oridas.

FCON>

Flcolordela paz.
Color del cielo y el océano. Fs
fresco, puro, [impio. Tiene

Propicclaclcs antisépticas.

Equilibra y
calma la mente.
Ayucla en el
sueno Y
descanso.

Co]or dela Pituitaria.

Al uda a combatir el dolor
Y Y

bajar la Presic’m sanguinea.

Ac’cl’xa como tonico para la

sangre.
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Funcionamiento del vaso.
Menopausia y tratamiento

Aﬁucla a la|dela ostcoporosis |a violeta

meditacion. estimula la Porcic’m suPerior de
Co]or espiritua[. Activa la|la mente. | a violeta del color
imaginacion se dice para nutrir la parte
e intuicion. 5uPerior del cercbro, Purhcica

]a sangre 3 aguda en [8

consolidacién de los huesos.

24 Fsicologia del color:

For los colores se Puede ]]egar a determinar la Psico[ogia del individuo. E]
estudio de la influencia Psico]égica, es }103 dia una ciencia que se aP]ica a muy
diferentes campos, debido a la imPortancia que Pueden tener en los ambientes, la vida
diaria, la Pub[icidad y en el animo de las personas. (na de las Principa[es metas es
ProFundizar la potencia psiquica del color, ya que éste es un Poderoso factor de
atraccion y seduccion, e identificacion de mensajes. T odos estos efectos se aP[ican en
diversos escenarios. |_a actitud del individuo frente al color se modifica por influencias

del medio, educacion, temperamento, etc.
(ada color ejcrce sobre la persona que lo observa una triple accion:

° ]mprcsiona al que lo Pcrcibc, por cuanto que el color se ve Yy lama su atencion.

e  TJiene caPacidad de eXPresién, ya que cada co]orJ expresa un signhcicac*o Yy
provoca una reaccion y una emocion.

. Cons’cruge, porque todo color posee un signhcicado Propio, Yy adquiere el valor

de un sfmbo[o, capaz de comunicar una idea.

|a luz entra a los cﬂos no solo para estimular la vision, sino para estimular el
re]oj bio]égico en el hipota’[ama Fl hipota’[amo controla el sistema nervioso Yy el sistema
endocrino  (hormonas) que en corjunto controlan la mayoria de las funciones

regu]adoras de[ organismo.
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Imqucncia clcl COIOF en Ias Pcrsonas:

“E] [enguaje de los colores® signiFica que éstos no solo se supeditan a
representar la realidad en imagen, sino que también expresan el interior de la

persona. Cada colores un signo que posee su ProPio signhcicac*o.

E[ color Psico]égico, denota las diferentes imPresiones que emanan del
ambiente creado por el color, que Pucden ser de calma, recogimiento, P[enitud,

a[egria, oPresién, violencia...

blanco: [ s clfondo universal de la comunicacion gra’]cica. Sintesis de todos
los co]ores, en sentido Positivo signiFica Perfeccién, pureza, verdad, inocendia,
g[oria, integridad, Firmeza, obediencia, e]ocuencia, iniciacion, Perdén. n

sentido negativo Pucde reprcscntarucria]dacl, poca vitalidad, vacio, ausencia.

Ncgro: Is el simbolo del si[encio, del misterio Y, en ocasiones, Puede
signhcicar imPuro Yy ma]igna Comciere nobleza Yy e]cgancia, sobre todo cuando

es brillante.

C]ris: E_s el centro de todo, pero es un centro neutro Y Pasivo, que
rePrcscnta indecision Yy la ausencia de energja, expresa duda Yy melancolia.
Simbé]icamcnte, el blanco Yy el negro, con sus gradaciones de gris, son el color

dela légica Yy delo esencia[, sugiriendo tristeza.
Colores metalicos:

Tienen una imagen lustrosa, adoptando las cualidades de los metales que
representan. Dan imPrcsio'n de frialdad metalica, pero tambi¢n dan sensacion
de brillantez, [ujo, c[egancia, por su asociacion con la oPu[encia Yy los metales
preciosos. (na imitacion debe evocar la imagen subyacente de valor, puesto
que de lo contrario se conscguira’ un efecto contraproducente, Y dara la

imPresién de Fa]sipicacién, de baratija.
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Amari“o:

s el mas ]uminosoJ mas ca’[ido, ardiente Yy exPansivo. s el color del so],
de la [uzg del oro, y como tal es vio[ento, intenso y agudo. Sue[e interPretarse
a los individuos como animados,Jovia[es, excitantes, afectivos e imPulsivos.
I sta también relacionado con la naturaleza. Se le considera como

estimulante de los centros nerviosos.
Nararja:

Mas que el rcﬂo, posce una fuerza activa, radiante Yy eXPansiva, tiene un
caracter acogedor, cé[ic*o, estimulante y una cualidad dinamica muy Positiva Yy
energética. Si el nararja es mas matizado o mas mate desempeﬁa un cierto

calor Yy genti]eza.

Simbo]iza entusiasmo y exaltacion Yy cuando es muy encendido o
rojizo, arclory Pasi(’m. (tilizado en pequefias extensiones o con acento, es un
color utilisimo, pero en grandes 4reas es demasiado atrevido Yy Puedc crear una

imPresién imPu[siva que Puede ser agresiva.
KC:\jO:

Co]orFundamenta[, ]igado al PrinciPio de la vida, expresa la sensua[idad, la
viri]idad, la energia; es a]egre y agresivo. Fn genera] los ch’os suelen ser
Percibidos como atrevidos, sociab[es, excitantes, potentes y protectores. Se
lo considera con una Persona[idad extrovertida, que vive hacia aFuera, tiene un
temperamento vita[, ambicioso Yy materia], y se c*eja llevar por el imPu[so, mas
que por la reflexion. s el color de los maniaticos Yy de marte, Yy también el de

los gencra[es Yy los cmpcradores romanos, evoca la guerra y al mal.
s el color del movimiento Yy la vitalidad; aumenta la tension muscular,

activa la rcspiracio'n, estimula la Prcsio’n arterial y es el mas adecuado para

personas retraidas, de vida interior, ycon reﬂejos lentos.
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Azul:

s el simbolo de la Prmcunc*ic*ac* inmateria[, suscita una Predisposicién
favorable. | a sensacion de P]acidez que provoca el azul es distinta de la calma
o reposo terrestres, propios del verde. [T s un color reservado y entra dentro

p prop Y
de los colores frios. Expresa armonia, amistad, ;ide[idad, serenidad, 50si€go...
y posee la virtud de crear la ilusion éPtica de retroceder. | ste color se asocia

con el cielo, el mar y el aire.

1 azul claro Puedc sugerir oPtimismo. Cuanto mas se clarifica mas Pierde
atraccion y se vuelve indiferente y vacio. Cuanto méas se oscurece mas atrae
hacia el infinito, actia como calmante Yy al ser mezclado con blanco forma un
matiz celeste que expresa pureza y fe. Se lo asocia con los introvertidos o
Persona]idadcs introvertidas o de vida interior y esta vinculado con la

circunsPeccién, la inte[igencia Yy las emociones ProFundas.
Violeta:

Fselcolordela tcmp[anza, de la lucidez Yy de la reflexion (mezcla del rojo y
azul). [ s mistico, melancslico Yy Poclrl'a representar también introversion.
Cuando el violeta deriva el lila o morado, se aP]ana Yy Pierdc su Potcncia] de
concentracién PositivaA Cuando tiende al purpura proyecta una sensacién de

majestad, color de]icado, fresco Yy de accion a[go sedante.
Verde:

Es el color mas tranqui[o y sedante. Evoca la vegetacic’m, el frescor.
Froporciona ca[maJ no transmite a]egria, tristeza o Pasién. Cuando a[go
reverdece suscita la esperanza de una vida renovada. E] verde que tiende al
amari”o, cobra fuerza activa Yy so[eada; si en &l Predomina el azul resulta mas
sobrio Yy sofisticado. Co[or de la Naturaleza en Primavera. Signiﬁca: Fe,
respeto, servicio, amistad. Fero también angustia y ansiedad, elverde libera al

csPiritu Yy cqui]ibra las sensaciones.
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Jncita al dcscqui[ibrio y es el favorito de los Psiconeuro’ticos porque
Produce reposo y calma también sugjere amor y paz y por ser al mismo tiempo

el colorde los celos, de la dcgradacién moral Yy de lalocura.
Marrén:

Co]or mascu[ino, severo, confortable. Es evocador del ambiente otofial Y dala
impresién de gravedad Yy cqui[ibrio. [ s realista, quiza’ porque es el color de la
tierra. es un color neutro que evoca un Podcr suave y sutil, el recuerdo de la
infancia. Su signhcicado es mucho mas favorable cuando aparece ]impio Yy claro
que cuando es sucio y oscuro. Comunica sensatez, expericncia, sentido comdin,
Jus’ca medida entre mentalidad Yy emotividad, entre actividad Yy Pasividad. Pero
Puedc expresar dcpresién, indiferencia, astucia y engafio. | as l—:ojas secas al

marchitarse adquieren el color beige.

Cada dimension del color estd conectada con una reaccion diferente. For
ejemp[o, cuanto mas se satura un color, mayor es la impresion de que el objeto se
esta moviendo. Cuanto mas brillante es el co[orJ mayor es la imPresién de que el
objeto estd mas cerca de lo que en realidad es. Las tonalidades de la Parte alta
del espectro (rojo, naranja, amari”o) suelen ser Percibidas como mas enérgicas y
extravertidas, mientras que las de las partes bajas (verdes, azu[es, Plﬁrpuras)
suelen parecer mas tranqui[as e introvertidas. | os verdes Yy los azules se Perciben
calmados, re[ajados Yy tranqui]izantes. A la vez, los rcﬂos, naranjas, Yy amarillos son
Percibidos como colores cé[idos, mientras que los azu]es, verdes Yy violetas son
considerados colores frios. | as diferentes tonalidades también Producen
diferentes imPresiones de distancia; (In objeto azul o verde parece mas [ejano que

un rojo, nararja o marrén.
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CAFITULOII

TERAFIA DEL COLOR O CROMOTERAFIA

Desde la antigijedad los seres humanos han sentido curiosidad por el co]orJ en
diferentes culturas se les atributv,)é Propiedades esPeciales, el arco ]ris ha sido siemPre
motivo de insPiracién Yy admiracion. | _a ciencia moderna ha Podido demostrar que todo
es vibracién, incluso que el ser humano es parte de la misma. Se conoce que cada uno
de los tintes, tiene una [ongitud de onda determinada, que ademas posee su ProPio
temperamento ya sea calorico, frio, seco, himedo, siendo una herramienta Poderosa
para corregjr las alteraciones energéticas de los seres. | color forma parte de las

exPresiones fisicas de la luz.

|a gran enfermedad es no saber el ]ugar que se ocupa en la vida, ni el sentido que
ésta tiene. De ahi Provicnen las resistencias, las tensiones Yy los sintomas fisicos. | stas
Pa]abras son utiles de Preémbu[o para adentrarse en la tcrapia de vanguardia basada

enel ]enguaje universal del color.
3. Dcfinicién:

|a cromoterapia o sanacion por medio de los co]ores, es el uso terapéutico de
varias formas de color Yy luz para el beneficio Fisico, emocional Yy esPiritua] del ser
humano. |a teraPia inc]uge la aP[icacién de color en una diversidad de formas: Ge]es
coloridos con luz para penctrar y estimular los meridianos corPora[es del cuerpo que
corresPonden a los sistemas tradicionales de acupuntura de oriente, como el acceso a
los meridianos; luz colorida aP[icac{a a areas del cuerpo; el uso de lentes de colores (con
o sin Prescripcién) para una variedad de Preocupaciones de la sa[ud, el empleo del sol
(con y sin Fi[tros), luz aP]icac{a a los cﬂosJ gemas y cristales de colores con o sin una
fuente de luz externa para la Penetracién de color en el cuerpo a través del campo

Aurico.
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| os colores son el resultado de una determinada concentracion de la frecuencia
[uminosa, mi[agrosamente tienen efectos sobre la mente Yy sobre el cuerpo Ffsico, por ello
es bueno conocer su forma de accién para ser estimulados, re]ajac*os, curados o
aliviados de la enfermedad. s Preciso ”egar al origen mismo de todas las cosas Yy dejar

aun [ado ]OS tratamientos qUC van sé]o a [85 consecuencias.

Cromoterapia es una técnica de curacion que se remonta a tiemPos muy antiguos,
Practicada ya por egipcios, griegos y chinos. I n estas culturas existia la creencia de
que las vibraciones de las ondas cromaticas afectaban de manera directa a los organos
del cuerpo. Y a la inversa, el color del aura o de los Campos Energéticos del ser

humano reﬂcjaba el estado de salud del individuo

Aunque en Europa no comenzd a utilizarse la Cromoterapia en la medicina hasta
mediados de los afios sesenta, ya en 1,940 se demostro que el color rojo estimulaba la
parte simPa'tica del Sis’cema Nervioso \/cgetativo, mientras que el azul actuaba sobre el
Farasimpa’tica Se supo, asimismo, que la | uz Roja aumentaba la fuerza muscular en
més del trece por ciento y que las P]antas que crecian bajo una campana de Color Azul
tenian un desarrollo mcjor Y mas fuerte. La existencia del color es a]go que todas las
personas son capaces de afirmar; sin embargo, la ciencia moderna ha expresado que las
células y los organos del cuerpo poseen frecuencias vibratorias determinadas, que
utilizan el espectro cromatico para corregir los dcscqui[ibrios de las vibraciones del

cuerpo y crear asi un estado arménico.
3.1 Tratarnicnto:

|a Cromoterapia, o Terapia del Color, se aP]ica directamente sobre la Pic[
mediante una La’mpara yun Filtro de Color. Cada uno de los colores puros del
espectro Proclucc un efecto determinado sobre el organismo, la eleccion de cual
esta en funcion de la dolencia del Pacientc. Se ha demostrado, por cjemp]o, que
los colores azul Yy violeta tienen un temperamento frio, por lo que son muy cficaces

como sedantes Yy tranqui[izantes.
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Colorcs utilizados en Cromotcrapia:

Verde:

[ ste color tiene efectos tranqui]izantes y suavizantes de los

nervios 3 CJC[ CUCFPO en gencra[.

cho:

Co]or que tiene un efecto estimulante sobre los nervios Y la sangre.
Fs de gran valor en el tratamiento de la Anemia, Paralisis,
Tubercu]osis, Agotamiento Fisico Yy [ stados de [Debilidad del
Organismo. No debe ser usado en caso de [Fiebre ni en estados

]nﬂamatorios, Nerviosos o de [~ xcitacion.
cho Nararjja: Bcn@ciciosos en los crecimientos cancerosos.

Amari“o ] Nararja: Estimu[antes de los nervios. Son favorables
para los T rastornos de la Digcs’cio’n, el [ strefimiento Yy los

T rastornos Fé[vicos Femeninos.

Azul Yy Violcta: Co]orcs sedantes Y astringentes. Son
ranquiizan es y suavizantes para e Sistema Nervioso y Vascular;
t lizant t | t N vV |

por tanto, son utiles en los casos de Nerviosismo e |nflamacién. [Han
demostrado ser muy valiosos en trastornos tales como Ncuralgia,

Cia’tica Yy A[teraciones Cerebroespina[es.

3.2 Color y sus efectos:

Co|or Caréctcr E_Fcctos Psico|c'>gicos E_Fcctos Notas
Psicolégico Fisio|égicos
Conscwador lnspira paz e | Disminucion E[ efecto del
serio. introspeccién color que de las | color frio es
Azul calma. Tendencia a la | funciones Psico[égico.
ideacion, a la euforia. Fisio]égicas: (n ambiente
ba—ja la tension | en el que
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muscu[ar, [a

Prcsién
sanguinea,
baja el Pu[so,
diminuge el
ritmo

rcsPiratorio.

domine  este
tono tiene
Propiedades
sedantes y
actia  como
efectivo
antitérmico y
anties-
Pasmédico.
| as
inflamaciones
oculares Yy los
Prob]emas de
garganta
encuentran
alivio con la
influencia de
su  cercania.
También es
un rc]ajante

del estado

animico,
ayuda a
conciliar el

suefo Y calma
dolores como
migrafia,
mcnstrua[cs,
cligestivos y

dentales.
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Disminuge
excitacion.

Color

V sedativo.
’ Ba—Ja la Atenta la luz
E Comprcnsnvo Descanso. Calma el )
s i Prcsm’m del sol
R confiado, espiritu, agucla a ser ;
) sanguinea. demasiado
D tolerante. Paaente. o
E A[lvla dolores | fuerte.
de cabeza Yy
neura]gias.
Eficaz en el
insomnio.
Aumento de
las funciones
Fisiolégicas:
Co]or de la vitalidad, de | Aumenta la
R la accion. Estimu]a la | tensién [ )
_a sensacion
\/igoroso, agresiviclad. Giran muscu[ar, la
O ) ) ; ; ) de calor es
1mpu[51vo, influencia sobre el humor Prcsnc’m
J . . Puramente
51mPa't1coA de los hombres. Froducc sanguinea, el ) ’
O ) ’ ’ Psmo[c’)glca.
reacciones emocionales. | ritmo
Sensacion de calor. rcspiratorio.
I stimula la
actividad
mental.
Bucn ]'mmor, a]cgria, Scntirsc
gozo, Estimu[ante atraido por el
intelectual. amarillo
I xcita al c{espier‘ta un
organo visual. | deseco de
) Fuede calmar | renacimiento
]dea[lsta,
a]gunos [ ste colores
filosofo. . .
nervios. basico en la
Anima la | medicina
emotividad. oriental. lo
utilizan para
remediar

Prob]emas
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nerviosos Yy

muscu]arcsA

Sin ”egar a
incitar,
estimula la
capacic{ac{
intelectual.

| os
afectados
por males
hepa'ticos y
del  sistema

cligestivo en
gencra[
encuentran
alivio en
Presencia de
éste color.
Su cercania
remedia
también
reumatismos
Yy migrafas,
asi como
calambres, Yy
otros
Prob]emas

muscu]arcs.

>CZPAD>Z

Sociab[c,

amable.

Estimu[ante, ”cga a la
a]cgria. lnc{uce a la
creatividad. Da la

imPresién de bienestar.

Anima el
aPctito. lncita
la digestic’m Yy

la emotividad.

Trabaja
alternativa-
mente con

otros colores.

De notable
accion

antiespasmé—

clica, su
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influencia es
recomendada
para Prob[cma
del sistema
resPiratorio,
como asma,
catarros y
gripcs.Resu[ta
beneficioso
frente a
enfermedades
renales Yy
formacién de
caleulos. La
luz naranja
estimula el
sistema rcsPi~
Piratorioy la

hiPéFisis.

Resulta tonifi
cante y ba—jo
su influencia
se Fja mcjor el

calcio.

AI tener al ro-
J'o como parte
de su
composicic’m,
ayuda afavo-
recerla fun-
cién sexual. -
De igua[
manera, mcjora
estado de
énimog

acentta el
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oPtimismo.

>ATFZOWM

Color que

Contacta con las raices

Opcra sobre

Color

favorito

de

[OS

comprime la campesinos
P, internas.  Sentimiento | ¢l corazén Yy P
segurlc{ac{, el ) que llevan el
de comodidad. los Pu]mones.
amparo. color de la
o
tierra que los
Marrén )
alimenta.
lnsPira Podcr. (tilizado en
los  sectores
de la moda.
Austcriclac] y
tristeza.
Otorga
Poc!cr, es
depresivo.
Colorde duelo. p

oxrOMZ

cheric!ac!,
pensamientos
ProFundosy
Pasivic!ac!. Uni-
doa la muerte,

simbolo del fin.

]ncita a la
tristeza Yy al

Pesimismo

|nterviene
sobre la
actividad
sexual del
hombre.

Su Presencia

excesiva

conlleva

de

Fatiga y
de

In

estados

Pérc{ic{a
vitalidad.
a[gunos
casos,
funciona
como un buen
contrapunto
aPortanc{o
cierto graclo
de equi[ibrio
emocional.
De igua]
Forma,

Favorece Cl
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suefo Yy la

relajacién de

cuerpo Yy
mente.
Desde el
Punto de
vista

organico, su
influencia

mcjora la
retencién de

calcio.

-

onzZz>»

Contienc la
totalidad de
todos los otros

CO[OTCS.

Color de curacion. Se

asocia al sentimiento de

PaZ.

la pureza
tiene color
blanco
inmaculado.
Representa la
simPIiciclad dd
las cosas.
También

se le relaciona
conla
espiritua]idac{,
fe, inocencia,
Fidc]idac{,
transparencia,
[ajusticia Yy
[imPiczaA
Todo lo
contrario que
el negro, el
blanco
apor‘ta
vitalidad Yy
fuerza. Su
cercania
a[egra

animos
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decaidos Yy
estados
clePrcsivosA
Su influencia
{:a\/OrCCC Ia
asimilacion y
la tonicidad
del cuerpo.
También se
le otorgan
Podcres
bactericidas.
La
meditacion en
el color
blanco
reduce la
agrcsividacl,

tensiones.

Espiritua[ic{ac{
con un tinte de
melancolia y

tristeza. Co[or

del duelo.
5|'mbo|o de
sumision,
misterio Yy
aventura.

| os
ambientes de
dominante
violeta tienen
efectos
calmantes
ante
situaciones
de irritacion Yy
angustia.
Funciona
como
re]ajante de
articulaciones
Yy organos,
como el vaso,
Yy como
clePrimentc

dC IOS
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sistemas
[inFa'tico,
nervioso y

circulatorio.

Atemperante del
color r(jo suaviza
el significado de
¢ste. Simboliza
el amor y la
regeneracion, asf
como moc!cstia,
dulzura,
constancia y

delicadeza.

Esta mezcla
de r(jo y
blanco contie-
ne las virtudes
terapéuticas
de ambos
colores,
aunque algo
diluidas.
ToniFicante
Yy [igeramente
energético, su
cercania es
indicada para
casos de
neurastenia Yy
cleprcsivos de
caracterleve.
Estimula la
actividad
Psl’quica y
c{espeja la
mente de los
Pensamientos
negativos.
FFavorece la
capacic{ac{ de

recePcién.
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3.3 ,;Cémo tratarse con los Colorcs?
Bombilla:

Bombilla del color deseado o una [a’mpara blanca delante de la cual se
Pondra’ un filtro Fotogra’)cico de P[a’stico del color c[egido para que al emerger la
luz sea de esa tonalidad, tambi¢n se Puedc agregar Pape] de colores que dejen
pasar la luz, lo importante y lo que cura es la luz, no el calor. | os colores
calidos deben clcjarse aProximadamentc 10 minutos, los frios 20-30 minutos;

dos veces al dia, no poner mas de ese tiemPo.

A@ua:

E[ agua en una botella de vidrio, del color e[egido para la do]encia,

cxpuesta al sol directo durante una hora o mas, brindara un buen resultado.
Alimentos:

[ stos deben corresponder al color deseado o necesitado.
Visualizando:

| a persona debe intentar dormir concentrandose e imaginando como ese
color inunda y penetra la zona dafiada y como a la vez que sana; comienza a
funcionar ese organo con equi[ibrio rccupcrando la salud. Se Pucde apoyar
esta visualizacion con la respiracién y creer que el color curativo lo llena en
cada respiracion y cémo al exhalar el aire sale humo negro de la boca, lo que

simboliza la enfermedad.

Sise desea aljudar a a[guien a distancia o es un nifio, se Puede hacer
la Préctica por é], visualizando lo mismo pero en esa persona. A] final de este

ejercicio, se vera la persona a si misma o a los demas, Fe[iz, contenta y

sa]udab[c
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34 Colory visualizacién:

|a teraPia con el co]orJ Puede Producir cambios en los niveles energéticos del
cuerpo, aP[icando diferentes colores con ejercicios de re[ajacién, visualizacion Yy

meditacién o estado alfa, término mas utilizado en a]gunas corrientes.

Visualizando los colores traera el mismo resultado que la aP[icacio'n de una terapia
con [uzg colores reales. Lo que afecta la mente, afecta al cuerpo, ya sea Positivo )

negativo.

56 Puede aPrender a ”resPirar color® Y mejorar la sa]ud, como fue aP]icado
hace muchas centurias por los sacerdotes egipcios. Se recomienda hacer los
ejercicios en la mafiana yen la noche, por esPacio de 5 a 10 minutos y se levan a

cabo de la siguiente manera:

Buscar un esPacio silencioso en la casa u oficina donde se Pueda disfrutar de

unos minutos sin interrupcién.

Sentarse comodamente en una silla o sillon, los Pics tocando el suelo Yy los
brazos colocados a los lados, con las Pa]mas de las manos hacia arriba. O si lo
desea Puedc sentarse en la Posicién de loto (sentada en el suelo con las

Piernas cruzadas) o hincac*a entre dOS a]mohac*ones.

(na vez en Posicién, cerrar los cy'os y concentrar la atencién enla resPiracién.
Mug despacio inhale Yy exhale el aire resPirado. ]magine el aire puro ”egando a

cada célula del cuerpo, revitalizando Yy dando nueva vida.

(La respiracién mas efectiva es: |nhalar el aire por la nariz Yy dejar que el
abdomen se cxpanda con el aire insPiradOA I xhale el aire por la boca Yy clcje
que el abdomen se contraiga; Puedc colocar la mano en el abdomen, para que

esté segura que este se expanda cuando inha]a).

Sienta su cuerpo re[ajarse de la cabeza alos Pies, aﬂcﬂe la cabeza, empezando

por cuero cabelludo y ]uego pase por la Frente, meji”as, estructuras internas
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del cercbro, musculos del cue”o, estructuras internas. Siga con el torax,
abdomen Yy Piernas, finalmente c*ejanc*o que todas las tensiones sa]gan por los

dedos de los Pies.

Disfrute de esta sensacién de re]ajacio’n ypaz interior.

A continuacién, inhale aire por la nariz y sosténga]o porunos 3 a4 segundos,
a la vez visualizando Yy aP[icando el color electo Previamentc, ala region del
organismo que desee mcjorar. chita 3 veces, en cada area del cuerpo que

asPire mejorar.

Si los ejercicios se hacen en total concentracion Yy visualizando el

resultado como si ya estuviera alli, la respucsta serd (')PtimaA

Colores aPlicados a diferentes condiciones:

Color Condicion

Rosa Arrugas suPerFicia[es de la Pie[, ce[u[itis, acné,
amor.
Ce[este Mejora la memoria, facultades inte]ectua]es,

artisticas Yy re[aj acion.

Azu] Neutraliza la irritabilidad.

Verde musgo Sistema nervioso, y éxito.

Verde Pé[ido Vision, Yy eliminacion de malos habitos.
FUrPura Limpieza fisica Yy emocional.

Dorado Curacién en gcnera]

Nararja Disminuge el dolor.

Turqucsa Depresién, artritis, Prob[emas digestivos.
B[anco Proteccion.
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3.5 Tcrapia del Color “Aura Soma”

sl Aura—Soma trabaja con el reino de la luz Yy del color. Aura signhcica el
campo e[ectromagnético que esta alrededor del cuerpo fisico, y soma proviene del
griego y signhcica cuerpo. For lo tanto, Aura—Soma es una teraPia basada en los
colores reﬂejados en el aura. [ s la sanacion del cuerpo, la mente Yy el espiritu en

forma integra[.

(Cada color tiene una frecuencia de vibraciones. Al aP[icar los colores en la
terapia, se [ogra cambiar la frecuencia del aura o de los chacras que no estan bien
sintonizados. De esta forma, la persona Podra’ atraer mejorcs cosas a su vida Yy

Podra’ emitir una mejor energiay recibirla mas pura.

Aura—Soma nacio en ]ng]aterra en 1984. ]:ue creada por ViCl(H Wa”, una
ml,jer que, a pesar de ser ciega, fue guiada a desarrollar la milenaria sabiduria de los
colores de esta manera. |a teraPia tiene como objetivo despertar la conciencia del
Paciente sobre ciuién es, cudl es su mision, cuales son sus desa]cl'os, Yy qué proyecta
para su vida. Su emcoque Principa] es el autoconocimiento Yy abre las pucrtas hacia

la conciencia Yy la sanacion holistica.

I xisten actualmente 104 frascos o botellas de cristal que contienen esencias
claboradas con energia de P[antas, cristales Y minera]cs, mezcladas en aceite Y
agua con colores brillantes. Cada frasco contiene dos colores dimcercntes, asi como
un nombre y un tema. E] consu[tantc, entonces, tiene la oPortunidad de c[egir
cuatro Frascos, que van a ser interprctados por el terapeuta, basandose
Principa]mcnte en la lectura de los colores que estos tengan. De acuerdo con los

colores y las esencias, el teraPeuta interpreta lo que le sucede al consultante.
Segu’m el Principio de Aura Soma se es el color que se elige. Al seleccionar
los cuatro Frasquitos, éstos funcionan como un espejo y Permiten que el

consultante se vea a si mismo.

DC acuerdo a [a Prioridad asignada POF ]a PCFSOﬂa, cada Frasco es colocado

en diferentes Posiciones; por lo que cada Posicién también revela un signiFicado
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csPccia]A FPor ejemp[o, un frasco en Primcra Posicién entrega informacion sobre el
sentido Yy la finalidad de la vida. Un frasco en segunda Posicién habla de los
Prob[emas mas imPortantes y las ensefianzas que se tienen que aPrender de éstos.
La tercera Posicién otorga datos acerca del Presente y de procesos actuales.
Fina]mente, el cuarto 1CrascoJ habla sobre las Probabi]idades de la dimension

mental, emocional Yy fisica.

Después de haber realizado una consulta de Aura—Soma, el tratamiento es
relativamente senci”o, ya que la teraPia es basicamente la concientizacion mediante
frascos de colores. | a utilizacion de la combinacion de los frascos con los
Pomanders Yy la quinta esencia es diferente segun la persona y su proceso.
Basicamente, se aP[ica la substancia del frasco recomendado en el cuerpo,
espechcicamente en el chacra indicado. I sto es para sintonizar la frecuencia de
vibraciones de ese centro energético hacia una vibracion mas adecuada para a

PCFSOﬂa.

\/ickg Wall comparaba el cuerpo humano con un televisor. [~ lla cxP]icaba que
si el cuerpo no estd bien conectado, no funcionaria, porque no estd bien
sintonizado. [De la misma forma, cuando los centros energéticos no estan bien

sintonizados con la existencia, los resultados en la vida lo reﬂejan.

F | estar bien sintonizado con el Universo Permite funcionar sin Prob]emas.

Aguda a evitar la atraccion de aspectos negativos, y vivir sin tantos obstaculos.

Jncreiblemente, todo lo que sucede alrededor es un rcmqejo directo de lo que
estd sucediendo dentro de nosotros mismos. For esto, es tan imPortante que la
persona ]ogre una comprensién Promcuncla de su proceso, porque solo asi Podra’
llevar a cabo los cambios necesarios para mejorar su calidad de vida en todos los

niveles.

la terapia esta enfocada a agudar a que la persona Pueda desb]oquearse,
| os frascos son un espejo del alma Yy danla oPortunidad de verse a si mismo de una
forma verdadera, lo cual aguc*a a tomar conciencia del proceso que se esta viviendo,

asi como de los desafios que se estan enfrentando. E[ objetivo siempre es agudar a
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que el individuo aPrcnda a vivir consigo mismo en mayor armonia, con P]cna

Fe]icidad, a]cgrl’a, Yy P[accr.

Aura-Soma tiene dos tiPos de e]cectos, el Primero es directamente durante la
consulta de alrededor de una hora Yy media; ya que, ademas de la lectura de colores.
Todo esto aljuda a que la persona obtenga mucha mayor claridad sobre si misma,
sobre el proceso que esta viviendo, Yy lo que ciuiere proyectar para su vida, su
Propc’)sito. A[ final de la terapia, la persona toma conciencia de lo que necesita

para scrucc[ilg estar en armonia con los demas.

Fl segundo efecto es cuando la persona aP]ica el Aura-Soma a su vida
cotidiana. Después de la consulta, utiliza los Procluctos indicados por el terapeuta
para realizar el tratamiento. [ .n la Pra’ctica, cuando los individuos cmP]can las
botellas, ademas de agudar a sanar el chacra mas debil que fue identificado en la
consulta, el frasco también les aguda a tomar mayor conciencia de lo que necesitan
cambiar en su vida, en términos de habitos, actitudes Yy costumbres. [~ sto es un
gran apoyo en el proceso de cambio Yy de Purhcicacién, y es esencial para una

transformacion Positiva.

Aura Soma facilita una gran PuriFicacién de las energias del aura, ]ogrando el
consultante una claridad extraordinaria, desarrollando una mejor vision de las
cosas. | a sutileza de los colores Yy la magia de las Fragancias son una combinacion
Poderosa, pues trabajan con los cuerpos mas elevados en el ser humano,

Proporcionando pazy realizacién enla vida.
Rojo: E_J'crcc un efecto tonificante, estimula las células cerebrales, acelera la
circulacion y excita el aPetito Yy la combatividad. Por ello, solo deberia llevarse
en cortos Periodos de compcticiones deportivas ode grandes esfuerzos.

Rosa: (rea clima festivo.

Nararja: Aguda a sentirse bien, oPtimista y aumentar el tono sexual.
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Amarillo: [ stimula la energia, Predisponc al humorjovia], procura sensacion de
bienestar. FortiFicando nervios y cerebroJ es aconsejab]e en caso de Pruebas
intelectuales Yy afectivas. A]gunos amarillos Pé]idos carecen de eFecto, pero
basta realzar un poco su tono para obtener una atmosfera calida que evoca el

oroy el sol.
Verde: Color de la Naturaleza, es calmante de los nervios, tranqui[izador.

Gris: Color neutro que debilita las reacciones Psico]égica& | _evar durante
Periodos de grandes trastornos emocionales. No debe usarse en un tiempo

demasiado [argo,
Azul: Produce un sentimiento de serenidad Yy tranqui]ida&

\/io[eta. Conci[ia los dos extremos del espectro (azu] Yy rcﬂo).Descubrir la
calma Yy abrirse a los demas, presenta un lado enigmatico. L]evar
permanentemente este color Producc Fatiga, estrefiimiento e indigesti(’m

cronica.
Blanco. T‘Iace a quien lo usa transparente alos cﬂos de los demas.
3.6 (Iso tcraPéutico del color como método tradicional:

|a tcrapia del color es un método tradicional natural, asi mismo las
enfermedades se deben a dcsequi]ibrios de un determinado color del espectro, en el
organismo humano, donde cada color tiene un efecto compensador para conseguir el
equi]ibrio organico. Tcniendo en cuenta todos estos aspectos acerca del efecto del
color en sus md[tip[es acciones, se realizé un ensayo clinico en el que se estudiaron 80
Pacientcs de un area de salud del Policlinico “Wilfredo Santana Rivas” de | a [Jabana
del este, con el objctivo de identificar cual es el color rcsponsab[e del equi]ibrio
energético en el organismo; identificar cual es la tonalidad deficitaria en los Pacientes,
con alteraciones en su estado emocional Yy comprobar los resultados obtenidos en la
terapia con el uso del color en la ropa y en los alimentos, después de haber realizado un

test visual de cqui]ibrio por los colores. [Fueron evaluados durante las 4 semanas, tiempo
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que duré el experimento. I I método estadistico utilizado fue la Prueba de chi cuadrada
se lleed a las siguientes conclusiones: | equilibrio energético del organismo lo
Y g £ 9 g g
constitutv,)é el color oPuesto al que les gusta y el que les disgusta en orden de frecuencia.
E[ color faltante en los Pacientes con alteracion de su estado emocional lo constituyo el

azul, el verde cuando ]133 ansiedad Yy el rojo cuando se esta dcprimido.

Segu’m los investigadores, las enfermedades se deben a desequi[ibrios o
carencia de un determinado color en el organismo humano.i.La teraPia por el color
actua reequi[ibrando las alteraciones de energia g]oba[, en la que cada color tiene su
efecto comPensac*or para obtener el equi]ibrio orgénicol.Segllm recientes
investigaciones, la actividad cromatica de las células del cuerpo es estimulada e inﬂuge
sobre los nervios y organos Provocando transformaciones quimicas en el mismo.3.[ stos
colores o frecuencia de onda operan activando el sistema de defensa Fisio]égico debido

al efecto bioestimulante celular.

la energia que emiten los colores se Puedc combinar en las comidas diarias Yy
aProvec]ﬂando sus cfectos se Puedc ganar en vitalidad Yy mcjorar enfermedades. [
cqui]ibrio energético depende de la capacidad del organismo para absorber todos los

colores del arco iris.

For tanto, identificar cual es el color resPonsab]e de equi]ibrar
energéticamente el organismo y el color ausente en los Pacientes con alteracién en su
estado emociona[, asi como comProbar los resultados obtenidos en la terapia con el uso
del color en la ropa y en los a[imentosJ constituyen los o}pjetivos del trabajo de

investigacion.

56 llevo a cabo un ensayo clinico en el que se estudiaron 80 Pacicntes de uno
Y otro sexos con mas de 17 afos de cdad, tomados de la consulta de Medicina

Tradiciona], sin trastorno visual moderado ni Psiquia’trico, a nivel Psicético.

El método estadistico utilizado fue la Prueba chi cuadrado que se utilizé para testar

la existencia de asociacion entre la teraPia emP]eada Yy el uso de la misma en sus 2

modalidades.
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Fostcriormentc se formaron 2 grupos de tratamiento de 40 Pacicntes cada uno, a

través de un método aleatorio simP]c.

Grupo A Pacientes que utilizaron el color indicado en la vestimenta, segin

resultados del test visual.

Grupo B Pacientcs que utilizaron el color indicado en la alimentacion, segin

resultados del test visual.

A todos los Pacientes se les aP[icé un test visual de eciui]ibrio por los colores de
Weiss Yy Chave”i, que consiste en mirar a cada uno de los 12 circulos cromaticos de
diferentes co[ores, donde cada Paciente debe Fﬂar su mirada por un minuto en cada uno
de ellos e inmediatamente dirigir la mirada a un Pape] b[anco, donde le debe aparecer de
forma reﬂeja el color comP[ementario. Esto Permitié conocer la respuesta del
organismo ante un determinado color que lo neutraliza suPerPoniendo otro color
opuesto que se le denomina comP[ementario. F n caso de no ver el comP]ementario, el
individuo tiene un déficit de la frecuencia de onda o color del que Fﬂé la mirada. I sto se

”CVO’ a cabo con cacla uno ClC [OS Pacicntes CStUClI/aClOSA

Fnla primera consulta se confecciond una encuesta que inc[ugo’ datos gencra[es,
interrogatorio, asi como la evolucién del Pacientc Se evaltio al inicio, en la scgunda Yy la
cuarta semanas, realizando nuevamente interrogatorio Y el test visual en cada uno de
cllos, para valorar la caPacidad de cada individuo de absorber el color indicado en su

organismo.

De los Pacicntes que aP]icaron en la vestimenta el color deficitario en su
organismo se observo que vestirse con ropas del color que se necesita, el organismo es
capaz de absorber dicha frecuencia vibratoria. Ya en la cuarta semana se ]ogro’ que el
98 % de los Pacientes lo incorPoraran a su cuerpo, con solamente utilizarlo en el
vestuario. Segb’m otras investigaciones, las Prendas de vestir ademas actian como

filtros que rcgu]an Yy determinan la cantidad Yy calidad de [uzg energia que ”ega al cuerpo.

Fn los Pacientes que utilizaron en la alimentacion el color deficitario en su

cuerpo, se repard que alimentarse con comidas que presenten el color que se necesita
po, P 5 q I t d que p t | col q ta,
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el organismo es capaz de absorber]o, ya la cuarta semana se ]ogro’ que el 98 % de estos
lo [ograran, pues el color de una comida tiene una imPortante funcion Psico{isio]égica.
Dicho proceso consiste en que Primero se ingjere visualmente la ubicacion de la comida,
que Produce un efecto en el cerebro a través de la retina del cy'o cuando se ve, después

se absorbe durante la cligcstio’n

Se Puede notar que el 30 % de los individuos que Participaron en el estudio
Presentaban alteracién de su estado emociona], pues estaban ansiosos o deprimidos.
| os Pacientes que tenian ansiedad Presentaban un déficit en su organismo de los
colores verde Yy azu[, a diferencia de los que estaban deprimidos, que les faltaba la
frecuencia vibratoria del rojo. For tanto, a las personas ansiosas les faltaba la [ongitud
de onda como azul Yy el verde, que Producen en el organismo sedacion Yy tranqui]idad; los
seres deprimidos carecen del rcﬂo que Produce aumento de la actividad. I sto
demuestra que en ambos casos se necesita este color deficitario para restablecer el

equi]ibrio energético Perdido.

Se inc[ugc que en la mayoria de los casos el color que los cqui]ibro’
cncrgéticamcntc fue el oPucsto al que le gusta, Y el que les clisgusta por orden de
frecuencia. [ color deficitario en Pacicntcs con alteracion de su estado emocional lo

constitutv,)é el azul y elverde cuando }Talj ansiedad Yy el rojo cuando se esta deprimido.

E] uso del color adecuado en el vestuario yen la a[imentacién, signhcicé un
sistema terapéutico eficaz para la salud. I s evidente que el valor del color parece ser
espechcico para el Sl,fjeto, pues el color ausente en el organismo lo constitutv,)é por orden
de frecuencia el color complementario al PreFeric*o (52%) Yy seguic*amente el color que
menos le gusta al individuo (24%). [ s decir que el color que necesita para equi]ibrarse

cncrgéticamcntc o bien es el color oPucsto al que le gusta o el que le clisgusta (tab]a I)A

Tabla 1. Distribucién de Pacientes segun el gusto y el déficit de color
]:uente: Encucstas

Coior Dé\cicit %

Frchri(‘Io i 4
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1
Menos gusta 27 34 |

ComP|cmentario 42 52 |

Total 80 100 |

Sc observa que el 66 % de los Pacicntcs (taHa 2) carece en su organismo dela ]ongituc{
de onda de color verde, seguic]o del color azul (20 %). Co]ores que aportan al organismo ca]ma,
cquilibrio, orden Yy rclajacién (quc se necesita absorberen la época actual por el gra&o de estrés en

que se vive).

TaHa 2. Distribucic’)n de Pacientes segun color deficitario en el organismo
Fuente: Encuestas

Co‘or Kojo Amari”o \/erde Azu‘ Tota; % ‘
Dé¢ficit + 7 5% 16 80 xoo|

TaHa 5Distribucic’)n de Pacientes segln evolucion y uso del color deficitario en el vestuario

T:uente: Encucstas

Co‘or cho Amari”o \/erde Azu| Tota; ‘

[PeficrJ[S[Ne J[S[Ne J[S[Ne J[S[Ne J[Ne ][= ][N [ = ]
R I L T AT ]
rasen Lo ]2 L e e T D]

T abla4. Distribucion de Pacientes segun evolucion yuso del color deficitario en la alimentacion

T:uente: Encucstas

Color Rojo Amarillo Verde Azul Total i
G =0 e 5 53 e S |
(=S I I 3 [ A I |
[ I 5 N 58 I [ S

TaHa 5. Distribucién de Pacientes segin estado emocional y déficit de coloren el organismo
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!:uf:ntf:: Encuestas

Déficit del color
[ stado emociona Rejo Amarillo Verde Azul Total ||%
Ansiedad o o 7 s 20 25
Depresion 4 o o o 4 5
Se siente bien o 7 +6 3 56 70

| os colores calidos son el escarlata, rojo, nararja, amarillo Yy el limén, tienen la
facultad de estimular el sistema nervioso auténomo simpético, es decir, sobre aque“as
funciones que se realizan y que rcquicrcn una gran actividad como son la aceleracion de
los latidos cardiacos, la dilatacion de los bronquios, la liberacion de g[ucosa por el
]'n'gaclo, dilatacién Pupilar, pero inhiben los procesos digcstivos‘ Se relacionan con
todas las enfermedades intensas llamadas enfermedades agudas, que suclen ser de

caracter inflamatorio. Tienen efectos acidificantes sobre el FT‘I del organismo.

| os colores frios: Turquesa, indigo, azul Y el Plﬁlrpura, inﬂuyen activando el
sistema nervioso Parasimpa’tico, es por eso que Permite un estado de tranquilidad,
clisminuge el ritmo del corazon, contrae los bronquios Yy las Pupilas, estimula las funciones

diges’civas, ademas tienen efectos sedantes Yy alcalinizantes sobre el PH

| os efectos del color en los estados de animo, la salud, y la forma de pensar
han sido estudiados por los cientificos por afios. |a Prcmcerencia porun color sobre otro

Puede estar relacionada a la forma en que ese color hace sentir al individuo.

| os colores son energjia de luz visible de ciertas Iongitudes de onda. | os
Fotoreceptores en la retina traducen esta energia en colores. | a retina tiene tres tipos
de estos Fotoreceptores, uno para el azul, otro para elverde y el dltimo para el roJ’o. 56
Perciben otros colores por la combinacion de estos tres colores basicos. Cuando la
energia del color entra en el cuerpo, estimula las gla’ndulas Pineal Y Pituitaria, afecta la
Produccic’m de ciertas hormonas, las cuales tienen accién sobre una variedad de

procesos Fisiolégicos. I sto exPlica por qué el color, segun se ha descubier’co, tiene una
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influencia tan directa sobre los Pensamientos, estados de &nimo, y patrones de

comPor'tamiento

E] color parece tener un efecto atn en la gente ciega, de la que se cree que
siente el color como resultado de las energl'as vibratorias creadas dentro del cuerpo. En
1,942, los cientificos Rusos demostraron que la luz roja estimula el sistema nervioso
simPa'tico, mientras que la luz blanca Yy azul estimula el sistema nervioso Parasimpa’tico.
Otros exPerimentos revelaron que ciertos colores estimulan la Produccic’m hormona[,

mientras que otros la inhiben.

Adicionalmente, a]gunos tienen efecto ben¢fico sobre enfermedades
espccﬂjicaa | os sintomas de enfermedades cruptivas aguclas tales como sarampio'n Yy
rubéola, fueron aliviados cuando los Pacientcs descansaban en una habitacién con
ventanas rojas. T ambién se recuperaron casos de melancolia ]ucgo de a]gunas horas en
esas habitaciones. Por otra parte, se descubrio que el dolor Yy la clcprcsio’n mejoraban
cuando se aP]icaba luz intermitente de colores brillantes. [ stos tratamientos han
mostrado que el color Yy la luz alteran la Produccio’n ncuroquimica del cerebro y esto
Pueclc tener que ver con sus cfectos Positivos. Actua]mcnte existen datos que revelan
que el cerebro tiene respuestas cspccﬂ:icas a diferentes frecuencias de luz intermitentes
que Pucclcn clasificarse en las diferentes frecuencias de los colores. [ llos seialan que
los trastornos en el suefio Pucclcn ser restablecidos en poco ticmpo por este método.
La alteracion en los estados de animo toma mas ticmpo (a]rcclcdor de una o dos

semanas de tratamiento).
|a foto estimulacién con luz opaca blanca o violeta intermitente induce a la

re]ajacién, reduce el estrés Yy el dolor crénico. I sto se Puede utilizar en conjunto con un

trabajo de sincronizacion de ondas cerebrales.

DEJATE. IMPREGNAR POR LOS COLORE.S!
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CAFITULOIV

TEORIA DE LA GESTALT

E] color es una Percepcién, una vivencia y por tanto un hecho absolutamente
subjctivo, ya que esta existe solo en la mente de quien las exPcrimcntaA Sc encuentran
infinidad de variables para c]cgir un color, pero todo depende en gran medida de las
Proporciones del cspacio, tipologias funcionales, Predisposiciones croméaticas Yy

necesidades requeridas.

Cuando se habla de diferentes funciones, se refiere a las areas de distintas
actividades, donde la Pcrmancncia de las personas, y el ol:jetivo del uso del color se
Particu]ariza. [ ste factor es fundamental para entender la relatividad de las normas
tradicionales.
| as diversas ]ongitudes de onda de la luz son Percibidas por medio de los organos
receptores del cjo, las interconexiones nerviosas Yy las seales que estas transmiten a
través del nervio éPtico. For U]timo, es en el cerebro donde se efectua el proceso
integrador de la imagen captada. Se entiende por érganos receptores los elementos
que ha}j en la retina sensibles a la luz y los Pigmentos visuales ~continuamente desechos

por la [uzg vueltos a formar- que sensibilizan a aque”os elementos.

E] que el cerebro Participe vitalmente en la Percepcién visua[, queda
suficientemente demostrado por el aparente caracter unitario de la Percepcién. E] cﬂ'o
humano no es capaz de distinguir todos los colores y sus diferentes tona[ic{ades, pero
como cada color Yy cada tona]idac{, tiene su Propia [ongitud de onda, con aparatos de
gran Precisién se Puec{en notar las diferencias que pasan c{esaPercibic{as para a vista
mas aguda. | as interconexiones nerviosas se hallan en la misma retina, y los impulsos que
Pueden originar ich]ugen sefiales ”interruptoras”. | as vias épticas transmiten el mensaje
sensorial de la retina al cerebro. 56 hallan representac{as, de adelante hacia atras, por
la retina, el nervio éPtico, el ciuiasmaJ constituidas por los receptores (conos Yy bastones)

y por tres células nerviosas (neuronas).
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4. Fendmenos Fcrccptivos
Sensaciones:

| a sensacion es el relcho de cualidades aisladas de los ol:jetos Yy fenomenos
del mundo material que acttian directamente sobre los érganos de los sentidos. For
medio de éstas se conocen las cualidades de los mismos, tales como el color, olor,
sabor, lo liso, lo rugoso, etc. Fermitenjuzgar los cambios que tienen [ugar en el
cuerpo, los movimientos Yy Posicioncs, asi como el funcionamiento de sus organos

internos.

| a sensacién es una imagen su}pjetiva del mundo objetivo. Fer’ceneciendo al
st,jeto Yy aPareciendo en é[, es el reﬂejo de lo que existe objetivamente. |a
sensacién es la Primera fuente de todos los conocimientos acerca del mundo. De
ninguna otra manera que no sea por medio de las sensaciones se Puede saber nada

sobre formas de la materia ni sobre formas del movimiento.

| os objctos Yy fenomenos de la realidad que actiian sobre los organos de los
sentidos, como es sabido, se llaman estimulos. [ proceso de influencia de los
estimulos sobre los organos de los sentidos se denomina estimulacion. | a

estimulacion Produce enel tejic*o nervioso un proceso de excitacion.

| a sensacion es el resultado de la excitacién de los sistemas mas comP[icados
de células nerviosas Y entre e”os, la corteza cerebra], cuya intervencion es
indispensab[e para que aparezca la sensacion. | a aParicio'n de la sensacién es la
transformacion de la energfa del estimulo en resistencia de los procesos nerviosos:
[~ ste cambio tiene ]ugar en el analizador. 7| analizador consta de: 1. ] sector
Pcrhcérico (reccptor) que recibe el estimulo que acttia sobre é[; 2. Los nervios
aferentes (centripetos) que conducen la excitacién a los centros nerviosos, y 3. Las
zonas correspondientes de la subcorteza y corteza cerebral en las que tienen [ugar

[a e[aboracio’n ClC [OS imPU]SOS nerviosos PrOCCantCS dC sectores PCF;FC’F;COSA

E[ analizador no es un receptor Pasivo de empl,je, es el organo que se adapta

de manera reﬂeja bajo la Persuasic’m del estimulo. | as influencias externas causan,
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por tanto, actos rquejos que adaptan el analizador Yy facilitan la recepcio’n del
estimulo. | os nervios éPticos, acusticos, olfativos Yy muchos otros nervios sensitivos
tiene fibras eferentes (centriFugas) a través de las cuales la corteza cerebral regu[a
el funcionamiento de los sectores PeriFéricos del ana[izador, o sea de los aparatos
receptores PeriFéricos. | a excitacion es recibida por las células de las capas
inferiores. | as células de las capas inferiores son las que fundamentalmente

regu]an las Partes Pcrhcéricas de los analizadores.

De esta manera el analizador funciona de una manera reﬂeja Yy como un todo
Unico, el receptor se regu[a por las células corticales Yy el funcionamiento de éstas,
asuvez, depende del estado de los receptores. E[ analizador separa no solamente
los estimulos e]ementa]es, sino también estimulos comP]icados que constan de
varios de aciué]]os (estfmu]os complejos). |a seParacién de los estimulos comP[ejos
exige la unién de sus componcntcs en un todo tnico. Cada organo de los
sentidos responde a la accion de distintos estimulos con sensaciones exactamente
determinadas. Por cjemp]o, el ojo rcspondc solamente con una sensacion luminosa
a los estimulos brillantes, eléctricos Yy mecanicos. [~ sto mismo tiene [ugar en otros
organos de los sentidos. De acuerdo con esto un mismo estimulo (Por cjemp]o, a
corriente eléctrica) actua sobre distintos organos de los sentidos causa distintas
sensaciones (al actuar sobre el cjo, una sensacién de luz; al actuar sobre el oido,

una sensacion de sonido etc. )

[l desarrollo de las sensaciones es resultado del Pechccionamiento de los
analizadores bajo la influencia del medio externo. | a reaccion del ojo solamente a
unos campos determinados de las oscilaciones e[ectromagnéticas es resultado de

su adaptacio’n alaluz del sol difundida sobre la superﬂcie terrestre.

E[ ojo no ve los rayos ultravioleta (con ]ongitud de onda menor de 400
mi[imicras) obedeciendo a un fin }Jio]égico determinado, pues como los rayos
ultravioleta se retienen en la atmés}cera, nojuegan un Pape] imPortante para la
orientacion del organismo en el medio exterior. E] cﬂ’o tampoco ve los rayos
inFrarrcﬂos (con ]ongitud de onda de mas de 800 mi[imicras). I stos rayos son
térmicos y se Producen en todos los tejidos del cuerpo, incluso en Paredes internas

del cﬂ’o. Si la vista fuera sensible por igua] a los rayos Juminosos ya los inFrarroJos,
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éstos le impcdirian ver los ol:jetos externos “[” | hombre veria tnicamente el interior

de su organo visual Yy nada mas, y eso serfa igua] a estar ciego.

roceso de desarrollo de las sensaciones estd ligado a la activida
p de desarrollo de | t ligado a la actividad
Pra’ctica, Yy sobre todo al trabajo del hombre, Yy depende de las exigencias que
resenta la vida y el trabajo al funcionamiento de los drganos de los sentidos. | or
P ta la vida y el trabajo al f to de los org, del tid
ejemplo la pintura, que esta relacionada con la transmision de la torma de las
Proporciones Yy los colores en la rePresentacién de los objetos, tienen exigencias
especia]es en este sentido Y, por esto, las sensaciones estan mas desarrolladas en

los pintores que en otras personas. | o mismo se Pucdc mencionar de los masicos.
Sensaciones Visuales:

Estas aparecen como resultado de la accién de las ondas e]ectromagnéticas

corrcspondientes ala parte visible del espectro sobre el receptor luminoso del ojo.

E_[ érgano de la vista del hombre se ha formado a través de una evolucion
Pro[ongada. Los Primcros organos de Pcrcepcién luminosa eran células sencillas,
sensibles a la luz que Unicamente después se agruparon y formaron la fosa visual
con una abertura de entrada que Permite recibir solamente una imagen muy
imPechcta de los ol:jetos, Posteriormentc se desarrollo la estructura de lente que
refuerza la accion de la luz sobre las células fotosensibles situadas en la
Prolcuncliclacl del organo visual Yy Pcrmitc formar la imagen del ol:jeto sobre la capa

fotosensible.

il ojo humano se caracteriza por el desarrollo de los elementos nerviosos, por
el Pechccionamicnto del sistema (')Ptico y por la variedad de la estructura muscular

que Permite ejecutar sus movimientos Yy la adaPtacién de su aparato éPtico.

La membrana externa del cﬂ’o o esclerdtica en su Parte anterior es
transparente y forma la cornea. Detras de ésta se encuentra la camara anterior del
ojoJ cuya Pared Posterior esta formada por el iris. n el centro del iris hag un
orificio denominado Pupi[a que desempeﬁa el Pape[ de diaFragma. Después sigue el

crista[ino, que es un cuerpo transparente dentro de una cépsula que Permite
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cambiar su convexidad. | os bordes del iris se unen a la membrana vascular a la cual

esta adheridala capa Pigmentada. Sobre cllas esta la retina.

La retina tiene una estructura comp[icadaJ consta de unas cuantas capas de
células nerviosas. Las mas Prmcunc*as de ellas son los aParatos termina[es, los
recePtores Propios de la luz (]os Fotorreceptores) denominados bastoncillos y
copas. | a cavidad interna del ojo cuya suPerFicie Posterior esta formada por la

retina, se encuentra llena de una masa ge]atinosa denominada cuerpo vitreo.

E_[ ojo l-xumano, por su origen ontogenético, es una Parte del tubo cerebral que
se ha desp]azado ala Pcrhceria. Fl origen central de la retina ha dejado su sefal en
la disposicio’n de los Fotorreceptorcs | os bastoncillos Yy las copas estan dirigidos
en contra de la direccion de la ]uzg sc apoyan en la capa Pigmcntada La luz, antes
de ”egar alos Fotorreccptorcs, tiene que pasar a través de los elementos nerviosos

transParentes de la retina.

| a retina tiene dos tiPos fundamentales de Fotorreceptores: | os bastoncillos
Yy las copas. | os bastoncillos se encuentran en las partes PeriFéricas de la retina;
las copaen el centro. | afosa central de la mancha amarilla, que se encuentra en el
centro de la retina y se denomina asi porque contiene Pigmentos amari”osJ hag
muchas copas. E[ punto de entrada del nervio éPtico que formala PaPi]a del nervio

(')Ptico no tiene Fotorreceptorcs y poresto también se denomina mancha ciega.

Los Fotorrcceptorcs (los bastoncitos Yy las coPas) reaccionan de distinta
manera a las diferentes intensidades de luz; por ello se creo la teoria de la vision
doble: la diurna Y la nocturna. Los bastoncitos se caracterizan por una gran
sensibilidad a la luz de débil intensidad y son los aparatos de la visién nocturna
crcpuscu]ah | as copas tienen una sensibilidad intensa y son los aparatos de la
vision diurna. La retina humana tiene alrededor de 130 millones de bastoncitos Yy
siete millones de copas. 1l Pigmcnto que absorbe la energia [uminosajuega un
Pape] imPortantisimo en la reaccion de la luz Yy contribuge a la estimulacion de los
bastoncillos y las copas. Fn el receptor visual se han encontrado muchos
Pigmentos distintos. Sobre todo el Pigmento que contiene los bastoncillos, la

PL’JrPura éptica o rodosina, que es indispensab[e para la visién nocturna. [ n las
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copas se encuentra otro Pigmcnto, la iodosina, que estd relacionado con la vision

nocturna. Distribucicn de conos y bastoncillos en el ojo
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| a accion de la luz motiva reacciones comP]icadas en todo el aparato visual:
| a contraccién de la Pupi]a que disminuge la accion de la luz fuerte sobre la retina,
el movimiento del ojo, hacia la fuente origen de la ]uzJ cambios de la convexidad del
cristalino que garantizan una imagen clara del objeto en la retina. También
aparecen reacciones bioeléctricas: Surgen diferencias de Potencia] entre la cornea
Yy la Pared posterior al cﬂ’o, lo cual depende de la accion de la luz sobre los

Fotorrcceptores.

|a region occipita] de la corteza se caracteriza por su comP[icada estructura.
Fsla parte final, cortical, del analizador visual, esta formada por el Principio de la
Progcccién espacia] de los puntos de la retina en distintos puntos de la corteza.
Cuando ]133 lesion de zonas aisladas de esta parte del analizador visual se observa
Pérdida de la sensibilidad en puntos determinados del campo visual. Otras areas
del final cortical del analizador visual retinen los estimulos (')Pticos en sistemas

comP]icados.

Fn el nervio éPtico ]133 fibras eferentes que se dirigen hacia la retina ya
través de las cuales la corteza cerebral regu]a su funcionamiento. [~ ojo tiene
distinta sensibilidad para los diferentes rayos del espectro. Fl color amarillo
parece el mas luminoso; en cambio, la sensibilidad para los rayos rojos Yy azules es

mucho menor; Para ]OS azu[es es 40 veces menor qUC Para [OS amari”os.

T odas las sensaciones que aparecen por la accién de la luz se Pueden dividir
en dos grupos: | as sensaciones de los colores acromaticos (todos los tonos del
gris, blancos Yy negros) Yy las sensaciones de los colores cromaticos (todos los
colores menos el negro, el blanco Yy los distintos matices de gris). |La Juz solar

corriente que ]a PCFSOHB PCrCibC como b[anca consta C*C una POrCiéﬂ de ragos
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croméaticos. E_sto se demuestra facilmente cuando se hace pasar un rayo solar a
través de un Prisma que disocia la luz blanca en su espectro. | os rayos luminosos
de distinta ]ongitud de onda motivan diferentes sensaciones de color: |a luz con
[ongitud de onda alrededor de 760 milimicras da sensacién de rojo, de 580
milimicras de amari][o, de 527 milimicras de verde, de 430 milimicras de azu[, de 396
milimicras de violeta. |a sensibilidad del ojo es mayor para los rayos luminosos con
[ongitud de onda alrededor de 565 milimicras Yy, por esto, esta zona del espectro

PaI’CCC [a mas [uminosaA

| a vision de los colores se efecttia por medio de las copas que son poco
sensibles a la luz; por esta causa en el crepuscu]o no se diferencian los colores. [ n
el crepuscu]o también se cambia la sensibilidad del ojo para los rayos de distinta
[ongitud, en estas condiciones la sensibilidad maxima se desp]aza hacia ondas mas
cortas, las de 500 milimicras. [ n el crcPL'Jscu[o estos rayos parecen ser los mas
luminosos. [ ste fenémeno se denomina de Furkine, en honor del sabio checo que

lo descubrio.

Aunque cada ]ongitud de onda de la luz corresponde una sensacion
determinada de color, no se Pucde decir lo contrario, ya que la misma sensacion de
color Puede estar determinada por distinta combinacion de irradiaciones. Cuando
acttian sobre el ojo y por medio del ojo no es Posib]c establecer cuales son las que

han motivado esta sensacion corﬂunta.

| a mezcla de los colores es un proceso central y no Perhcérico. Fsto lo
demuestra la mezcla binocular de los colores. Cuando un cﬂ’o se ilumina con luz
amarilla Yy el otro con luz azu], se Percibe gris, igua] que cuando se hace una mezcla

corriente CJC CO]OFCSA

Para la teoria de visién coloreada tiene gran imPortancia el estudio de los
casos de ceguera para los colores (tota] ) Parcia[). E_n la ceguera total para los
colores (acromatopsia) todos ellos parecen grises Adcma’s, ]133 tres tiPos de
trastornos Parcia[es de la diferenciacién de los colores; estos trastornos estan
relacionados con una disminucién de la sensibilidad para a]gunos colores

fundamentales.
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| a mas frecuente ceguera para los tonos del rojo Yy elverde. | as personas que
Padecen este tiPo de ceguera Perciben todo el espectro en dos tonos
fundamentales: E] amarillo y el azul. En el Primero ven toda la Parte del espectro
desde el rcﬂo hasta el verde y como azul Perciben la parte de azul-violeta. I ste
trastorno de la visién de los colores se divide en dos tiPos. E] Primero se manifiesta
por el acortamiento del extremo roJ’o del espectro y disminucion de sensibilidad
para el rcﬂo. E] famoso qul’mico Da]ton Padecia este defecto de la vision y por esto
se denomina daltonismo. E] segundo tiPo de alteracion de la sensibilidad de los

colores se caracteriza poruna disminucion de la sensibilidad para elverde.

I” xiste un tercer tiPo de alteracion de la sensibilidad para los colores que s
manifiesta en que todo el espectro se Percibe en todos rcﬂos Yy azul-verdes. n
este trastorno se reduce la Parte violeta del esPectro a consecuencia de la Pérdida

de la sensibilidad de este color.

La forma mas frecuente de ceguera para los colores es el da]tonismo, que se
encuentra aProximadamente en un 4 por 100 de los hombres Yy un 0.5 por 100

m[,jeres.

|a exploracién de la visién de los colores tiene gran imPortancia Pra’ctica en
las personas de ciertas Pro?esiones que exigen diferencias normalmente de los
colores. Estas son por ejemp]o, las que trabajan con transporte, la cuales no deben

confundir las sefiales verdes Yy rojas Yy las que trabajan con tintes Yy Pinturas

| a ceguera para los colores se descubre por medio de tablas especia]es que
tienen circulos de distintitos colores que forman cifras. [ n los casos de ceguera

para a]gllm colorel SIﬂeto ve solamente determinadas cifras.

FcrccPcién:

La Percepcio’n, al igua[ que la sensacion, es el reﬂcjo del corjunto de

cua[idadcs 3 Partes ClC ]OS ol:jetos 3 FCHéanOS ClC ]a rea]idad qUC actuan
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directamente sobre los organos de los sentidos. Sin embargo, en tanto que las
sensaciones son reﬂejo de cualidades aisladas de los objetos (co[or, o[or, calor o
Frio), las Percepciones son rePresentaciones del coru’unto Yy de las relaciones
mutuas de estas cualidades. |a Percepcién es siempre una imagen mas o menos
comP]icada del objeto. Cuando se Percibe, por ejemp[o una rosa rcy’a, no se tienen
sensaciones visuales Yy olfativas ais]adas, sino que se recibe la imagen total de la

rosa con su colorg OIOF aclema’s dC sus caracteristicas.

la percepcion se comP[eta Yy PerFecciona, en un grado mayor o menor, con
los conocimientos que se tienen de la exPeriencia anterior. A consecuencia de
esto, el hombre Percibe los estimulos que acttan sobre ¢l como objetos
determinados de la realidad: Arbo]es, casas, otras personas, etc. la percepcion
de a]go como objeto o fenémeno determinado de la rea]idad, seria imPosiHe sin el
apoyo de la cxperiencia Pasada. Aque”o que no se Pucclc relacionar con la
experiencia anterior o con los conocimientos que ha recibido, se Percibe como a]go
indeterminado, como algo que es imposib]e de referir a una categoria de objeto&
[ n estas condiciones seria imPosible orientarse en el medio ambiente y actuar de

una manera consciente con fines determinados.

Las personas, segin su edad, nivel cultural, Prochio’n y otras condiciones,
tienen distinta expericncia, la Percepcio’n de los mismos objctos Yy fendmenos es
diferente, en cada una de ellas e incluso en una misma persona en distintos
Pcriodos de su vida; un idéntico objeto o fenémeno se Puedc Pcrcibir desde
distintos puntos de vista, con diferente exactitud y extension. (Como todos los
procesos de conocimiento, la Percepcio’n, siendo relcho o rcprcscntacio'n del
mundo rea], depende de las caracteristicas del sujeto que Percibe, de sus
conocimientos, necesidades, intereses. }gua] que la sensacion, la Percepcién es una

imagen subjetiva del mundo real.

El ojo humano

Cones ybastoneillos

Retina Iris

Mécula,

Nervo ptico %
ovisual Pupiia
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| a veracidad de las Perccpciones ysu concordancia con la realidad igua]
que las de las sensaciones, se comPrueba enla Pra’ctica. | a experiencia es util de
criterio para determinar la veracidad de las Percepciones Yy de todos los demas

procesos de conocimiento.

(na de las notas caracteristicas de la Percepcién es su integridad: Fl objeto de
la Percepcién, aunque es un estimulo comP[eto tiene distintas Propiedades y consta
de diferentes partes, se Percibe como un todo unico. | os componentes de esta
unidad Pueden actuar simultanea o consecutivamente (estimu[aciones simultaneas Yy
consecutivas) Yy sobre un mismo analizador (Por ejemp[o, en la Percepcién visual
esPacia] de distintas partes del objeto). | os componentes consecutivos Pueden
actuar unos inmediatamente después de otros o con pausas intermedias. Fero en

todos estos casos, el estimulo comP]ejo acttia como un todo unico.

La P]cnitud de la Percepcio’n consiste no solamente en que los ol:jetos se
Pcrcibcn en la variedad de sus partes y cualidades, sino también en que estas
Porcioncs Yy relaciones se Percibcn con una asociacién determinada entre cllas. | a
Pcrccpcién humana es racional, al Percibir los objctos Yy fendmenos de la realidad el
hombre los interprcta segin los conocimientos que ha recibido antes y segun su
actividad Pra’ctica. | a Precisio’n, exactitud Yy rapidez del reconocimiento depende
de la estabilidad Yy del grado de diferenciacion de las conexiones tempora[es que se

formaron con anterioridad.

Cuanto mas consolidadas Yy diferenciadas sean, mas Preciso, exacto y répido
serd el reconocimiento. I ste siempre sc apoya en los signos distintivos que
Permiten referir el objeto a una u otra categoria, sin destacar todos sus caracteres.
For ello para la identificacion del objeto por sus rasgos ais[ados, tiene gran

imPortancia la formacién de sistemas de conexiones tempora[e&

[ | caracter selectivo de la Pcrccpcién consiste en la acentuacion Preuccrcnte de
unos okjetos (o de a]gunas Particu[aridades o signos de los objctos) en
comParacio'n con otros. | a base Fisio]o’gica de la selectividad es el dominio de un
foco de excitacién cortical Yy la inhibicion simultanea de las restantes partes

induccion negativa.
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| a detecciéon  de la Pcrcepcio’n estd determinada por causas objetivas Yy
subjetivas. I ntre las Primeras se tiene las cualidades de los mismos estimulos
(Fuerza, Yy movilidad de las condiciones exteriores en las que se Percibe el ob)’eto,
i[uminacic’m, distancia a que se encuentra y otras) | as causas subjetivas dependen
ante todo de la actitud del hombre hacia el objeto que actta sobre ¢l y esta
depende de su signiFicacién para las necesidades e intereses del st,jeto, de su
exPeriencia anterior y del estado Psiquico genera[ en que se encuentre.
n la selectividad de la Percepcic’m tiene gran imPortancia que esta siemPre se
halle incluida en la ejecucién de cua[quier actividad y por ello esta sometida al fin

de esta actividad.

| a actitud emocional hacia aque]]o que se Percibe tiene una gran influencia
sobre la selectividad de la Percepcién. Cuando existe una actitud de inc*iFerencia,
no se Percibe el objeto ola respuesta es superﬁcial; por el contrario, cuando ]133
interés o actitud emocional hacia el objcto, este se convierte facilmente en el
objetivo de la Perccpcio’n Dicha selectividad Pueclc ser tempora[ o permanente.
| a tempora] se determina por las necesidades, las tareas o los fines que l—:ag en un
momento clado, segUn la actividad que se efecttia o el estado emocional Y la
permanente (en Par‘ticu]ar la Pro{:esiona[) se forma como resultado de la actividad
Prmccrcntc que se tiene durante muchos afios. Las Percepciones, de igual manera
que las sensaciones, se clasifican segun el analizador que toma parte de ellas. For
cllo se diferencian en visuales, auditivas, tactiles y otras. Sin embargo la diferencia
esencial de la agrupacio’n de las Percepcioncs y de las sensaciones consiste en que
al establecer los tiPos de Percepcio’n se tiene en cuenta solamente el PaPc]
dominante de uno de los analizadores de  los mtﬁ]tip]es que cominmente toman

parte en la Percepcic’m.

OIFC Masculo recto Superior
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Fcrccpcién de las formas de los ob}'ctos:

|a forma de los objetos se Puede Percibir por medio de la vista Yy del tacto.
Fara la Percepcién visual de la forma es indispensab[e la determinacién Precisa de los
contornos o limites del objeto, lo que dePende de su magnitud, de la distancia que esta

situado Yy dela agudeza visual del observador.

Fara la Percepcién de las formas P]anas es muy importantc determinar la
direccion de los contornos ysus relaciones de magnitu& [ stoeslo que Permitc Percibir
unos ol:jetos como cuadrados, otros cuadri[a’teros, los terceros como circu[ares, etc.
Ademas, l—:ag que tener en cuenta que las cosas se proyectan en la retina, segin las
[eges de la Posicién del objcto con respecto al cjo cambia su imagen en la retina. Si el
ol:jeto se encuentra delante del sujeto, de tal manera que su superﬂcie sea Para]c[a ala
del ojo Y éste exactamente delante del centro del objcto, la imagcn sera una; pero si el
sujcto mira al ol:jeto des de un lado, la Figura cambiara Y, ademas el cambio de Posicién
del mismo. A pesar de esto, la forma de una misma cosa ordinariamente se Pcrcibc con

exactitud y mas o menos invariable (constante).

I sta constancia de |a percepcion de la forma de los objetos se exP[ica porque
en e”a, ademas del aparato éptico del cﬂ’o (retina sobre la que se proyecta la imagen de
los objetos), interviene su aparato muscular. Cuando se ve a[go determinado, el cy'o se
mueve casi todo el tiempo siguiendo su contorno o sus puntos mas caracteristicos.
Aunque las sensaciones cinéticas motivadas por estos movimientos que Permiten hacer
acto de conciencia, se aProvechan como  sefiales imPortantes para indicar
Particu]aridades determinadas de los contornos Yy del éngu[o visual con el que el o}pjeto

s€ ve.

[ | tamafio visible de los objctos depencle de la magnitud de su imagen en la
retina Y de la distancia a que se encuentra de la persona. Esta constancia de la
percepcién del tamaio de los objetos se exp[ica porque en ella, igua[ que en la
Pcrccpcién de la forma, intervienen no solamente la sensacion visual, o sea el tamafio de
la imagen de la retina, sino también las sensaciones cinéticas Proccdcntes de los
musculos del ojo que aclaptan el aparato visual a las distintas distancias. [ stas corrigen

la Percepcién deltamafio de los objetos.
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Fnla Percepcio’n de las cualidades csPacia]cs de los obje’cos en a[gunos casos
aparecen ilusiones visuales (engaﬁos de la vista). |~ stas se observan en casi todo el
mundo y aparecen por distintas causas. | as diferencias de experiencia, de
conocimientos, de puntos de vista, de intereses Yy de actitud emocional hacia los objetos
Yy fendmenos reales motivan grandes diferencias individuales de la Percepcién. I stas se
manifiestan en complejidad, exactitud, Yy rapidez de la Percepcic’m, en el caracter de su

gcnera]izacio’n yensu colorido emocional.
Tcoria dela C]cstalt:

"E_I todo es mas que la suma de sus Partcs”
4.1 Definicién:

Gesta[t (Pa]abra alemana que signhcica: Coru’unto, con?iguracién, totalidad o
"forma’. La Gesta]t es una escuela de Psico]ogl’a que interpreta los fendmenos como
unidades organizaclas, estructuradas, mas que como agrcgados de distintos datos
sensoriales. Dicha escuela ha realizado un substancial aporte al estudio del aPrendizaJe,
la memoria, el Pensamiento a Persona]idad y motivacién humana; surgio en Alemania

pero se traslado a [ stados (nidos en los afios treinta.
Fritz 9. Perls (1893-1970)

|a terapia Gesta]t, fue desarrollada Posterior ala Segunda Guerra Mundial por
Fritz Fer]s Yy su esposa | aura Fritz, quienes consideraron que la raiz de los trastornos
Psico[égicos Podl’a encontrarse en la incapacidad de las personas de integrar exitosa y
acertadamente las Partes de su Persona]idad en un todo saludable. Fer]s era
Psicoana]ista, pero ciertas discrepancias con los métodos y teorias freudianos lo

llevaron a crear su Propia linca terapéutica.
AP]icé los Principios de la Psico[ogl’a gesta’[tica al Pos’cu]ar que las personas

emocionalmente saludables organizan su campo de experiencia en necesidades bien

definidas que les sirven de referencia a la hora de organizar su conducta. | as
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Pcrsona[idades neurdticas interfieren con la conformacion de la gesta[t aProPiada y no

”cgan a adecuar]as con sus ﬂCCCSI’ClaClCSA

Fer[s, considerd que la raiz de los trastornos Psico[c’)gicos Podia estar en la
incaPacidad de las personas de integrar exitosa y acertadamente las partes de su
Persona[idad en un todo saludable. n la terapia el terapeuta anima al cliente a
vivenciar sus emociones y reconocerlas por lo que son en realidad a través de la

Pcrccpcién ingenua Yy la cxpcriencia inmediata.

La tcrapia Ges’ca[t Pretende resolver los conflictos Y ambigﬂcdades que
Proviencn de la dificultad para integrar las comciguraciones dela Persona[idad. Su Pape]
es ]ograr que el sujeto de tcrapia se ]'laga consciente de sus sensaciones signhcicativas
hacia si mismo Yy hacia su entorno, de suerte que Pucda resPondcr P]cna Yy
razonablemente a cua[quier situacion. La clave es enfocarse en el ”aquf ] ahora”, no en
las experiencias del Pasado, y una vez situados en el "aqui y ahora” Puede enfrentar
conflictos Pasados o asuntos inconclusos ~las llamadas gcsta]tcs inconclusas, o cosas
sin llevar realmente a término, desde funciones muy clementales a cierre de ciclos. Tiene
una Particu]aridad esta tcrapia, y es que funciona mejor, pero mucho mcjor en grupo.
| as bases de la (Gestalt son el aquiy el ahora, lo obvio Yy la toma de conciencia ("darse
cuenta) de lo que se hace realmente en la vida, como se hace yquées lo que se quiere o
necesita en realidad (3 como Puedc conscguir[o) la propuesta de que todo lo que se
Pcrcibc es el resultado de procesos organizadores, de caracter no innato, y por tanto la
realidad que nos rodea no es absolutamente clcterminantc, nos hace duefios de la
libertad de Percibir infinidad de realidades alternativas cambiando controladamente los

Principios organizadores de la conciencia.

A] igua] que en otras teraPias humanistas, la Gesta[t es un emcoque holistico de la
exPeriencia humana, asume la tendencia innata a la sa]ud, la integridad Yy la P[ena
realizacién de las potencialidades latentes, promueve la propia responsabilida e los
procesos en curso y conciencia sobre las Propias necesidades ysu satisfaccion. I sta
erapia moviliza el pasado vivido por cada uno y establece un contacto con el presente
t = | [P d d P d y tabl tact ]P t y
un intercambio favorable con el entorno. Cambia el “Por qué” por el "como otorgando

Perspectiva Yy orientacion.
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Uti]iza técnicas vivenciales, el cxpcrimcnto Yy el laboratorio. Antcpone la

espontaneidad al contro]; la vivencia, la evitacion de lo molesto Yy c{o]oroso; el sentir, la

raciona[izacién; comprensién g[oba[ de los procesos, la dicotomia de los aparentes

OPUCStOSA

También se Puec{e considerar una filosofia de vida en la cua], la persona asume los

valores de auto-respeto, auto—responsabi[ic{ac{ sobre todo lo que siente, Piensa Yy hace;

honestidad Yy desarrollo con los Pies bien firmes sobre la tierra, relacionandose con los

cIemés 9 con su entorno dC Forma abicrta 3 maclura

4.1.1 ldcas esenciales de la Gcstalt:

Frincipios organizaclorcs dela Percepcio’n:

Froximidad de los elementos entre si: Aqui la Percepcic’m, de forma

esponta’nea y sin sugestién, ve las lineas en grupos de dos. Esta es una tendencia

muy Fuer’tc, lo cual se manifiesta cuando se trata de formar grupos distintos con

estas ]I’ﬂCaSA FUCdC Formarsc un SO]O Par con dOS ]iﬂCaS a]cjaclas Aunquc rcsu[ta

dificil ver el campo, en su tota]idac{, estructurado en pares de lineas a[ejac{os.

[ sta tendencia, al igua] que todas, tiene fines acIaPtativos: Facilita ala Percepcio’n

conFormar ObijtOS con contornos Para[e[os.

Scmc-janza:

la Primcra Figuray se ve mas facl como scis columnas que como filas

horizontales. | a Percepcio’n agrupa las Figuras por su similitud de forma. Otro

ejemplo de agrupacion por semejanza, en ese caso por color, se ve ala derecha.
Fjemp grup p ) ) p )

@ A
@ A

244 A d4
EENREEEN
0000
Prrp
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Complctamicnto de Figuras:

5i una figura esta incompleta el perceptorla completa en la mente.
2 p pereep p

Aqui la Percepcién agrega lineas horizonta[es, verticales Yy diagona[es para
comP]etar los cubos. I ste Principio se conoce también como fenémeno de cierre, y
se manifiesta al activarse patrones cognitivos de Figuras Previamente conocidas (se
relaciona con el Principio de Fami]iaridad). Observe que el Primer cubo resulta
mucho mas facil de comP[etar que el segundo, Fues, las lincas que cierran los trazos
Parcia[es de la segunc{a Figura, rompen la continuidad que favorece al sistema
organizador la emergencia del Patrc’m conocido  cubo. Otro modelo  de
comP]etamiento de Figura, esta vez en una imagen mas compleja que una Figura

geométrica, es la que se muestra en tercera Posicién.

E_[ fendmeno de cierre se manifiesta en muchos otros campos mas alla de la
Pcrccpci(’m visua], buscando ajustar muchos de los procesos mentales del modo mas

comP]eto Yy tl'Pico Posib]e.

Continuiclacl, Familiariclacl, estado, Yy muchas otras ]eyes de organizacion que

han afadido otros Psicé[ogos de la Gestalt con PosterioriclaclA

Grupos ﬂojos, Figuras comP]ctas e incomP]ctas, formas concretas Y ol:jetos
solidos, todos son gcsta]tcn. Fnla expericncia Pcrceptua] hag una tendencia a que
los miembros constituyan grupos, a que las Figuras incomP]ctas se Pechccioncn,
definan Yy Preciscn, y a que el campo total sca organizado en Figura Yy fondo.
Mediante estas capaciclaclcs, la percepcién es un proceso que busca un estado de
equi]ibrio, donde las formas alcanzan un maximo de estabilidad Yy la organizaciéon
total es mas comp[eta E[ hecho de ver dos lineas como un par no Pueclc cxP]icarsc

tomando las lincas separadanwente ni analizandolas en partes. Fsla clisposici(’m del
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campo total lo que determina que sean vistas en Pareja. Las gcs’ca[ten no son

estructuras rl’gidas, y muestran diferentes grados de estabilidad.
4.1.2 Nﬁclco dela Fsicologia C]cstalt:

"La Percepcién humana no es la suma de los datos sensoriales, sino que
pasa por un proceso de reestructuracion que comcigura a Partir de esa
informacion una Forma, una gcstalt, que se clcstruge cuando se intenta ana]izar,

yesta experiencia esel Prob]ema central de la Psico]ogl’a”.

|a Gesta]t imP]ica un retorno a la Percepcién ingenua, a la
experiencia inmediata, no viciada por el aPrendizaje. L[eva a comProbar que ahi
no se Perciben corjuntos de e[ementos, sino unidades de sentido
estructuradas. Formas. E] todo es mas que la suma de sus Partes. La

conciencia abarca mucho mas que el ambito de la conducta.

No se dispone de Pa]abra a]guna que corresponda exactamente al
vocablo aleman gesta]t, Se han sugerido diversas traducciones, entre e]]as, las
de n1Corma”J ”Figura” Yy “comciguracién”. Fero ninguna ha sido acePtada sin
reservas. A la Pa]abra ”Figura” se le ha objetac*o que indica un campo
demasiado limitado: E[ visual. Se ha emP[eado ”conFiguracién”, pero con
mucha cautela. Acaso porque su derivacion sugjere, aunque bastante
remotamente, una comPosicién de e[ementos, que es la verdadera antitesis de
la Gesta]t. ”Forma” es, sin duda, el término menos objetab[e y sc esta usando

de modo bastante gcneraIA

| a Pa]abra gcs’ca[t se emplea en aleman con dos acepciones.
Denota, a veces, la Figura o la forma como una Propiedad de las cosas. Otras,
"una entidad concreta individual Yy caracteristica, existente como a]go

seParado y que posee Figura o forma como uno de sus atributos”. Se aP]ica a
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caracteristicas tales como la cuadratura o triangu]aridad de las Figuras
geométricas, o a la aPariencia esPacia] distintiva de los objetos concretos, tales
como mesas, sillas Yy arboles. Se debe remarcar que a aP[icacién del termino
no se [imita, por supuesto, al campo visua[J yni siquiera al campo sensorial en su
corjunto. APrender, pensar, procurar, actuar, han sido tratados todos como

gesta[ten
4.1.3 La PcrccPcic'm del color:

[ I mundo material es incoloro. | a materia posee la caracteristica de
absorber determinadas partes del espectro Juminico. | a luz que no es
absorbida es remitida y transmite estimulos de color diferentes al de la
ambientacion gencra[, al ”egar estos estimulos espcctra[es distintos hasta el

érgano de [a vista es cuando se PFOC*UCC una sensacion de CO]OF.

Se considera que el Poder de imPregnacién del material como el color
propio de su cuerpo, y la composicion esPectra[ de un haz de luz como su color
Juminoso. Aunque la absorcion sélo es una cualidad latente Yy los rayos de luz
sélo son sus transmisores de informacion. E[ color sélo es sensacion de co[or,

Proclucto del (')rgano de la vista.

Il ojo cuenta con tres tiPos de células visuales, que rigen tres tiPos
diferentes de sensaciones, correspondientes a los colores azul (azul violaceo),
verde Yy rojo (rojo nararja) A Partir de ellos se forma para cada sensacion de

colorun cédigo de tres Partes.

A los tres componentes del organo de la vista le corresponden ocho
colores elementales, dos acromaticos (blanco Yy negro) y seis colores
elementales cromaticos (amari”o, magenta, azul vio]eta, verde Yy rcﬂo nararja).
| os ocho colores elementales son las ocho Posibi[idades indivisas de variacion
que resultan de los tres colores.
|La Gesta[t, siendo una teoria de la Percepcién, es imP]fcitamente una
corriente Psico[égica, y ésta Posicién la sittia en Primer P[ano al receptor: A

«quiens percibe. | cerebro es el que organiza lo recibido por la vista
9 p 9 g P
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chcs Yy Fn’ncipios dela Gcstalt:
Leg de totalidad: E[ todo es diferente mas que la suma de sus partes.

Leg Estructura[: (na forma es Percibida como un todo, con independencia

de la naturaleza de las Partes que la constitutv,,en.

Leg dialéctica (Figura Yy Fonc*o): Toda forma se desprende del fondo sobre el
que esta establecida. | a mirada decide si tal o cual elemento del campo visual
Pertenece alternativamente a la forma o al fondo. La Figura, es el elemento
central que caPta la mayor Parte de la atencién, porque, en contraste con su
fondo aparece bien definida. E] Fonc*o, poco diperenciado, se Percibe como

indeFinido, vago y continuo.

Leg de contraste: (na forma es mejor Percibida en la medida en que se
establece un mayor contraste entre ella ysu fondo. ([Fs el Principio de lo que
se llama «buena formas). (Un clemento se distingue del resto por su
singu]aridad o espcchcicidad, por la forma, tamafio, color u otras cualidades

ProPias del objeto.

ch de reintegracion o cierre: Siun contorno no esta comP]ctamcnte cerrado,
la mente tiende a completar o continuar dicho contorno inc[ugéndo[e los
clementos que son mas faciles de aceptar en la forma, o que son de a[guna

forma inducidos por ella.

I_CH de simP]icidad. Fnoun campo gra’]cico dado, las Figuras menos complejas
tienen mayor Pregnancia. Una Figura simple es aque“a que necesita un menor
nimero de gra]cemas para construirla, menos segmentos de rectas, curvas,

a’ngu[os, intersecciones.

ch de Proximidad: | os elementos del campo Perceptivo que estan aislados,

pero son vecinos, tienden a ser considerados como “grupos” oformas g]oba]es.
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Frincipio de similaridad: [ n un campo de elementos equidistantcs, aque”os
que tienen mayor similitud por su FormaJ tamanio, co[org direccion, se Perciben

]igados entre C”OS Para Formar una cadcna o grupos ]’lOmOgéﬂCOSA

Leg de continuidad: | os elementos que se desarrollan siguiendo un eje

continuo tienden a organizarse en una forma determinada.

Frincipio de memoria: | as formas son tanto mcjor Percibidas por un individuo

en [a medida en qUC ]6 son Presentadas con maljor]crecuencia.
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CAFITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
5. Frcscntacic’)n de Datos chabados

Cuando las temperaturas son a[tas, la gente es agresiva; el ca[org la excitacion que
este Produce, tienden a incrementar las Posibi]idades de que una rencilla cua]quiera
pasc a mayores. Mientras que un dia fresco Y conFortab]e, a situacion, por norma

gcnera], se controla”

| o anterior tiene semejanza con los colores de alta Yy baja intensidad, ya que los
efectos son similares, advirtiendo una vez mas como la naturaleza en todos sus aspectos

tiene concordancia.

A] PrinciPio de los tiemPos la vida del hombre estaba gobernada por dos factores
incontrolables: |a noche Yy el dia, la oscuridad Yy la luz. n la noche toda su actividad
cesaba; el hombre se retiraba a su cueva, se envolvia con sus Pie[es yse dormia, o bien se

subl’a aun a’rbo[ 3 se acomodaba [O ijOI’ qUC POCll’a hasta qUC amaneciera.

| a actividad era Posib]e al comenzar el nuevo dia; el hombre buscaba alimentos. | a
noche traia inercia, reposo y un re]ajamicnto gencra[ de la actividad metabolica Yy
g]andu[ar; el dia ofrecia la Posibi]idad de accion, un incremento del trabajo metabdlico Yy

una magor secrecion glandu[ar qUC ]C Proporcionaba energl'a 3 estimu[os.

LOS CO[OI’CS asociados con estos dOS ambientcs son C[ azu[ oscuro ClC[ CiC]O

nocturno H C] amari”o claro de [a ]UZ de] dfa

|a informacion que se presenta a continuacion, es el trabajo de campo realizado
con las [ studiantes de Frimero Ba’sico Seccion “A” del ]nstituto Normal para
Sefioritas de Occidente ]NSO De dicho estudio se obtuvieron datos valiosos sobre

como &l “C olor es un medio nato de cxpresi('m del animo”.
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"La naturaleza combina toda la gama de colores enla bdsqucda de la armonia.

i Frogeccién Co[or Kojo

LQyé imPresién te da ésta imagen?

I:rio

Calor

Ninguna

10%

+1%

49%

A[ Percibirse el color rojo por medio del sentido de la vista y ser Procesac*o

por el cerebroJ la sensacion que éste causé en las alumnas fue de indiFerencia,

es decir que no signiFicé nada; aunque en un 41% Proc*ujo ca]orJ lo cual es

imPortante destacar ya que el rcﬂo se encuentra dentro de los colores cé[idos,

siendo ademas Primario. (n minimo de 10% reﬂeja que provocod frio, quiza’ por

la intensidad del mismo.

1. 5,Qué sientes al ver ésta imagen?

6%
29%

s
63%

O |ndiferencia | Tranqui]idad O Tristeza
] Enojo .A[egria

Fuente: INSO

Intcrprctacién:

|a imagen proyecta en un alto Porcentaje, tranqui[idad, aunque el rojo es

simbolo de fuerza vita]J actividad nerviosa, g]andu[ar Yy dinamismo. ]mP]ica amor y
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agrcsio’n, tiene efectos enervantes, estimula la mente Y atrae la atencion. No
obstante esto se Puede exP]icar mejor al hacer referencia que el grupo de Frimero
Bésico Seccién «A” es demasiado activo, inquieto Yy extrovertido, teniendo
relaciéon con el aspecto emocional reﬂejando que dicho color es atrevimiento,
Pasién y energia, su Percepcic’m sensorial es el aPetito.

|a calidez que emana el ch'o, imP]ica a]egrl'a enun 29%, ya que este se asocia
con el Fuego, la sangre, el deseo de renacimiento y regeneracion. s el aPremio de
lograr el éxito, de alcanzar el triunFoJ de obtener avidamente todas aque”as cosas

que ofrecen intensidad esencial Yy experiencia P[ena.

2. Frogeccién Color Azu[

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

76% 18% 6%

La Principa[ caracteristica del azul es que se trata de un color frio como lo
remqeja en un 76% el cuadro de rcsu[tados, debido a sus Propicdades
sosegantes, se encuentra ubicado en el circulo cromatico del lado contrario de

los colores calidos, siendo ademas Primario.

2. ;,Qué sientes al ver ésta imagen?

12% 6%

;g%

66%

O |ndiferencia | Tranqui]idad O Tristeza

O Enojo -] A[egria

Fuente: INSO
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lntcrprctacién:

E[ azu], representa serenidad absoluta. |a contemp]acién de este co]orJ tiene
un efecto tranqui]izador en el sistema nervioso centra], la Presién de la sangre, el
ritmo cardiaco Yy resPiratorio c*isminutjen. E[ azul estd relacionado con la
ProFundidad del sentimiento, es un reciuisito Previo para la emPatfa Yy la du[zura, su
contenido emocional es la ternura y se manifiesta organicamente en la Pie]. For
tanto un 66% expresa que la imagen causo tranqui[idad, ya que éste posece
ProFundidad Yy P[enituc* y representa satisfaccion Yy ]ogro.

[ ste color, es a]egrr’a enun 12% porque es paz, se asocia con la constancia Yy
sugjere oPtimismo, A la vez emana tristeza en las estudiantes debido al estado de
animo }Jio[égico que expresa sensibilidad del sentimiento. n lo mental es
introversion, diP[omacia, vo]un’cadJ [iderazgo; y en lo emociona], aPacibi]idad,

serenidad, intuicion, vacio.

3. Frogeccién Co[or Nararja

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

2% 86% 12%

E] nararja es un color armonico, al mismo tiempo se considera como cé]ido,
estimulante Yy a]egre. |a Progeccic’m reﬂeja que éste se asocia en un Porcentaje

bastante elevado con calor.
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3. ;Quc' sientes al ver ésta imagen?

>

O |ndiferencia | Tranqui]idad
O Tristeza O Enojo
-] A[egria

Fuente: INSO

Intcrprctacién:

(n 66% de las respuestas reﬂej’an a]egrr’a alverla imagen, ya que los diversos
matices de nararja connotan emotividad. [" n lo que s refiere a lo emociona], se le
relaciona con lo socia[, el gozo, extroversion, excitacion, P[acer, sentimientos
viscera]es, histeria, depresién; con respecto a lo menta], indecision, Paciencia,

constancia y en lo esPiritua] la necesidad de Pertenencia eslo que mas resalta.

4. Frogeccién Co[or B]anco

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

60% 18% 22%

[ I blanco es un color neutro, es el que mayor sensibilidad posee frente ala luz,
se le relaciona en un 60% con la sensacién de frio; un % de 22 ninguna y un 18%

dC ca[orA
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4. ;Qué sientes al ver ésta imagen?
2%
26%
28%
\
o%
4%
D]nc{tirencia .Tranqui]idad
O T risteza ] Enojo
-Alcgria O Nulés
I:uente: INSO

Intcrprctacién:

Fl opuesto al negro es el blanco, son los extremos, el alfa Yy el omega, el
Principio Yy el Fin, es el mas cercano al amarillo. Co]or de la nieve, de la luz solar que
a[gunos cuerpos reﬂejan sin descomponer]a, es color de a[egria enun % de 44; Yy de
tranqui[idad en un % de 28, es sobrioJ ]uminoso, simboliza la inocencia, lo puro, lo

inaccesib]e, no insPira ni tristeza ni enojo enlas a]umnas; creala imPresién de vacio

o infinidad.

E[ blanco es la suma o sintesis de todos los co[ores, rePresenta lo abso[utoJ la

unidad y la paz. [ ste color siempre se le asocia con lo positivo y la afirmacién.
yap p p Y

5. Frogeccién Co[or Marron

g}Q)ué imPrcsio'n te da ¢sta imagen?

I:rl'o Ca[or

Ninguna

6% 45%

49%

E_[ color marrén esta compuesto de amarillo Yy rcjo oscuro, es confortable Yy

evocador del ambiente otofial. | a impresién que éste transmite al ser Percibido
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es de calor; en un 49% no suscita ninguna reaccion, lo que se Puedc deber a

qUC se encuentra en [a gama dC CO[OFCS neutros.

5. ;Qué sientes al ver ésta imagen?
+% 6%
29%
17%
44%
O ]ncltirencia | Tranqui[iclacl
O Tristeza | Enojo
-] A]cgrl’a
I:uente: INSO

Intcrprctacién:

[ ste color representa lo sensitivo, es decir que hace referencia a los sentidos
corpora]es. [ s sensual, se conecta directamente con el cuerpo fisico. Fon un 44%,
dicho color evoca tranqui]idad, ya que dala imPresién de gravedad Yy equi[ibrio, es
realista ya [vez es el color de la tierra que se Pisa. Un % de 29 indica indiperencia,
manifestando que el estado sensorial Yy la condicién organica del cuerpo no esta
recibiendo la debida atencion. Asi también la sensacién de tristeza con un 17%
hace notorio que existe la necesidad de bienestar fisico o librarse de una situacion

que lleva consigo una sensacion de incomodidad.

6.Frogeccic’m Co]or Amari”o

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frl’o Ca[or Ninguna

27% 55% 18%

97




Co[or Primario, irradia luz Yy a[egrl'a y como el cuadro de resultados reﬂeja, en
un elevado % al ser observado despierta la sensacion de calorJ el dato de 27%

revela que Provocé frio.

6. 5Qué sientes al ver ésta imagen?
5%

6%
O |ndiferencia | Tranqui]idad
O Tristeza O Enojo
-] A[egn’a

Fuente: INSO

Intcrprctacién:

| as Principa]cs Pecu]iaridadcs de ¢ste color son: (laridad, reflexion, brillo,
ademas afirma cxpansividad desinhibida, laxitud, re[ajaci(’m, dilatacién, lo cual tiene
ana]ogl’a conla respuesta obtenida, ya que esto expresa un % de 49 que comunica
tranqui[idad; 39 % a]egrl’a debido a que el amarillo concierne Figuradamcnte ala
”cgada calida de los rayos solares, al énimoj ubiloso ya la felicidad.

Su Percepcio’n sensorial es el sabor Picante, su contenido emocional es la
esperanza etérea Yy se rePrcsenta orgénicamcnte en los sistemas nerviosos
simpético Yy Parasimpa’tico, éste color acttia sobre esos sistemas. | o amarillo
compe]c hacia lo nuevo, lo moderno lo que evoluciona, lo que esta Porucormarsc. Fn
lo mental signhcica: I stimulacién, confusion mental, indecision yen lo que respecta

alo emocional: Calidez, risa, entusiasmo, falta de confianza, depresién, miedo.
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7. Frogeccién Co[or Verde

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

5%% 47% 20%

\erde, tonalidad secundaria, similar al de la hierba fresca. La Percepcio’n que
se obtuvo de la imagen es que emana calor en un 47%, sin embargo éste se

encuentra cata]ogado como frio con signhcicaclo sedante Yy de tranqui[idad.

7- 5,Qué sientes al ver ésta imagen?

+%
' 4+0%

o%
| |ndiferencia | Tranqui[iclacl
O T risteza O Enojo
] A]cgrl’a

I:uente: INSO

lntcrprctacién:

| verde es una manifestacion de firmeza, Pcrscverancia Y, sobre todo, de
resistencia a cambiar. |ndica constancia de criterio y conciencia de si. Su
percepcién sensorial es la esperanza, su contenido emocional es el orgu”o y se
manifiesta organicamente en el sistema muscular no estriado (involuntario). | ste
color es asociado por el grupo de Primero basico, con a[egrl’a Yy tranqui[idad en los

Porccntajes mas altos que evidencia la gra’lcica de 56 y 40 %. [ nlo mental expresa
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caPacidad de discernimiento Yy de decision, cqui[ibrio, caPacidad dcjuicio en lo

concerniente a lo emocional: Franqueza, libertad Yy generosidad.

8. Frogeccién Color \/ioleta

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

84% 6% 10%

]ndudab]emente la Presentacién causé frio en un 84%, siendo el violeta la

mezcla de rojo Yy azul, es decir que combina lo calido Yy lo frio.

8. LQué sientes al verla imagen?

2% 2%
10% 17%

@ )
4+6%

O |ndiferencia .Tranqui[ic{ac{ DTristeza

] Encjo .A]egrl’a ] Nu]as

Fuente: INSO

|nte rprctacién:

[l violeta tiene como sentido la identificacion en una unién intima y erotica;
Puedc llevar a la comPrensién intuitiva y sensible. [ ste color es una cspecie de
alianza mistica, un alto grado de intimidad sensible que lleva a la comP]cta fusion
entre el sujeto Y el objeto de forma que todo lo que se Picnsa Y desea ha de

convertirse en realidad. De a]guna manera, esto es un encantamiento, un suefio




rea]izado, un estado ma’gico en C[ cua] ]OS aﬂ]’lC]OS s€ cumP]cn; causa tristeza como

lo revela el Pie enun % de 46 porque evoca suFrimiento, duelo me[anco]r’a, en otros

casos tranqui[idad por ser el matiz de la transmutacion, de la sanidad, asi también

la Porcién de i7, delata indiferencia. Connota Fe, devocién, templanza, [ucidez,

castidad Yy calma interior.

9. Frogeccic’m Co]or Giris

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frl’o

Calor

Ninguna

16%

60%

24%

Co[or neutro, no es ni oscuro ni claro

y es enteramente independiente de

cua[quier estimulo o tendencia Psico[égica, en un 24% origind indiFerencia, no

obstante en 60% Prodl,jo calor.

9. ;,Qué sientes al verla imagen?

2% 2%

5%

o%

7

i

53%

O |ndiferencia
O Tristeza
-] A[egria

-Tranqui[ic{ac{
O Enojo
O Nulas

Fuente: INSO
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lntcrprctacic’)n:

Los datos arrcﬂan que el gris transmite tranqui[idad enun 5%3% y a[egria en
33%. | ste matiz es una fusion de a]egrl'as y penas, del bien Yy del ma], da la
imPresién de frialdad pero también de brillantez. |a Principa] distincion es la
“ausencia de compromiso”J de no tener nada que ver con nada. noun bajo
Porcentaje, dicho color genera tristeza aunandose esto con melancolia. I mite

neutralidad Yy Pasividad, simboliza indecision y ausencia de energia.

i0. Frogeccién Co[or Negro

LQyé imPresién te da ésta imagen?

Frio Ca[or Ninguna

72% 6% 22%

E[ negro es un tonalidad apagada, a las alumnas les Prodl,jo la imPresién de
frio, ya que es la ausencia de luz y por ende de color, ademas de causar

desinterés.

10. ;,Quc sientes al verla imagen?

8%

27%

0% ——
10%

55%
O |ndiferencia -Tranquilic!ac!
DTristeza O Enczjo
-Alegria

Fuente: INSO
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|nte rprctacién:

| a sensacién que crea el negro s de tranqui]idad enun 55%y de a]egrl'a en
27%. I ste color representa el limite abso[uto, detras del cual la vida cesa, y, en
consecuencia emite la idea de la nada Yy de extension. [ s la misma negacion,
Personifica renunciacion, la altima entrega o abandono y tiene efecto muy intenso
en cua[quier color que esté en el mismo grupo acentuando las caracteristicas
Propias.

E[ 10% menciona que el negro les ocasiona tristeza, ya que éste se vincula con
me]ancolia, desgracia, sentimientos de congoja, desconsue[o, sugjere nobleza Yy
dignidad, simboliza desesperacic’m y muerte.

Fl negro en la sociedad representa luto, c{o]org por lo cual se relaciona con lo

desconocido.

Pi. Co]or que mas les gusta a las I studiantes de Frimero Bésico Seccion “A” del

INSO.
oy &%
4%
\! \ 30%
4% .
6%(?
4%

i

22%

%
29 o% o

| Azu[ O \/iolcta O Blanco O Giris
= Naranja || Ncgro DAmari”o -] Rojo
.\/erdc -Marro'n DNu[as

Fuente: [NSO
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Intcrprctacién:

La seleccion del color es un factor imPortante, expresa elementos
signhcicativos Yy ProFundos de las alumnas, arrojando datos valiosos que Permitcn
comPrendcr su comPor‘tamiento, siendo intcrpretaclo de siguiente manera:

Flcolor Prcdi[ecto que ubicaron en Primer ]ugar es el azul con un 0%, el cual
reﬂcja que se desea un estado armonioso de vida tranqui]a Yy aPacib[e que ofrezca
una serena satisfaccion Y una sensacion de Pcrtencncia a a]go oa a]guicn. [ xiste
una necesidad emocional Yy Fisio]o’gica de descanso, sosiego Yy Posibi]idad de
recuperarse; ¢s frio, refrescante, claro, y extenso. F1Violeta con 22% manifiesta
que se anhela alcanzar una relacion “mégica”, no solo se Pretende ser &l mismo
hechizado, sino al mismo tiemPo quiere cmbc[esarg recrear a los demas, fascinarlos,
porque esto ya es una identificacion maravillosa, aunque la distincion entre la
persona y el ol:jeto todavia exista; [~_s infrecuente, misterioso e intimo. Cuando se
c]igc el violeta Puedc llevar consigo varias de siguientes causas: :F s la inmadurez
del Preado[esccnte Pro]ongada hasta la vida adulta?. E_n este caso la persona
tendera a ser poco relista y a tener dificultades en distinguir los hechos concretos
de las visiones; ;existe un mal funcionamiento g[andu]aro a[guna condicién organica
que leva a un inscguridad sentimental? Busca expresar su necesidad de
identificarse en una atmésfera sensible ¢ intima en donde una delicadeza estética Yy
sentimental Pueda proveer de Proteccio’n Yy educacion.

E_n un tercer P[ano se encuentra el negro con 14%, cste color es notab]c,
Proxcesiona], inhabitual, noble, exclusivo. [~ xisten conflictos e insatisfacciones de
todo tipo que refuerzan la necesidad de las compensaciones. Fl negro en ésta
ubicacién, indica que sec es capaz de renunciar a todo Yy considera que las
circunstancias presentes son desagradab[es Yy sobre impositivas o se niega a
Pcrmitir que a[go Puedc influir sobre sus puntos de vista.

Kojo al igua[ que el negro posee un 14% que lo coloca en esta Posicio’n, define
que las alumnas tratan de tranqui[izarse y desenredarse dcspués de un Periodo de
sobreexcitacion que las ha clcjaclo indiferentes y carentes de energia. Necesitan
paz y serenidad, si esto se les niega, tienden a volverse irritab[es, activas,

dinamicas, Fuertes, Yy Provocativas.
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Amari”o, signhcica a[egrl’a, luminosidad, claridad, amargura, ansia de liberacion
Yy la esperanza de una mayor felicidad. Necesita cambiar de situacion o de
amistades que les calmen la tension.

Verde 4%, natura[, vivo,Joven,jovia[. Se deseca aumentar la certeza de su
Propio valor sea por autoafirmacion Progectando en una imagen idealizada de si
misma o por el reconocimiento que espera de los demas con consecuencias de sus
Posiciones o por sus [ogros Fisicos, educativos o culturales.

I n un minimo % indica el Naranja que sus cualidades ni son rechazadas ni son
especia]mente aProPiadas para el estado real de las cosas, es luminoso, maduro,
radiante, calido.

E[ gris en séptima categoria no posece ningun sentido imPortante, es discreto,
conservac{org sobrio.

| os colores blanco y marrén, no gozan de ningdn Porcentaje debido a que no
fueron electos, lo que permite notar que son rechazados, debido a que son poco
afines y representan una necesidad Particu]ar que por a[guna razén debe inhibir el

obrar que de otro modo resultaria desventajoso.

i2. Co[or que mas usan en el vestuario las alumnas de Frimero Ba’sico Seccién « A

del INSO.

% 2%

46%

i 6%“
“

4%
6% gy

W Azl OVioleta OPlanco @ Naranja
O Gﬁs DAman'”o | Negro | K(jo
(] \/crcle -] Marrc’m

Fuente: INSO




lntcrprctacic’)n:

Azu] es el color mas utilizado en el vestuario de las estudiantes, el cual emana
la sensacién de tranqui]idad con Propiedades sosegantes, este se Puede relacionar
con la constancia, tiene una connotacion claramente mascu[inaJ se considera un
color seguro, transmitiendo al mismo tiempo exactitud, resPonsabi[idad Yy seriedad,

CXPFCSa [a emocion CIUC se desea mostrar.

Fosterior al azul se encuentra el color negro con 15%, éste asegura la

individualidad de la persona, asi como también otorga e]egancia y misterio.

Rcﬂo, color PreFerido en tercer ]ugar, desencadena energia y Provocacién,
brinda fuerza de Persona]idad, encarna vivacidad, sensibilidad Yy Puede imP[icar
sentimientos de agresion, ya que es una tonalidad que se le afilia con el Fuego, la
sangre y la guerra.

E[ violeta 8% se asocia con lo magico y lo mistico, Produce calma interior e
introspeccién.
| os colores utilizados en un }Jajo Porcentaje son en el orden correspondiente:
B]anco 6%; gris 4%; naranja 4%; amarillo 4%; marron 2%; en lo referente al color

verde, este no obtuvo ninguna anotacién siendo el resultado 0%.
Flcolorenla ropa Puede agudar a mejorar el animo Yy debe ser acogido de

acuerdo a como [a PCFSOI’Ia se sienta H POF C“O es necesario conocer [a adecuada

aP]icacién del mismo.

5. Co[or en que se encuentra Pintada la Casa de las alumnas de Frimero Bésico

Seccién “A” del ]NSO
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O Celeste DBeigc O Nula

Fuente: INSO)

Intcrprctacién:

[ s evidente que el color blanco es el que tiene Predominio enla gréFica, lo que
revela que la casa de las alumnas se encuentra Pintada de dicho color, aunque vale
la pena anotar que es Posib[e en a]gunos casos esta situacién no sea asi, sino que
simP[emente no posce ninguna aP]icacién de Pintura sobre las Paredes ya que
solamente existe rePe“ado y esto se Pueda tomar como color. En lo que resPecta a
la sensacion que este Produce, es bastante neutral y de tonalidad clara.

Fn segundo ]ugar se encuentra el amarillo, expresando calidez, luz y energia;
le contintian tanto colores de caracter frio como calido: Verde, corinto, me]c’m,
rosa, gris, naranja, negro, beige, rcﬂo, marron, celeste. | os colores que no tienen
empleo son el azul Yy elvioleta.

I s toda una diversidad de colores lo que reﬂeja el Pie, ciertamente, tiene que
ver de a[guna manera con lo Pictérico que es el pais y el colorido tan ProFundo que

se manifiesta en la estructura yen los ambientes guatema[tecos.
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14. Color que les gustaria Pintar su (Casa a las Alumnas de Frimero Basico

Seccién”A” del ]NSO

3% 7%
15% 7

é\ 1%
NN\

15%

5%
b 13% 2%
] ALUI ] Violeta O B[anco ] Giris
= Naranja || Negro O Amari”o -] cho
= Vcrc{e | Marrc’m O Me]o’n O Rosa
] Beige ] Ce]este =] Corinto

Fuente: INSO

Intchrctacién:

Fl color rosa es el que posee mayor Porcentaje, es el matiz del amor,
Permite que las personas se sientan Pacf(icas Yy Puedan descansar bien. s el

Preperido para cambiarla imagen en que se encuentra su casa.
Fosteriormente se ubican los siguientes colores:

Ce]este: 56 le cata]oga dentro de la tonalidad azu[, es suave y desaturado,

también es calmante Yy aPaciguador, promucve el Pensamiento intelectual.

\/erde: Co]or de la naturaleza y la energia, calmante y re]ajante, otorga

ba[ance, seguridad Yy estabilidad.

B]anco: (lasificado como suave Yy desaturado.

Vio]eta: Color de la creatividad Yy a]egrl'a
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I n menor escala se colocan los colores: Melén, azul, naranja, amarillo, marron.
corinto, }Jeige, rcﬂo, gris y negro.

I" s notorio que las nifias de manera inconsciente, buscan tranqui]idad Yy
estabi[idad, Yy los colores que P]antean en las tres Primeras Posiciones, son
realmente lo que ellas necesitan que es sentirse re]ajac*as Yy confortables en el
hogar ya que en la actualidad no solo se requiere color para embellecer Yy
animar, sino que este resuelva las necesidades Psico[égicas de ciuienes viven en
él. |a eleccion debe basarse en factores estaticos Yy también Psiquicos,

cu]tura]es, sociales Y econdmicos que Produzcan un ambiente de armonia.
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Intchrctacién Gcncral

|a cultura de la que goza la sociedadjuega un rol imPortante enla aPreciacién
de los co]ores, tal Yy como convencion cultural también se encuentra esta en la
codificacion que hacen los enamorados, quienes para expresar amor lo representan con
rojo; el desprecio, con amari”o; esperanza, con verde Yy luto con negro.

|a Primera imPresic'm es necesariamente determinante, cada color suscita una
imagen, una sensacion sobre el individuo, pero, cuando se tiene enfrente 6 Préximo a
una idea, es un mecanismo instintivo, Yy Precisa la accion vivida en cada situacion. Su
signiFicado es Procesac*o en lo mas ProFundo del cerebro y es una actividad a nivel
inconsciente.

s indiscutible la Presencia del colorenla vida, este elemento imqui,)e de forma
tal que nos vemos estrechamente vinculados a su efecto diario. Todas las facetas de la
existencia estan relacionadas con é], desde la ropa que sc usa, el gusto por seleccionarla
hasta la influencia que ejerce en el humano integralmente.

Como quiera que las respuestas de los distintos colores fusionen con el organo
visua], cuando obran simu[ta’neamente, o por lo menos durante el tiemPo de Persistencia
de las imPresiones en la retina, Producen con esto resultados finales muy diversos,
siendo interesante estudiar cual de las tonalidades Produce efectos agradab[es,
neutros o desagradab[es.

E[ color es la imPresién visual Producida por las diferentes comPosiciones
espectra]es de la luz. F s una forma optica y un medio de comprension, comPorténdose
como un elemento de comunicacion.

El co[orJ como cua]quier otra técnica, tiene también la suya, y esta sometido a
ciertas ]eﬂes, que conociéndolas sera Posib[e dominar el arte de la armonizacion,
conocer los medios utiles que se cmP[ean para evitar la monotonia en una combinacion
croméatica, estimular la facultad del gusto selectivo Yy afirmar la sensibilidad.

Los colores imqugen sobre el cspiritu Y el cuerpo, sobre el caracter Y el animo e
incluso sobre los actos de la vida; el cambio de un esquema de color afecta
simultaneamente al tcmpcramcnto yen consecuencia al comPortamicntOA E[ colores ]uz,
belleza, armonia Yy delicia de la vista, pero es sobre todo, cqui[ibrio Psiquico, confort Yy

educacion.



[ nlos colores desde el punto de vista Psico[o’gico, tal parece haber gcnera]
acuerdo sobre el hecho de que cada uno estos posee una expresion esPeciFica. Se
conocen muchos mas sentimientos que co]ores, por e]]o, cada matiz Puede Producir
muchos efectos distintos, a menudo contradictorios. Un mismo color actua en cada
ocasién de manera diferente. E[ mismo rojo Puede resultar erético o bruta[, inoPor’cuno
o noble. (Jn mismo verde Puede parecer saludable, venenoso, o tranqui[izante, Un
amari”oJ radiante o hiriente. JA qué se deben tan Particu[ares efectos? Ningdn color

surge ais]ado; cada color esta rodeado de otros.

Mientras que las emociones son involuntarias el signhcicac*o tiene un contexto
cultural Yy convencional mas fuerte. | os colores se distinguen tfPicamente en calidos
(amari”os, ch’osJ naranjas) Yy colores frios (azu]es, verdes Yy vio]etas) por Primitivas Yy
Probablemente universales asociaciones al sol Yy el Fuego, para unos, al agua y a

vegetacion.

Flmundo es de color. | a Percepcién de la forma, Promcundidad o claro oscuro
estd estrechamente [igada ala imPresién de los mismos. [ | color es un atributo que se
obtiene de los objetos cuando hag luz. [ sta constituida por ondas e]cctromagnéticas
que se propagan a unos %00.000 kilémetros por segundo, lo que signhcica que los ojos

reaccionan a la incidencia de la energiayno a la materia en si.

For definicion color es la sensacién resultante de la estimulacion de la retina
del cU'o por ondas luminicas. | os colores estan presentes en la naturaleza, en las formas,
enlos objetos, yes lo que brinda vo[umen, Prmcunc*ic*ac* Yy Persona]idad. El color tiene su
Propio vocabulario para diferenciar sus muchas variaciones: Despierta respuestas
emocionales concretas en las personas, asi el factor Psico]égico esta formado por las
diferentes imPresiones que emanan del ambiente creado por el co]or, que Pueden ser de

calma, recogimiento, P]cnitud, a]egrl’a, oPresién o violencia.

Los colores ardientes se Progectan hacia fuera Y atraen la atencién. Estos

son fuertes y agresivos y parecen vibrar dentro de su esPacio ProPio, el Poder de estos



Sentimientos gencrados, son opuestos a los que provocan los ardientes, aminoran e

mctabo[ismo 3 aumentan [a sensacion dC ca]maA

| as emociones, sensaciones, yen definitiva todo lo que los colores Pueden ][egar
a expresar y hacer sentir al esPectador forma parte fundamental del signiFicado que

POSCCI’L



i
a".'h.'.‘
A

Comprobacic’)n dela Hipétcsis
T‘lipétesis Planteada alinicio de la }nvestigacién:
“F co[or, aspecto fundamental para reflejar el estado de animo”.
P para reflej

s indiscutible que el color con el estado de animo, demuestran cémo ambos no
se combinan de manera accidental, pues sus asociaciones no son meras cuestiones de
gusto, sino exPeriencias universales que estan ProFundamente enraizadas en el Ienguaje
yen el Pensamiento. Froporcionan, una gran cantidad Yy variedad de informacion sobre
las personas. A] mismo tiemPo cabe mencionar las marcadas diferencias individuales
conrespecto a laforma en que se Perciben Yy el grado que se posee de genera]izacién Yy
diferenciacion de los sistemas de conexiones temPora]es formados con anterioridad
para otorgar[es un signhcicac*o yen los que es manifiesto como la edad, cultura Y sexo

tienen su Par‘ticu]ar influencia.

T odo hombre posee una escala de colores propia y en ellos Puedc expresar
su humor, su Propio temperamento, imaginacion Yy sentimientos. | std también
demostrado que el individuo a su vez, es influido por los colores en todo su estado, no
obstante, se debe observar que por muy imPor'tantes que sean las relaciones entre

sensacion Y co]or, resultan excesivamente Persona[es Y subjetivas.

<«

|
LOS colores expresan estados
i

X 0 animicos Yy emociones de muy concreta
(”‘“7) u’ \“) )m \/I“)ﬁ Si\sz;ni{icagidn pSiG]uica y que ejercen

accion {*lsmlr'us;lcm
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CONCLUSIONES

| os colores inﬂugen decisivamente en la Psico]ogl’a del ser humano,
Provocando diversas sensaciones, sentimientos y emociones, tanto Positivas

como negativas.

|a PreFerencia de los colores varia, segun la edad, sexo, formacion e incluso

]ugar de origen dC ]as PCFSOﬂaS.

E] organo visual Yy el sistema nervioso, trabajan de manera conjunta en el
proceso de obtencién de los colores ya que éstos se Perciben en forma de

ondas ]uminosas, que son caPtadas por el «

ojo camara” y transformadas
inmediatamente en imPu]sos eléctricos para Posteriormente ser Procesados en

C[ CCFCbFO.

TeraPia del Co]or o Cromoterapia, es aque”a alternativa que P[antea que el
color no solo Puede provocar distintas reacciones emociona]es, sino también

mejorar el humorlv,) el bienestar interior.
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RECOMENDACIONES

| a vida gira alrededor del color y por ello es imPortante aProvechar sus

Propiedades al maximo, conociéndolas Yy aP[ica'ndo]as al diario existir.

I" s necesario ProFundizar en el estudio del color Yy los beneficios que aporta,
no solamente al estado Fl’sico, sino también al emocional y porque no decirlo al

estado integra] del hombre.

Fsicé]ogos, decoradores de interiores, Pintores Yy todos los Propesionales que
traten con personas y co]ores, se les recomienda interesarse por adquirir
informacion Yy datos de incalculable valor sobre el color, ya que este es un
campo fundamental que les Permitira’ realizar de manera mas efectiva su trabajo,
siendo al mismo tiemPo el medio que Podra’n utilizar para tocar los sentimientos
mas ProFunc{os, extraer informacion reﬂejac{a en forma Progectiva, aProvechar
las tonalidades a su FavorJ sanarse por medio de e]]os, armonizar ambientes Yy

deleitar la Pupi[a.
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ANEXOS

LOS CO]OI’CS actuanclo SObl’C C] alma, Pucdcn PI’OmOVCI’ scnsacioncs, clcspcrtanclo emociones o

ideas que calman o agitan al ser humano, Provocando tristeza o alcgn’a".

Uol’van Goetl've.



DISFNO DF.INVESTIGACION

Tcma:
E[ Co[or como medio de exPresién del [ stado de Animo (F studio a efectuarse

en el ]nstituto Norma] para Sefioritas de Occidente con [ studiantes de Frimero

Basico Seccion « A7)

JustiFicacién:

I xiste la teoria de que segun cual sea el color Favori’coJ las caracteristicas de la
persona se hacen evidentes, asi es muy interesante descubrir cusles son los rasgos que
la definen segun las tonalidades que e[ige para la ropa, decoracién o accesorios varios,
se aPrende a distinguir los atributos de las amistades, compafieros, familiares y se
tendra conocimientos para saber como relacionarse con ellos, ya que los colores
transmiten y expresan estados de animo.

Un dia gris deprime, el azul del cielo re[aja.., &O es que todavia se cree que todo es
casualidad? El ser humano es capaz de identificar una amP[ia gama de colores que
provocan en ¢l emociones y sentimientos muy diferentes. I sta demostrado que el roJ’o
Puedc ser util de estimulante, que el azul re]aja Yy que, por el contrario, el amarillo Yy el
nararja Pucdcn ”cgar a estresar sin darse cuenta. Asi tambié¢n, en la sociedad actual la
referencia a los colores es constante, incluso en el ]cnguaje diario se usa con
naturalidad para expresar como se encuentra el individuo. No es lo mismo que la vida
vaya de “color rosa A que verlo "todo negro”. Cuando se siente avergonzado el rostro
se sonroja, al observar como un bebé va vestido de azul o de rosa ya se Puede
presuponer cual es su sexo.

La Fsico[ogl’a del co]or, demuestra que la relacién de éstos con el estado de animo
no es casual, por lo cual es necesario llevar a cabo este estudio, ya que tiene como
Propo’sito arrojar informacion imPortante que Puedc ser puesta en Pra’ctica en la vida
cotidiana. Al mismo ticmpo dicha investigacion se P]antea de forma sencilla Yy clara para
ser accesible a las diferentes personas interesadas en el tema, asi como también a
Propesiona]cs dela Fsico[ogl’a, decoradores de interiores, maestros, médicos y otros, ya

qUC aPorta datos CJC inca]cu[able va[or, dCbIClO a qUC con C[ SO]O ]’ICC]’IO dC cerrar ]OS



ojos y pensar en el color favorito sin asociarlo a ningun ol:jeto se esta descubriendo lo
que signhcica la e]eccién, manifestando ésta: a]egrl'a, Frescura, concentracion, Frio, ca[orJ
ansiedad, tranqui]idad, en Fin, son distintas las emociones que se Pueden alcanzar con el
simple hecho de imaginar.

Conforme los colores inciden en la persona, se debe tener presente, en cada
ocasion, que siempre }Talj un color que acompafia y éste Puede aportar grandes dosis

de armonia a la vida.

Dcmcinicién del Tema:

“El Color como medio de exPresién del [ stado de Animo”, es el tema a
investigar, ya que el color imqui,)e decisivamente en la Propia Psicologia, creando diversas
sensaciones y expresando el estado de animo.

s indiscutible la Presencia del coloren la vida, este elemento imqui,)e de forma tal
que nos vemos estrechamente vinculados a su efecto diariamente. Todas las facetas de
la existencia estan relacionadas con el color desde la ropa, el gusto por seleccionarla

hasta su influencia en las artes gréFicas yen la decoracion.

n lo referente al estado de 4nimo, es toda aque”a emocion genera]izada Yy
Pcrsistentc que imquge enla Percepcio’n del mundo. Son cjcmp[os frecuentes de estado

de animo la dePresién, a]egrl'a, colera Yy ansiedad.

Como quiera que los efectos de los distintos colores combinan con el organo visual,
cuando obran simultaneamente, o por lo menos durante el Periodo de persistencia delas
imPresioncs en la retina, Produciéndosc con esto efectos finales muy diversos, es
evidente que cabe en los colores, como en la musica, estudiar cuales son las
combinaciones de colores que Producen efectos agradab]es, Yy cuales desagradab[es,
como se estudian los sonidos que Producen acordes Yy los que Producen disonancias, es

POF C”O qUC C[ CO[OI’ s vita] en ]a CXPFCSién dé] cstaclo dC animo.

Flantcamicnto del Froblcma:

| os colores dicen mucho mas de lo que las personas creen sobre si mismas, pero
(;Qpé es co[or?J ese fendmeno que a veces resulta dificil de explicar. For definicion
color es la sensacion resultante de la estimulacién de la retina del ojo por ondas

luminicas. Los colores estan Presentes enla natura]ezaJ en las 1CormasJ en los objetos, y
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eslo que brinda volumen, Propundidad Yy Persona]idad, siendo asi que el color posece su
Propio vocabulario. Cada persona reﬂeja su forma Particu]ar de ser a través de actos
exteriores como vestirse, maqui”arse, decorarg alimentarse.

Los colores frecuentemente estan asociados con estados de animo o
emociones, éstos afectan Psico[égicamente (un hecho que debe ser considerado por el
teraPeuta). Cémo el individuo responde a ciertos co[oresJ Puede ser una buena guia
para decidir como enfocarla teraPia.

| os cienthcicos, médicos Yy Prmcesiona[es de la salud mental han venido estudiando
la correlacion entre el co]orlv,) el estado animico durante afios. Actua]mente, muchos de
ellos consideran que los colores no solo Pueden provocar distintas reacciones
emociona]esJ sino también mejorar el humor Yy el bienestar interior. ]ncluso, recientes
estudios sugjieren que mas que ver el color, las personas lo exPerimentan, Por ello, los
especia]istas ahora son mas propensos a creer que cada persona 1siente” el color con el
corazon, y no con la cabeza.

| os colores se Pueden dividir en tres tiPos basicos: activos, Pasivos y neutros.
| os colores tienen Propiedades que }Talj que saber utilizar. | os calidos estimu[an, los
frios tranqui[izan. Segb’m el estado de animo o la necesidad de estimulos se hace uso de
éstos. Los colores Pueden considerarse como alimento de una naturaleza mas sutil.
También hag que c{ejarse llevar por el instinto que, en funcion del estado, 1saber qué

colores mejor convienen.

|a teraPia basada en las vibraciones de los colores comienza a abrirse camino
en la medicina. Silos efectos de la luz utilizados en medios hospita]arios para curar la
ictericia de los recién nacidos son bien conocidos, hag que destacar las investigaciones
realizadas en cardio[ogl’a, en las que se trata de verificar la incidencia de las luces roja,

VCFdC H azul SO}DFC C[ ritmo cardl’aco.

| os origenes de este tiPo de teraPia se hallan tanto en la América
Precolombina como en Fersia, donde se Practicaba el culto a la [uzJ conocido con el
nombre de Aura Mazda; también en Egipto, en la China imPerial, en ]ndia y en el

Tibet, con la medicina agurvéclica.

En el mundo actual todo esta comPuesto de co[orJ nada escapa de esta

realidad y por tal razon se hace evidente que este es un medio de exteriorizar lo
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subjctivo del individuo, que aunque a simP]c vista solamente se observe que a[go posea
determinada coloracion, el hecho no es asi, posee un trasfondo que muy pocas
personas logran descubrirﬂ por ello es que es tan interesante comPrender como cada
miembro de la sociedad expresa su animo con las diferentes tonalidades. E] que se
conozca el signiFicado Yy los beneficios que el color aporta a la armonia Persona[, sera un
gran avance que se dara para aProvechar la amP]ia gama de medios que Permiten nutrir
el ser interior y crear equi]ibrio exterior. E] color no Puede des]igarse del ser humano, es

inherente a ¢l yasu entorno.

Delimitacion:
Temporal:
| a relacion de los colores con los sentimientos demuestra cémo ambos no se
combinan de manera accidental, pues sus asociaciones no son meras cuestiones de
gusto, sino exPeriencias universales que estan ProFundamente enraizadas en el
[cngua}'c interior Yy el Pensamicnto. Froporciona una gran cantidad Yy variedad de
informacion sobre los colores, su utilizacion en el disefio de Procluctos, los
diferentes tests que se basan en co]ores, la curacion por medio de ellos. E_sta
diversidad lo  convierte en una herramienta fundamental para todas aquc“as
personas que trabajan con ellos. “FF1 Color como medio de expresion del [ stado
de Animo” investigacion que se llevara a cabo a Partir del 29 de agosto a octubre
del afio 2005.
F spacial:
[ studio a efectuarse en el ]nstituto Normal para Seﬁoritas de Occidente con
[ studiantes de Frimero Bésico Seccion A
Tcoria:

|a Posicién tedrica a utilizar sera de caracter descriptivo, tomando como base la

T eoria dela Gesta]t.

Obietivos
General:

Determinar el Poder que ejerce el colorenla exPresién del estado de animo en la vida
cotidiana.
E_spcchcicos:

Estab]ecer la influencia del color en el estado de animo.
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Describir el espectro de colores con su rcspectivo signhcicac!a

Hipotesis:

E] co]orJ aspecto fundamental para reﬂeiar el estado de animo.

Mctoclologia:

Métoclo:

Incluctivo ~ Deductivo: Método que brindara informacion Pau[atinamente

conforme el avance del proceso y el cual Permitira' obtener un abanico de conocimientos

utiles para el enriquccimiento de dicho estudio.

Técnica:

Se fortalecera la investigacion a través de una actividad vivencial en la por

medio de una cafionera se Progectara’n distintos colores a ]asjévenes estudiantes,

con el fin obtener sus respuestas, con resPecto alo que sienten y Perciben al ver

las imagenes.

Instrumcnto:
E_[ instrumento a emP]car, serad una hoja de anotaciones, en la que las

estudiantes daran rcspucs’ca a los cuestionamientos que se les P[antcan, éstos con

relacién a las diferentes imagenes que les seran Prog)ectadas.

Bosquc?jo Preliminar de T emas:

CaPitulo l
Color

il ..Co[or

1.2
1.5
4
1.5
1.6

iz

Historia

Definicion

|dentidad Yy cualidades de los colores

Variaciones: a. ] inte  b. Saturacién c. Valor

Circulo Cromatico: Colores a. Primarios b. Secundarios <.
Terciarios o comP]cmcntariosu

Esquemas Ba’sicos de Co]or: a) Monocromatico b)
ComP]ementario o) Ané[ogo d) Comp[ementario - Dividido
Triaxial
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.8 ches de la armonia del color

1.9 Jeoria del Co[or

.10 EFecto Psico]égico dela temperatura del color (Peso del co[or)
1.1 ]nﬂuencia del coloren las personas

P12 Signipicac{o de los colores

P13 El vestir y los colores

P14 Co[org los ambientes

.15 Co[orcs que favorecen

CaPitulo ”
F_staclo de Animo

2. F stado de Animo
2.2 Dmcinici(')n
2.3 Tipos de Estado de animo
2.2.1 Disférico
2.2.2 E]cvado
2.2.% [ utimico
224 Expansivo

Capftulo ”l

Terapia del color o Cromotcrapia

3 | erapia del color o Cromoterapia
3.1 Definicion
3.2 | ratamiento
3.3 Co]ores utilizados en Cromoterapia

Capftulo lV
Tcoria dela C]cstalt
4 T eoria dela Gcsta[t
4.1 Definicion.

4.2 LCQCS
4.2.1 Leg de totalidad
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4.2.2 ch estructural
4.2.3 LCL/I dialéctica (Figura Yy Fondo)
424 LCL/I de contraste
4.2.5 LCL/I de reintegracion o cierre
4.2.6 LCL/I de simP]icidad
43 Principios
431 Frincipio de Proximidad
4.5.2 Frincipio de similaridad
433 LCL/I de continuidad
434 Frincipio de memoria

Capftulo V

Analisis e lntchrctacién de
Resultados

5. Ané]isis e interPretacién de Kesultados
5.1 Fresentacién de Datos Kecabados
5.2 ]nterPretacién Genera[

5.3 ComProbacién dela T‘Iipétesis

Conc]usiones

Recomendaciones

Bib]iograﬁ'a

Anexos

Recursos:
[Humanos
Asesor
Revisor

]nvestigador

A]umnas de Frimero Bésico Seccién « A» del ]NSO

nstitucionales: Autoridades
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Financieros: (Gastos que requiera a investigacion, los cuales seran cubiertos por la

[ studiante.
Fisicos: |nstalaciones del Centro [© ducativo, mobiliario y otros.
Materia]es:

Libros, revistas, documentos, materiales Yy equiPo de oFicina, comPutadora, cafionera,

imégencs, l—:oja de respuesta&

Cronograma

Actividades A@osto ScPticmbrc Octubre Noviembre

[ laboracion  de
Disefio

Fresentacién Yy

aProbacién de

Disefio

]nvestigacién

bib]iogra’ﬁca

Trabajo de

camPo

Ana’[isis de
Datos

]nterpretacién de

resultados

[ laboracién  de

|nforme final

Revision Yy

aProbacio'n

Presentacién

Som COLORES QUE ELEGIMOS
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lnstrumcnto

|nstrucciones:

A continuacion se te presentaran varias imagenes por medio de la Panta”a, cada una
con su rcsPectivo ndmero, el cual coincide con las Prcguntas que se P]antean en éste instrumento.
For ello se te solicita de manera atenta Pueclas ver la imagen y seguidamcntc se te dara un ticmpo
breve en el que deberas resPonc{er 2 cuestionamientos por cada Proyeccio’n. Fnel Primcro marca
una X sobre el cuadro de la impresién que consideres correcta.

Fnla segunc{a parte marca con una X la carita que ?jenlplipique nuéjor lo que tu sientes al ver la

imagen.
i Qué impresion te daesta imagen?

Frio I:I Ca[or I:I Ninguna I:I

LQ,Ué sientes al verla imagen?
|ndiferencia Tranqw[ idad Tristeza Enojo Alcgria

2. (‘IQpé imPresién te da esta imagen?

Frio I:I Ca[or I:I Ninguna I:I

:Qué sientes alverla imagen?

nd ferencia Tranqw[ idad Trlsteza Enojo Alcgria

5. (‘IQpé imPresién te da esta imagen?

Frio I:I Ca[or I:I Ninguna I:I

:Qué sientes alverla imagen?

nd ferencia Tranqw[ idad Trlsteza Enojo Alcgria



LQgJé imPresi('m te da esta imagen?

I:rio I:I Ca[or I:I

,;Qué sientes al verla imagen?

nd Ferenoa Tranqul[ dad TrlStCZa

:Qué impresion te daesta imagen?
f:rio I:I Ca[or

,;Qué sientes al verla imagen?

nd Ferenoa Tranqul[ dad TrlStCZa

: Que impresion te daesta imagen?
=0T O

'Qué sientes al verla imagcn?

I‘\(‘] FCFCI‘\C]& Trdﬂ(iul[ldd(‘] TFIStCLd

:Que impresion te daesta imagen?

Frio |:| Caor [ ]

,;Qué sientes al verla imagen?

nd Ferenoa Tranqul[ dad TrlStCZa

:Que impresion te daesta imagen?

I:rio I:I Ca[or I:I

Ninguna
Enojo

Ninguna
Enojo

Ninguna
Enojo

Ninguna

Enojo

Ninguna

[]

Alc gria

[ ]

Alc gria

[]

A]c gria
[ ]

Alc gria

[]



3.
14

;,Qué sientes al verla imagcn?

|ndiferencia Tranqul[lc{ad Tristeza Enojo

(‘IQpé imPresién te da esta imagen?

Frio I:I Ca[or I:I Ninguna

,;Qué sientes al verla imagen?

nc! ferencia Tranqw[ idad Trlsteza Enojo

(‘IQpé imPresién te da esta imagen?

Frio I:I Ca[or I:I Ninguna

,;Qué sientes al verla imagen?

nc! ferencia Tranqw[ idad Trlsteza Enojo

Marca una X a la par del color que mas te guste:

| =
Azu[ Giris Amari”o D \/erc!e

Violeta I:l Naranja . ROJO . Marrén
Blanco I:l Ncgro .

Marca una‘a la par del color que mas uses en tu vestuario (roPa):
Azul Giris Amarillo D Verde
Violeta [ Naranja | Rojo = Marrén
B]anco I:l Ncgro .

Escribe de qué color se encuentra Pintac{a tu casa;

A]c gria

[]

AI egria

[]

AI egria

,;Qpé colorte gustaria Pintar tu casa?

Gracias por tu colaboracién



