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PREFACIO

El presente trabajo de tesis ha sido elaborado, realizando una investigacion detallada sobre
la importancia que tiene el juego para el desarrollo integral de los nifios en la primera infancia,
cuya etapa abarca el nivel de educacion preescolar. Este concepto ha sido largamente estudiado por
tedricos y estudiosos desde distintos puntos de vista, pero el enfoque que principalmente se abarca
en este trabajo se refiere a los enfoques psicoldgicos y pedagdgicos sobre el juego, las posiciones
desarrolladas desde sus aplicaciones experimentales iniciadas a final del siglo X1X y continuadas
sobre todo en la segunda mitad del siglo XX, para luego ser retomadas en este ultimo siglo bajo
nuevas propuestas y aplicaciones. Exponentes tan importantes como Piaget, Freud, Vygotsky,
Lacan, Huizinga, entre otros, abordaron el tema del juego como una situacion vital para el
desarrollo integral del ser humano y como parte fundamental de las oportunidades de formacion
aprendizaje en infantes.
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su apoyo incondicional durante mi proceso de graduacion. A la Licenciada Carlota Escobar, por
toda la formacion integral que me brindd, por su calidad humana y por las oportunidades de
superacion que me facilitd. Al Licenciado Arturo Alejos, por la amplia transmision de
conocimientos que me proporciond, por el alto nivel de profesionalizacién que inculcé en miy por
sus consejos. A todos ellos, mi agradecimiento incondicional, mi estima y mi respeto como
profesionales y como académicos.

También me es importante agradecer a Dios por darme los dones necesarios en mi vida, a
mis padres por su amor, su apoyo incondicional y toda su dedicacion, especialmente a mi madre
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RESUMEN

El juego es un elemento vital para la vida humana, concebido como un proceso del
desarrollo cognitivo, como una estrategia para el desarrollo de conocimientos, como un derecho,
como una herramienta, como una técnica y, como parte de la investigacion de diversas disciplinas.
Como quiera verse, el juego es un tema bastante serio, y asi es abordado por académicos y
estudiosos de renombrado prestigio en el mundo. Su estudio, sus nociones y fundamentos han sido
fuente de innumerables teorias y formulaciones que han pretendido, con mayor 0 menor certeza,
definirlo, conceptualizar sus partes, hacerlo efectivo como una forma de evolucion, de adaptacion,
y de transformacion de las oportunidades futuras. Los esfuerzos por entender los alcances del juego,
como parte esencial de la vida y la evolucién humana, como fuente de estabilidad y bienestar
individual y social, y como técnica para el mejoramiento continuo de las capacidades, de las
destrezas y de las necesidades propias del aprendizaje, estan lejos de darse por finalizados. Este
trabajo comprende las nociones fundamentales que se han estudiado respecto al juego en el Gltimo
siglo, partiendo de las bases conceptuales mas relevantes en sus aplicaciones psicolégicas y
pedagdgicas, ademas de las relaciones comparativas con otras especies animales que también
desarrollan el juego social, para finalmente analizar y concluir, sobre la importancia y utilizacion
debida del juego como renovada metodologia que haga mas efectivos los procesos de aprendizaje
en los infantes de preescolar a nivel universal.

ABSTRACT

The game is a vital element for human life, conceived as a process of cognitive development,
as a strategy for the development of knowledge, as a right, as a tool, as a technique, as part of the
research of various disciplines, such as want to see yourself, the game is a fairly serious subject
and is thus approached by academics and scholars of renowned prestige in the world. Its study, its
notions and foundations have been the source of innumerable theories and formulations that have
tried, with greater or less certainty, to define it, conceptualize its parts, make it effective as a form
of evolution, adaptation, and transformation of future opportunities. The efforts to understand the
scope of the game, as an essential part of life and human evolution, as a source of stability and
individual and social well-being, and as a technique for the continuous improvement of the
capacities, skills and needs of the individual learning, are far from over. This paper includes the
most fundamental notions that have been studied regarding the game in the last century, starting
from the most relevant conceptual bases in its psychological and pedagogical applications, in
addition to the comparative relationships with other higher animal species that also develop the
game socially. to finally analyze and conclude, on the importance and due use of the game as a
renewed methodology that makes the learning processes in preschool infants more effective at a
universal level.



I. INTRODUCCION

La ensefianza tradicional limita el desarrollo de habilidades y destrezas sociales y cognitivas
por lo que el aprendizaje no se da de forma integral, esto restringe enormemente las posibilidades
de un adecuado desarrollo del individuo en los multiples procesos que debe enfrentar en la vida.
Por un lado, va a afectar sus relaciones sociales y emocionales, esto va a impactar a su vez en sus
propias concepciones del individuo y en su percepcion de cdmo él toma contacto y se relaciona
con el resto del mundo. Ademas, influira en sus procesos de aprendizaje y de las formas en las
cuales adquiere, toma y aplica los conocimientos que le van llegando, y cuando hablamos de
conocimientos nos referimos no solo a las formas intelectuales sino también a las formas préacticas
de aprendizaje directo.

Una de las principales problematicas dentro de los procesos de aprendizaje durante la infancia,
se relaciona con una educacion basada en el mecanismo tradicionalista. Se espera que nifios
menores de 6 afios permanezcan de forma sedentaria durante horas y repitan conceptos que no
comprenden, pero sin llegar a asimilar el contenido, lo cual afecta su desarrollo integral. Del mismo
modo, se deja de lado el hecho que el juego es fundamental para el acto educativo y puede ser
utilizado fuera del &mbito recreativo.

Es importante saber integrar el juego dentro de la estructura de una clase, especialmente durante
la primera infancia. Una clase con una estructura demasiado rigida, limita el potencial integral del
juego en cuanto a las destrezas y habilidades que se desarrolla a través de este.

También es necesario mencionar el papel que desempefia el apego y su conexién con el juego.
El apego puede conectarse al juego y ayudar en la relacion ludica entre el nifio y las personas con
quienes juega, sean los padres, cuidadores o docentes. Esto beneficiara de primera mano un
desarrollo socioafectivo, y méas adelante, sera la base de otras relaciones sociales. Debido a que el
apego no solo permite crear conexiones socioafectivas, sino también propicia una salud emocional
estable y funcional en el individuo; lo que se vera reflejado en el desarrollo integral del nifio y en
sus relaciones y acciones a futuro.

Esto demuestra que existe la suficiente investigacion y contenido tedrico sobre el tema, pero
que, en paises como Guatemala y el resto de Latinoamérica, no se estan llevando a cabo este tipo
de estrategias o0 modalidades de juego en la ensefianza. Por lo que, teniendo la informacién, no se
estd utilizando y se limitan las destrezas y habilidades de los nifios, no solo académicas sino de
desarrollo general.



II. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Analizar mediante un estudio tedrico la importancia que tiene el juego como elemento
fundamental para el desarrollo de la vida humana, estableciendo su incorporacion en el proceso de
aprendizaje estructurado y sistematico de la primera infancia.

B. Objetivos especificos

e Describir los fundamentos tedricos del juego y su enfoque didactico como estrategia de
ensefianza-aprendizaje.

e Identificar el enfoque de derechos del juego definiéndolo como un derecho humano
fundamental.

e Determinar el papel que tiene el juego en el desarrollo humano y la importancia de su
implementacion desde la primera infancia.



I1l. JUSTIFICACION

De acuerdo con diversos autores que han analizado el método tradicional de ensefianza, la
carencia de un elemento como el juego hace del proceso aprendizaje, un proceso incompleto. Todas
las caracteristicas de esta forma tradicional de ensefianza, demuestra ampliamente las debilidades
no solo de formacion, sino también de estimulacion que provoca en los alumnos. Esto es
especialmente preocupante en la formacién integral de la primera infancia, que es sin duda, la base
esencial desde la cual parten muchos de los procesos cognitivos, afectivos y de consolidacion de
la personalidad de los seres humanos.

Las limitaciones que los modelos tradicionales de ensefianza imponen a los educandos, hacen
automaticamente restrictiva la utilizacion del juego como elemento innovador y creador que
impulse nuevas maneras de aprender y de formar. Cientificos, socidlogos, educandos,
psicopedagogos, médicos, y profesionales especializados en las diferentes ramas humanisticas,
coinciden ampliamente en que el juego es totalmente indispensable en la apropiada formacion de
los seres humanos, que constituye no solo un elemento educativo, sino que también es una
condicién innata que el ser humano necesita desarrollar y aprovechar en todas sus expresiones.
Hasta el momento, Latinoamérica y Guatemala dentro de este contexto, evidencian uno de los
menores desarrollos metodolégicos respecto a la incorporacion del juego como elemento esencial
del proceso de formacion del aprendizaje en comparacion con otras partes del mundo como Europa,
Estados Unidos de América, Asia, entre otros que han desarrollado el juego como parte importante
del desarrollo humano de sus sociedades desde hace unos afios segun la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, ratificada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre
de 1989

Este tipo de debilidad merece ser investigada, analizada y comprendida. Lo que se busca hacer
con esta investigacion es documentar la importancia del juego como elemento fundamental del
desarrollo por medio de un analisis critico de teoria fundamentada. Esto se llevé a cabo a través de
la revision de literatura y bibliografia amplia en los diferentes campos no solo educativo, aunque
este es nuestro enfoque principal, sino también la influencia cientifica y legal. Con el fin de dar un
aporte tedrico a Guatemala que motive a las generaciones futuras a buscar un cambio y realizar una
implementacion del juego dentro de las aulas, como una nueva metodologia o0 un nuevo enfoque
de aprendizaje. Dentro de los impactos se buscd hacer una invitacion a nuevos profesionales a
llevar la teoria a la practica dentro del sistema educativo mediante métodos diversos, pero, sobre
todo, mediante el analisis comparativo con estos modelos externos que han resultado ser exitosos.
Esa es precisamente la base de esta investigacion, como un primer paso para establecer mediante
el andlisis y la evidencia cientifica y conceptual que sera revisada, con la importancia que reviste
el juego en el desarrollo integral del ser humano en la primera edad escolar, mediante su
incorporacion en los métodos actuales pedagdgicos.

El presente estudio pretende demostrar teéricamente que el desarrollo y la implementacion del
juego en la primera infancia son vitales en los procesos educativos, lo que sera de beneficio para
su futura incorporacion en los centros educativos de Guatemala.



IV. SUPUESTOS DE INVESTIGACION

A. El juego es un elemento indispensable en el desarrollo integral del ser humano, por lo que
debe incorporarse en el aprendizaje de la primera infancia.

B. El desarrollo del juego permitira a los nifios tener un desarrollo integral en todas sus areas
de desarrollo y asi llegar a ser adultos funcionales.

C. En Guatemala no se le da la importancia necesaria al juego y este se ha dejado de incorporar
dentro de las aulas, debido a un exceso de rutinas, y procesos acelerados.



V. MARCO CONTEXTUAL

Como marco contextual de la presente investigacion, se plante6 analizar la importancia y la
necesidad de implementacion del juego en la primera infancia, de manera general, como un
mecanismo indispensable que contribuye al desarrollo integral de los seres humanos.

También se establecio, que, por las caracteristicas de la investigacion evidentemente
documental y tedrica, el analisis que se realizé fue un analisis general, comparativamente el interés
era establecer las experiencias y los alcances que, especialmente pueden constatarse en América
Latina especificamente en Guatemala. Donde, en el ultimo censo estadistico realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE), se destac6 que en el afio 2019 se cont6 con
un total a nivel pais de 625,414 nifios inscritos de manera formal en el ciclo de educacion
preprimaria (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2019). Por lo mismo, se dedicé a partir del
analisis de la documentacion general, una parte de la misma a la revision de estas experiencias,
documentales o empiricas, como una aproximacion de las capacidades con las cuales ya se
cuenta para establecer el juego como elemento del proceso de aprendizaje.

Guatemala es un pais soberano, libre e independiente, que se encuentra situado en el extremo
noroccidental de Centroamérica, a nivel politico se le denomina como una republica democratica,
organizada por 22 departamentos. En cuanto a su ubicacion geografica, Guatemala cuenta con
ecosistemas variados, esto debido a su posicion en el mapa, en el que posee 108,889 km2 de
superficie que limita al oeste y al norte de México, al este con Belice, al suroeste con Honduras y
El Salvador y al sur con el océano Pacifico. Guatemala es un pais multicultural y plurilingte por
lo que su poblacién es muy variada en etnicidad, dividiéndose en mayas, mestizos, xincas y
garifunas que en conjunto conforman un total de 16,301,286 habitantes esto segun el Gltimo censo
realizado en el afio 2018, aunque en Guatemala se cuenta con una diversidad amplia de idiomas
mayas, el idioma oficial es el espafiol y el gentilicio denominado para sus habitantes es
guatemalteco, guatemalteca.

Desde el punto de vista del derecho, jugar podria considerarse dentro de los derechos
reconocidos en la cuarta generacion de los llamados derechos humanos, no obstante, el
reconocimiento de los derechos de los nifios entra en conflicto directo y continuo con las teorias
que fundamentan los derechos humanos. Para Gonzalez Contré (2008) Resulta evidente que el
juego es un elemento indispensable para el desarrollo, ya que es un factor de satisfaccion de
diversos requerimientos en cada periodo de desarrollo del nifio y del adolescente. Sin embargo,
aunque esto es reconocido a nivel mundial en Guatemala todavia no se cuenta con un articulo
especifico en la Constitucion de la Republica de Guatemala que se refiera al “’Derecho a Jugar’’.
Aunque esto significa un retraso a nivel comparativo con otros paises, dentro de la Constitucion
del pais se cuenta en la seccion II con un derecho referente a: “la educacion, cultura, deporte y
recreacion”, y en su Articulo 36 hace referencia a una educacion integral que podria
complementarse con la importancia que tiene el juego para el desarrollo y aprendizaje de los nifios
y adolescentes, y como este elemento debe ser tomado en cuenta para una educacion integral.

Aungue Guatemala no cuenta con estudios sobre la importancia del juego dentro del campo
educativo, uno de los objetivos como estudiante es proporcionar, en la investigacion, un estado del



arte actualizado sobre la importancia del juego en el aprendizaje que permita a los docentes
integrarlo a su préactica profesional en el contexto guatemalteco. EI Curriculo Nacional Base es la
Unica guia que brinda una breve, aunque escueta, orientacion sobre el juego y como puede llevarse
su aplicacion dentro de la planificacion escolar. Cabe recalcar que, aungque en Guatemala no se le
ha dado en la practica académica la importancia debida al juego, es un pais rico por sus juegos
populares y tradicionales que se han transmitido de generacion en generacion, entre ellos, de los
mas comunes en los preescolares, los juegos de rondas y cantos infantiles. Por lo que es importante
la reincorporacion, no sélo de estos juegos sino, ademas, la ampliacion de la investigacion detallada
sobre el juego, su importancia y su futura insercién dentro del sistema educativo guatemalteco.

Por Gltimo, se establece que el analisis comparativo que se realizé sobre el elemento del juego
como proceso de aprendizaje en la primera infancia, se hard desde el punto de vista del sistema
educativo tradicional occidental, por ser este el modelo mas ampliamente extendido en el mundo
y el que actualmente prevalece en la mayor parte de paises de América Latina, y especificamente
en Guatemala.



VI. MARCO CONCEPTUAL

A. Generalidades del juego

Para abordar la presente investigacion, primero es necesario definir algunos conceptos
fundamentales sobre el tema a estudiar, en este caso el juego. En primer lugar, es necesario conocer
sobre las generalidades del juego, estas generalidades van a incluir desde las distintas etapas del
juego hasta los tipos de juego, que la experiencia mostrada en otros paises ha permitido evaluar de
alguna manera. Es importante notar que muchas de estas experiencias no se encuentran totalmente
documentadas o comprobadas de forma cientifica, algunas de ellas abarcan largos procesos de
experimentacion y aunque exhiben resultados que, empiricamente demuestran la importancia del
juego como elemento de la transformacion de la base educativa, les falta todavia un cierto recorrido
en su investigacion para poder ser tomados como investigaciones documentales exitosas. Sin
embargo, hay diversas investigaciones formales que muestran ampliamente las bondades y la
preponderancia que tiene el juego como elemento de formacion, tanto cognitiva como social en la
primera infancia. Dentro de estas generalidades también se analizara el juego didactico como una
estrategia de ensefianza aprendizaje, asi como algunas teorias de referencia sobre la evolucion del
juego.

Empezando por una definicion concreta de qué es el juego, se puede considerar que el juego es
parte, no solo de la condicion humana sino que, ademas constituye parte de su formacion, el juego
ademas puede definirse como una actividad de libertad y flexibilidad en donde el nifio goza y acepta
que existen maneras de cambiar y negociar (Thié de Pol, et al. 2007, p.128), por lo que es
importante comprender que, tanto las personas y los objetos tienen un papel que interviene en el
aprendizaje y la satisfaccion de las necesidades del nifio y todo esto mediante el uso del juego.

Luego de poder contar con una definicion, cabe destacar que ésta no es la Gnica que se le puede
adjuntar al juego, sin embargo, brinda una nocion de lo que es. Ademas de ello se puede decir que
el juego es universal, ya que este es una actividad que todos los seres humanos realizamos
independientemente de nuestras condicione y factores externos, y de esta forma es como el juego
ha ido evolucionando a lo largo de la historia. Entre las caracteristicas natas del juego que no han
cambiado y son las que lo identifican entre otras tantas actividades que realizan los nifios, se debe
mencionar que el juego es esponténeo, este es su nacimiento en los humanos, ante cualquier cosa
el juego surge como una actividad espontanea, ademas de ello se caracteriza por ser una actividad
libre y voluntaria. Y a esto se puede agregar que el juego también se caracteriza por ser autotélico
es decir brinda un placer y satisfaccion a la persona que lo ejerce. Asi es como esta actividad ludica
conserva su esencia de lo que es, y que con el paso de la evolucion es que ha ido transformandose.

Sin méas preambulo y dejando claro que el juego es una de las principales actividades que
realizan los nifios, es importante irse trasladando a su indispensabilidad en la vida. El juego es
fundamental para aprender y el buen desarrollo de habilidades en la primera infancia y, aunque nos
enfocaremos en el desarrollo de los nifios es bueno no olvidarse que el juego también involucra a
los adultos que rodean al infante desde padres, cuidadores, y docentes a cargo, por lo que el juego
brinda ese puente entre la conexion social y afectiva hacia sus adultos a cargo y, con el paso de los



afios, con sus pares. El juego es una oportunidad para aprender, aun cuando el nifio no diferencia
entre jugar y aprender, es importante mantener la conexion entre estos. El juego es necesario para
un desarrollo saludable del cuerpo y del cerebro del nifio, ya que esto permitira la sinapsis y las
nuevas conexiones neuronales, asi como un desarrollo fisico pleno y armonioso.

De esta manera es como tanto educadores, como historiadores, cientificos entre otros se han
dado a la tarea de ir mostrando la evolucion que el juego ha tenido con los pasos de los afios. Entre
diversos de sus exponentes encontramos a Edouard Claparéde (1932) que es quien define el juego
como una actitud que tienen las personas, diferente ante lo que es la realidad, por ende, el juego no
se puede diferenciar de aquello que no es juego (Linaza, 1991). En una sucesion llegando a la
Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget (1945) que no solo
es de las teorias mas famosas, sino que ademas nos brinda una base mucho mas estable no solo del
juego sino también de las etapas de desarrollo, ya que, para Piaget, el juego es una adaptacion y
transformacion de los comportamientos de las estructuras de las diferentes etapas de desarrollo.
(Linaza, 1991).

Luego de este breve inicio se abordan aquellas teorias que conllevan, ya no solo un enfoque de
desarrollo cognitivo, sino que ademéas comprenden el factor sociocultural empezando en 1980 por
Vygotsky, adicionando la afirmacion del yo en 1958 con Chateau y con ello hasta adicionar la
enculturacién en 1964-1981 con Sutton-Smith y Roberts. (Linaza,1991). Conociendo mas sobre
todas estas teorias del juego podremos profundizar en los tipos de juegos y cémo estos van variando
de un autor a otro.

Luego de que se ha definido de una forma el juego, es importante preguntarnos ¢qué significa
que el nifio aprenda jugando? Para ello es importante comprender que, en Guatemala, la ensefianza
en la mayor parte de los establecimientos educativos es una ensefianza tradicional por lo que la
ensefianza tradicional limita el desarrollo de habilidades y destrezas sociales y cognitivas y por
ende, el aprendizaje no se da de forma integral, esto limita enormemente las posibilidades de un
adecuado desarrollo del individuo en los multiples procesos que debe enfrentar en la vida. Por un
lado, va a afectar sus relaciones sociales y emocionales, esto va a impactar a su vez en sus propias
concepciones del individuo y en su percepcion de cémo él toma contacto y se relaciona con el resto
del mundo. Ademas, influira en sus procesos de aprendizaje y de las formas en las cuales adquiere,
toma y aplica los conocimientos que le van llegando, y cuando se habla de conocimientos, se hace
la referencia, no solo a las formas intelectuales sino, también a las formas practicas de aprendizaje
directo.

Una de las problematicas mas evidentes dentro de los procesos de aprendizaje preescolares y
en la etapa de la infancia, es que la educacion ha llegado al extremo del mecanismo tradicionalista
(llevando a nifios de menos de 6 afios desde tempranas horas del dia a un salon de clases para
mantenerlos sentados durante 6 a 8 horas, repitiendo conceptos que no comprenden, tratando de
ensefarles antes de que puedan asimilar el contenido e impidiéndoles un desarrollo integral),
olvidando que el juego es fundamental y puede ser utilizado, no solo para la recreacion sino, para
el aprendizaje.

Es importante encontrar un balance entre la estructura de una clase y el juego, esto se debe a
que, en la primera infancia, aunque se reconoce que las clases deben contar con una estructura que
brinde rutina y horarios, no se debe perder el juego dentro del salon de clases. El juego se esta
perdiendo, debido a que las clases estdn llegando a un punto de estructura sumamente rigido,



causando que este juego desaparezca, y evitando un mejor desarrollo al limitar el potencial integral
que brinda el juego en las destrezas y habilidades que se adquieren a través de él.

Aunado a todo esto, es importante mencionar que el apego juega un papel importante y que se
conecta con el juego, el juego para que sea juego Yy tenga un valor significativo y de conexion, debe
tener un apego entre el nifio que juega con la persona que esté jugando, sea padres, cuidadores o
docentes, esto beneficiara de primera mano, el desarrollo socioafectivo y mas adelante el resto del
desarrollo integral. El apego, no solo permite crear conexiones, sino que, ademas, permitira que
exista una salud emocional estable y funcional, que se vera reflejada en el desarrollo integral del
nifio y en sus relaciones y acciones a futuro, todo esto a través de la conexion con el juego.

Esto demuestra que existe la suficiente investigacion y contenido tedrico sobre el tema, pero
que en paises como Guatemala y Latinoamérica no se estan llevando a cabo. Este tipo de estrategias
0 modalidades de juego en la ensefianza, a pesar de tener la informacidn tedrica, no se practica y
se esta limitando las destrezas y habilidades de los nifios, no solo académicas sino de desarrollo
fisico, emocional y mental.

Con esto, se da paso a describir cuales son aquellas etapas dentro del juego, que son importantes y
vitales para el desarrollo:

1. Etapas del juego

Cuando hacemos referencia a las etapas del juego es imposible no mencionar con ella
algunos tipos de juego que corresponden a cierto rango de edades, aunque las etapas mas conocidas
son las establecidas por Piaget (Estadio Sensoriomotor 0 a 2 afios), (Estadio Preoperacional 2 a 6
afos), (Estadio de las operaciones concretas 6 a 12 afios), aunque esto no quiere decir que sean la
Unica teoria respetable si se reconoce que ha sido la base para la profundizacion del tema. Sin
embargo, para esta descripcion de las etapas estaremos tomando en cuenta las pautas que plantean
(Pecci Garrido, M. et al. 2010)

Dos puntos importantes para recordar cuando estamos trabajando con el juego son:

e Una vez se da la aparicién de un nuevo juego no es sefial de que desaparezcan los
tipos de juegos desarrollados con anterioridad, por lo contrario, el juego anterior
sigue avanzando y se perfecciona, lo que permite que esté al servicio del juego
siguiente.

e La secuencia en la aparicion de los juegos es invariable es decir que en todos los
nifios sigue el mismo orden, pero puede variar en la edad de aparicion.

a. Etapa del juego funcional o de ejercicio:

Esta es propia del estadio sensoriomotor que se da en los primeros afios del nifio, se caracteriza
porque el juego es repetitivo, una de sus caracteristicas claves es la exploracién a través de los
sentidos y de manera sensorial. Esta etapa se divide en tres partes:



e Juego de ejercicio con el propio cuerpo, es decir no involucra a nadie y
se explora a través de movimientos como arrastrarse, gatear, caminar,
balancearse, entre otros.

e Juego de ejercicio con objetos, en esta parte de la etapa el nifio empieza
a involucrar objetos donde empieza a manipularlos y a explorar de forma
sensorial las cualidades y caracteristicas que este tenga de manera como
morder, chupar, golpear, agitar, lanzar, entre otros.

e Juego de ejercicio con personas, en este juego empieza a involucrar a las
personas que lo rodean y empieza a darse una interaccion social donde
los juegos son sonreir, tocar, esconderse, entre otros. Cabe mencionar
que en esta etapa de juego se obtiene placer por medio de la repeticion
de las acciones.

Entre los beneficios que ofrece esta etapa tenemos:

- Desarrollo sensorial

- Coordinacion de los movimientos y desplazamientos

- Desarrollo del equilibrio estatico y dinamico

- Comprension del mundo que lo rodea (es decir que los objetos no
desaparecen, que todo sucede por causa y efecto, y que los objetos se
pueden combinar entre si)

- Autosuperacion, en cuanto mas practica existen mejores seran los
resultados a obtener

- Interaccion social con el adulto de referencia

- Coordinacién 6culo-manual

Caracteristicas que se manifiestan segun la edad:

En la etapa de los 0 meses a los 4 meses se reconoce que el bebe tiene unos reflejos
involuntarios y automaticos que pueden aparecer en la presencia de cualquier estimulo. A partir de
los 2 - 4 meses empieza aparecer una conducta llamada ‘’reaccion circular primaria’ que se
caracteriza por empezar de manera al azar y sin propésito alguno y que se convierte en una
repeticion constante que brinda placer donde el nifio busca conseguir el mismo efecto siempre que
la realiza. Entre los 4 - 8 meses aparece una conducta llamada ‘’reaccion circular secundaria’ que
tiene como base el fundamento de la reaccion circular primaria solo que esta vez involucrando de
manera fisica y social el entorno que le interesa y rodea. Desde los 8 - 12 meses empieza a prestar
mas atencion y a realizar acciones que lo lleven a un fin, se dan los “’juegos tradicionales de falda
con el bebé”’, este juego se caracteriza por ser una combinacion de los anteriores donde los objetos,
el entorno fisico y las acciones repetidas se integran y donde el nifio empieza tomar mas
protagonismo en los juegos. De los 12 - 18 meses aparecen ‘’nuevas coordinaciones de acciones’’
el nifio comienza a imitar e involucrar los objetos para realizar acciones sobre una accion y estas
se hacen de manera automaticamente. Desde los 18 - 24 meses en esta etapa las acciones ya no solo
se realizan de manera automaticamente, sino que empiezan a tener una representacion mental antes
de realizar la accion.
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Tabla No. 1

Competencias que deberian observarse después de la finalizacién de cada periodo

Edad

Competencias

0 a 4 meses

Intentar coger un objeto que se encuentra a la vista.
Localizar la fuente de un sonido
Mirar los objetos

4 a 8 meses

Dejar caer un objeto para coger otro

Tocar la mano del adulto para que active un juguete que se ha
parado

Inclinarse, estando sentado, para buscar un objeto en la direccion
en la que cayo

8 a 12 meses

Encontrar un objeto escondido ante su vista

Usar una forma de locomocidn para alcanzar un objeto
Ofrecer un objeto a un adulto para que lo ponga en marcha
Utilizar un objeto como contenedor de otro

Dejar caer y tirar objetos

12 a 18 meses

Intentar localizar, en un espacio cercano, un objeto que ha
desaparecido, aunque no lo hayan visto desaparecer

Tirar de una cuerda para alcanzar un objeto alejado

Intentar activar juguetes después de una demostracion

18 a 24 meses

Activar un objeto mecanico por si mismo
Buscar juguetes en varios lugares
Combinar dos 0 mas objetos en sus juegos

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Pecci Garrido et al., 2010
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b. Etapa del juego simbolico:

Esta etapa corresponde al estadio preoperacional, comprende entre los 2 y los 6 afios. Se
caracteriza por la simulacion de situaciones, objetos y personajes que no estan de forma presente a
la hora del juego. Esta etapa se divide en dos sub-periodos y cada periodo por niveles. El juego
simbdlico es aquel que muestra los conocimientos de la realidad y va acompariado de argumentos.

Entre los beneficios que aporta al desarrollo, se pueden mencionar:

- Comprension y asimilacion del entorno

- Aprendizaje y practica de los conocimientos sobre los roles establecidos por
la sociedad

- Desarrollo del lenguaje y la verbalizacién

- Favorecimiento a la imaginacién y creatividad

Tabla No. 2

Subperiodos de la etapa del juego simbdlico

Periodo 1. Juego pre simbolico

Nivel I. - Identificacion y uso funcional de los objetos, genera
Categorias pre simbdlicas 12 contextos con los objetos que no corresponden a su
a 17 meses funcionalidad en la realidad. Ej: tomar de un vaso vacio,

tirarse en un cojin.

Nivel II. - Realizacion de las mismas acciones solo que focalizadas
Acciones simbdlicas sobre su en su cuerpo y realizadas de forma exagerada.
propio cuerpo 16 a 19 meses - Uso acertado de los juguetes y objetos grandes.

Periodo 2. Juego simbdlico

Nivel I. - Empieza a tener referencias en las escenas que vive el

Integracidn y descentracion nifio dia a dia.

18 a 19 meses - Realiza acciones conocidas y de la vida cotidiana a
objetos.

- Realiza acciones por imitacion a otras personas, primero
por si mismo y luego imitando a otro.

Nivel 1 - Realizacion de acciones simuladas sobre objetos y
Combinacion de actores y de personas.

juguetes 20 a 22 meses - Combina dos juguetes u objetos en un juego simulado.
Nivel 111 - Representacion de roles.

Inicios de secuenciacién de - Secuencias ilégicas en el juego.

acciones o esquemas de - Atribuye emociones a sus juguetes

accién 22 a 24 meses
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Periodo 2. Juego simbdlico

Nivel 11

Inicios de secuenciacioén de
acciones o esquemas de
accion 22 a 24 meses

Los objetos y juguetes usados son de tamafio grande y
pOCO a poco empieza a usar objetos méas pequefios.
Sustitucion de objetos o juguetes por otro similar.

Nivel 1V

Secuenciacion de accion y
objetos sustitutos 30 a 36
meses

Adicion de nuevos personajes ficticios a sus roles.
Mejor secuenciacion en sus acciones.

Adquisicion de objetos realistas y los roles van
cambiando, los objetos o juguetes tienen un papel mas
activo.

Varian los argumentos y las secuencias se amplian.
Sustitucion de objetos.

Progreso en la negociacion con sus pares, colaboracion
con corta duracion.

Progreso en las habilidades de comunicacion, de
expresion y entendimiento a la hora de jugar.

Nivel V
Sustitucion plena de objetos y
planificacién 4 afios

Progresion en la complejidad de los temas y su relacion
COnN sus pares.

Uso de gestos y lenguaje para el establecimiento de las
escenas de juego.

Planificacion del juego improvisacion de soluciones.
Creacion de guiones utilizados para los roles.

Variedad, complejidad y comprensién y representacion
en las acciones y los roles.

Escenarios complejos definidos por el lenguaje.

La interaccion y cooperacion se integran en acciones y
roles.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Pecci Garrido et al., 2010

El juego simbolico cuenta con argumentos los cuales se dividen en:

e Primer grupo: argumentos que se caracterizan por ser resumenes breves y
simples de la realidad social desde la observacion y experimentacion que tienen

los nifios,

e Segundo grupo: acompafiado de argumentos con menos relacion a la realidad en

la que viven los nifos,

e Tercer grupo: formado por argumentos inventados por los nifios de manera

individual.

Ademas, el juego simbdlico no pierde de vista la relacion con los demas elementos:

e Juego individual: no toma en cuenta a nadie para formar parte de sus juegos y

es comun a la edad de dos afos.
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e Juego paralelo es un juego que se da de forma individual, pero de manera
acompafiada es decir dos nifios jugando paralelamente, pero no juntos, sino que
de forma individual entre los dos a cuatro afos.

e Juegos compartidos: Los nifios incluyen a mas nifios o personas a sus juegos y
se puede observar en nifios de 4 afios. Esta etapa tiene una fuerte relacién con lo
que sucede de verdad y el aprendizaje social.

c. Etapas del juego de reglas:

Aunque este llega antes del periodo de las operaciones concretas que va a partir de los 6 0 7 afios,
es en esta etapa que se ve una diferencia notable entre los juegos reglados de los pequefiitos
comparado con los nifios mas grandes, mientras que en el caso de los pequefios que el juego es mas
por cuenta propia sin tomar en consideracion las acciones de los pares, el hecho de ganar un juego
solo sirve como simbolo para volver a empezar, mientras que en el caso de los mas grandes es lo
contrario los nifios prestan atenciéon y consideran las acciones de los demas, se organizan para
obtener la meta y dificultar las acciones de los demas jugadores, es perder o ganar. Un detalle para
considerar es la poca flexibilidad ya que los nifios a los 6 afios consideran las reglas como verdad
absoluta y solo cuenta la manera que ellos conocen para jugar el juego. Es a partir de los 11 0 12
afios que adquieren una verdadera conciencia de las reglas, su formulacién y su variabilidad.
Algunos de los beneficios que esta etapa tiene son:

- Elementos fundamentales en la socializacion y los conceptos de perder y
ganar. Conciencia por el respeto de turnos, la opinion y acciones de los
demas.

- Amplian el conocimiento y habilidades.

- Refuerza el desarrollo del lenguaje y las areas cognitivas de memoria,
razonamiento, atencion y reflexion.

Tabla No. 3

Competencias esperadas en la etapa del juego de reglas

Edad Competencias

Etapa 1 - Actividad individual con relacion a los objetos.

antes de los 2 afios - Tirar, chupar, agarrar, etc.

Etapa 2 - Laregla es dirigida por una tercera persona, pero el juego
de los 2 a 5 afos lo desarrollan los nifios de manera individual de igual forma

si hay un (juego paralelo).

- Laregla no es un elemento obligatorio.

- No le dan importancia al ganar ni a la comparacion del
juego con los demas.

Etapa 3 - Competencia entre los jugadores.
desde los 6/7 afios - Respeto por las reglas aprendidas.
- Consideran que la regla es obligatoria y no modificable.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Pecci Garrido et al., 2010
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d. Etapa del juego de construccion:

Esta es una etapa constante que empieza hacerse visible desde el primer afio y se mantiene de
forma simultanea con el resto de las etapas como complemento. En los primeros afios se trata del
perfeccionamiento de la accion Unicamente, luego su realizacion sirve para la formacion simbdlica,
y por ultimo su enfoque esta en la ejercitacion de otras capacidades cognitivas que requieren de
mas complejidad.

Algunos de los beneficios de esta etapa son:

- Aumenta la creatividad

- Procura el juego compartido

- Desarrollo coordinacion 0jo-mano

- Mejor control de las acciones corporales

- Prospera la motricidad fina

- Acrecienta la capacidad de atencion y concentracion
- Estimulacion para la memoria visual

- Favorece la comprension y razonamiento espacial

- Desenvuelve la capacidad de analisis y sintesis

Tabla No. 4

Competencias esperadas en la etapa del juego de construccion

Edad Competencias
12 meses - Uso de juguetes que son apilables para crear torres.
18 meses - Crea rompecabezas de encaje.
2 afos - Alineacion de objetos

- Accion de apilar objetos con mayor cantidad de objetos.

3 afos - Recrea la realidad de las estructuras.
- Comprension espacial entre los objetos.

4 afos - Construccidon con cualquier material que considere combinable,

6 afos - Utilizacidn de materiales comercializados complejos.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de Pecci Garrido et al., 2010

Aunque se espera que el juego sea un elemento que perdure en cualquier etapa de la vida y del
desarrollo humano, se hace hincapié en la primera infancia donde se da lugar al desarrollo de las
primeras habilidades y destrezas, tanto cognitivas como sociales, motoras, de lenguaje y afectivas.
El juego muestra que no solo tiene una secuencia en su aparicion, sino que ademas es importante
respetar las etapas de desarrollo y maduracion de los nifios.
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2. Teoriasy evolucion del juego

Como se ha mencionado en repetidas veces la importancia del juego como herramienta y sus
multiples beneficios para un desarrollo integral en los seres humanos es importante evidenciar que
esto no es una nueva moda para imponer sino un viejo habito natural que tiene el humano por
naturaleza y que ademas tiene sus estudios e investigaciones a través de la historia por lo que para
poderlo retomar es importante conocer sus primeros exponentes y aquellos exponentes mas
recientes con el fin no solo de demostrar su base y fundamento sino que ademas de brindar una
comprensién que nos permita comprender todo lo que el juego implica y analiza para su
realizacién. Para comprender un poco mas de las teorias nos estaremos guiando por medio de los
autores (Gallardo Lépez, A., Gallardo VVazquez, P. 2018 p. 43-49)

a. Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde 1932:

Para este autor el juego se presenta como una actitud diferente que posee una persona ante la
realidad y que este no puede diferenciarse de aquello que no es juego ya sea por los
comportamientos, las caracteristicas ya que estas estaran presentes en la persona tanto como cuando
juegue como cuando no y que muchas veces esto puede llegar a permanecer en la adultez. De este
autor se conoce la ’ teoria de la derivacion por ficcion’ en la que comenta que lo mas importante
en la vida de los nifios debe ser el juego y la relacion que tienen con este por eso su frase que el
juego es el puente que unira la escuela y la vida: un puente constante y presente que podra penetrar
las fortalezas escolares y cuyas murallas parecian separar para siempre el juego de la escuela y de
la vida.

b. Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget 1945:

Piaget es un autor que en nuestra actualidad sigue siendo reconocido por sus aportes de las etapas
en las que divide el desarrollo cognoscitivo, ademas de ello incorporar a su teoria la importancia y
la influencia que tiene el juego en las mismas, para Piaget el juego adopta formas diversas durante
el desarrollo infantil y que esto es consecuencia directa de las transformaciones que se van teniendo
a nivel intelectual y que es juego se muestra como un reflejo de estas mismas estructuras pero que
ademas en su proceso contribuyen al establecimiento y desarrollo de estructuras nuevas a nivel
cognoscitivo, ademas de este brindar una asimilacion, acomodacion y adaptacion a estos procesos
para que estos avances y se desarrollen de manera equilibrada. Tanto como para Piaget y Inheler
el juego se podia dividir en categorias y estas son las cuatro que ellos proponen dentro de sus
teorias: Juegos de Ejercicios, Juegos Simbdlicos, Juegos de Reglas y Juegos de Construccion.

c. Teoria sociocultural del juego Vygotsky, 1933; Elkonin,1980:

Asi como Piaget, Vygotsky es otro de los grandes exponentes dentro de la psicologia y cuyos
hallazgos han sido utilizados dentro del campo de la educacidn, para este autor el juego representa
un proceso de cambio, también lo plantea como un proceso imaginario de deseos irrealizables y
que es fundamental para la formacion de conciencia del nifio en la primera infancia, para VVygotsky
el juego es una representacion de la conciencia humana una actividad que brinda situaciones,
sentido y significado y que esto puede determinar la conducta, y que a través del juego es como el
nifio logra satisfacer sus deseos, emociones y necesidades en su realidad, ademas menciona que el
juego debe poseer reglas transformadas en afecto. Sin olvidar que tanto como para Vygotsky y
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Elkonin el juego tiene un trasfondo social, con bases de valores y papeles que tienen los humanos
dentro de las actividades de la vida adulta y que es asi como el nifio va adquiriendo una apropiacion
sociocultural.

d. Teoria del juego como instrumento de afirmacién del Chateau 1958

Esta es una teoria en la que su autor propone que el nifio consigue el desarrollo a traves del juego,
esto se debe a que considera que el placer obtenido por medio del juego y que este desempefia en
el nifio lo mismo que el trabajo en el adulto. Ademas, esta teoria se llama de afirmacion porque
consideraba que el juego es una afirmacion del Yo por lo que el juego infantil debe tomarse con la
seriedad que se debe ya que en este el nifio tiene la oportunidad de mostrar sus habilidades
intelectuales, asi como su caréacter, su personalidad y su voluntad. También Chateau propone dos
divisiones del juego: Juego sin ninguna regla; que consisten en juegos hedonisticos, juegos
funcionales, juegos de destruccion, juegos de desorden, juegos con algo nuevo, juegos de arrebato
y juegos solitarios. Juegos reglados: que consisten en; juegos sociales, juegos de construccion,
juegos de regla arbitraria, juegos de imitacion, juegos de proeza, juegos de competicion, juegos
figurativos, danzas y ceremonias.

e. Teoria de la enculturacion de Sutton-Smith y Roberts 1964, 1981

En esta teoria los autores exponen que existe una relacion entre las clases de juego y los valores
que el nifio ha recibido de su cultura 0 ambiente que lo rodean, es decir que el juego permite esa
transmision de los valores que predominan en dicho grupo social y que estos son brindados por la
cultura en especifico. En conjunto a esto los autores comentan que el juego de estrategia tiene una
relacion estrecha con los sistemas sociales, asi como los juegos de destrezas fisicas con el medio
ambiente y los juegos de azar con la religion. Y es que para ellos los juegos gque se realizaban
podian corresponder a contextos y marcos socioculturales y que de igual manera se producirian asi
los sesgos dentro del sistema educativo variando de nifio a nifio. Aunque el juego se ha considerado
una actividad menos y con menor trascendencia este tiene un peso transcultural en igual de
importancia que los juegos de los adultos.

f. El juegoen lasociedad y en la cultura

Para cerrar con lo que las teorias y sus autores nos ensefian cabe mencionar que durante la historia
el juego es una actividad que siempre ha estado ahi presente en todos los seres humanos, en todas
las culturas y sociedades, incluso aungue no hemos abarcado el contexto del reino animal el juego
ha estado presente en otras especies de seres vivos y en las generaciones mas primitivas, por lo que
el juego forma como parte elemental de la genética, y en el proceso del ciclo vital de la vida las
especies nacen, crecen, evolucionan y viven con el juego a lo largo de su existencia.

El juego es un elemento que forma parte de la vida cotidiana porque a través de él podemos
conocer estos sucesos Yy recrear sus experiencias. Debido que a los seres vivos les gusta el ocio se
sabe que desde la antigiiedad se han buscado diversas maneras para generar el entretenimiento y
buscarle ocupacion a | tiempo libre una de estas ha sido el juego y este mismo ha evolucionado con
el tiempo y ha ido adquiriendo diferentes sentidos, ademas de ir cumpliendo con una funcion de
aprendizaje y medio de socializacién , por lo que se debe recalcar que el juego si es un elemento
fundamental e indispensable para el desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia.
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3. Tipos de juego

Cuando hablamos del tipo de juego nos vamos a encontrar en una diversidad muy amplia de
estos, todo debido a que cada autor clasifica el juego de manera diferente, aunque no nos
detendremos aqui con los estadios, es importante comprenderlo. Los estadios marcan la etapa de
desarrollo y conocerlos nos permitird seleccionar el tipo de juego mas adecuado para nuestros
nifios. Segin mencionan los autores, Anderson-McNamee, Jona K., Bailey, Sandra J., 2010 p. 2-3,
los tipos del juego son:

Juego Desocupado o Juego Libre: este se da en los primeros meses de la
infancia, es decir se hace presente desde el nacimiento hasta los tres meses de
edad, en esta etapa y tipo de juego pareciera que este fuera disperso, se enfoca
en la exploracion de materiales y objetos a su alrededor, comienza con la
practica de la manipulacion de estos, la busqueda de manejar su autocontrol y
su interés por aprender como funciona el mundo que lo rodea.

Juego Solitario: este puede abarcar de los tres meses de edad a los dieciocho
meses, en esta etapa juegan por cuenta propia y en solitario. este juego se
caracteriza porgue el nifio se entretiene por cuenta propia y no requiere de
ninguna participacion social extra'y pueden pasar por desapercibidos otros nifios
a su alrededor, aungue esta actitud podria ser preocupante para los padres cabe
mencionar que el juego en solitario es muy normal, ya que los nifios logran
explorar libremente, manejar nuevas habilidades personales, asi como destrezas
motoras o cognitivas y esto los prepara para el juego con los demés. El juego
solitario permite que el nifio se inmersa en su propio mundo esto también se
debe a que madurativamente sus habilidades sociales, fisicas y cognitivas aun se
encuentran limitadas, sin embargo, se recomienda que, aunqgue los nifios crezcan
siempre puedan tener un tiempo para jugar por si mismos sin importar la edad o
edad en la que se encuentre.

Juego Espectador: se da entre los doce meses a treinta y seis meses de edad, en
este tipo de juego el nifio puede simplemente sentarse a observar el como juegan
otros nifios y de igual forma que en el solitario no se unen, son espectadores de
los demas, y el componente activo de este es bien dicho el de mirar a los demas.
A veces podemos llegar a pensar que los nifios involucrados en el juego de los
espectadores pueden sentirse hasta cierto punto solos o asustados de participar
con otros, pero en realidad esa es una percepcion del adulto y el ser espectador
es una parte totalmente normal del desarrollo del juego, este juego lo podemos
comparar con la cotidianidad de los adultos al “’observar a la gente’” que los
rodea en diferentes ambientes. Este tipo de juego es fundamental ya que en él se
empiezan a aprender las primeras normas sociales y las relaciones, ademas de
explorar diferentes maneras de llevar a cabo el juego aprenden sobre el mundo
que los rodea y le permite aprender a comunicarse e interactuar con sus pares.
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Juego Paralelo: se da desde los dieciocho meses hasta los dos afios de edad,
este es un juego interesante ya que ocurre cuando los nifios juegan de manera
simultanea pero uno al lado del otro, pero no se da una interaccion de juego
juntos y aunque estén jugando lo mismo en el mismo espacio su juego no se
superponen, por lo que no son parte de un intercambio social, sin embargo esta
es una etapa de preparacion para la siguiente, que permite a los nifios trabajar
juntos y aprender nuevas estrategias y métodos para dar el paso siguiente a
participar juntos. Brindandoles la oportunidad de realizar juegos de rol, la
construccion de pertenencia “'mio’’ y la identificacién de sus necesidades por
medio de la observacion constante con otros nifios.

Juego Asociativo: entre los tres a cuatro afios, este juego presenta un cambio
relevante en los nifios, en este tipo de juego el nifio deja de darle toda su
importancia al objeto de juego y comienza a estar mas despierto e interesado en
los demas jugadores, ademas este juego les permite el poder llevar a la practica
aquello que han estado observando tanto en el juego de espectadores como en el
juego paralelo. Les da la oportunidad de poder llevar a cabo esas nuevas
habilidades y destrezas sociales para interactuar con sus pares y adultas a través
de una actividad exploratoria, aprendiendo que pueden o no pueden hacer y qué
metas pueden alcanzar en colectivo, asi como el avance en habilidades
estimulativas relacionadas al lenguaje y a valores como el compartir y la
cooperacién para la resolucion de problemas, donde todos los nifios
involucrados comparten objetivos similares, y es un juego que no involucra
reglas ni una organizacion formal todavia por parte de los nifios.

Juego Cooperativo o Social: desde los tres afios de edad y periodo tardio
preescolar, se caracteriza por ser un juego cooperativo entre los participantes, en
este tipo de juego los nifios empiezan a adoptar metas y objetivos grupales
ademas de la insercién de reglas para el juego, aunque la caracteristica de este
juego en bien dicho la cooperacion no debemos olvidar que esta es una habilidad
avanzada y puede resultar dificil para los nifios pequefios por lo que puede
implicar conflictos en el juego situacion que es totalmente normal, esto se debe
que en la etapa de desarrollo en la que se encuentran los nifios resulta complejo
el compartir, seguir turnos asi como negociar el control del escenario. En este
tipo de juego cabe mencionar que el adulto tiene un rol importante y aunque no
se involucra directamente a jugar puede participar en ayudar a los nifios a
aprender la expresion saludable de las emociones y cooperar en la ensefianza de
habilidades para una sana resolucion de problemas dentro del juego. Otro dato a
considerar es que este juego se puede dividir en dos la parte de juego social
basado en la socializacién no solo con los nifios sino con el entorno de juego, el
aprendizaje y practica de la experimentacion de situaciones sociales les permite
desarrollar un sentido de valores, asi como el intercambio en dar y recibir.
Mientras que el juego cooperativo conlleva a una organizacion de objetivos,
seleccion de un lider, identificacion y pertenencia de un grupo y comprension
de las normas sociales.
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Juego Fisico: este tipo de juego hace referencia a cualquier tipo de juego que
permita la realizacion de actividades fisicas 0 motoras, donde los nifios caminan,
corren, saltan, bailan etc, la importancia del juego fisico radica en el desarrollo
fisico y que ofrece el crecimiento de cuerpos fuertes, destrezas de coordinacion,
tono, ritmo, equilibrio entre otros todo por medio de la expresion de la energia
fisica, esto también les permite a los nifios el autoconocimiento del sentido fisico
de si mismo asi como el autocontrol de los impulsos, cuando el nifio logra
controlar su propia permite la formacion de conexiones cerebrales que le ofrecen
no solo el control de los movimientos sino que ademas genera un desarrollo
motor y cognitivo.

Juego Expresivo o Comunicativo: este es un juego importante y es uno de los
primeros en aparecer, este aunque pasa desapercibido consiste en la repeticion
constante de sonidos, empiezan con arrullos, laleos, hasta que el nifio empieza a
usar su voz, para realizar sonidos mas complejos hasta llegar a la palabra que es
la comunicacion basica, en este tipo de juego el nifio juega con palabras, frases,
rimas, aliteraciones y gramatica alternativa, aqui el nifio manipula el juego a
modo de entretenimiento ademas de usar el lenguaje como una herramienta para
interactuar con los demas.

Juego Exploratorio: este probablemente sea uno de los juegos mas placenteros
ya que involucra el adivinar y explorar cosas nuevas, en este juego los nifios
adquieren habilidades para explorar, comprender y aprender, y aunque parezca
simple el nifio se encuentra descubriendo cosas nuevas y emocionantes
oportunidades que este le ofrece ademas de que promueve el impulso interno del
nifio por aprender.

Juego Constructivo: en este tipo de juego el nifio se vuelve constructor de
estructuras que ha creado en su mente, por ende, este juego empieza a ser
constructivo, brinda la oportunidad de mejorar el desarrollo cognitivo a través
de la préctica, ademas areas como la motora también se ven ampliamente
beneficiadas, este juego es una oportunidad para creacion, expresion y ampliar
en otros juegos tales como los de fantasia, sociales, etc.

Juego de Fantasia: este tipo de juego permite al nifio utilizar su imaginacion en
la fantasia asi como crear juegos de simulacidn, lo que deja que descubran como
funciona el mundo que los rodea y al mismo tiempo el crear su propio mundo
de juego, a través de este juego de simulaciones el nifio explora diferentes roles
sociales como roles imaginarios y empiezan a cuestionarse a si mismo y sus
funciones dentro y fuera del rol y las relaciones y empieza a explorar un sin fin
de posibilidades asi como a desafiar, debatir y cuestionar procesos lgicos,
reglas y normas de su entorno. Este tipo de juegos también permite al nifio
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escapar por momentos del estrés que puede generarle su ambiente y tener un
momento temporal alejados de la vida normal.

Aunque estos son algunos de los tipos de juegos que nos ofrecen algunos autores cabe
mencionar que no son los Unicos y que no son estaticos, como docentes es importante conocerlos
porque estos nos permiten comprender la importancia de cada uno y en estadio de desarrollo que
se desenvuelven; sin embargo estas son solo pautas generales y como docentes en accién esto no
debe limitarnos sino por el contrario ser una invitacion para nosotros a crear y a utilizar estos juegos
como herramientas dentro de nuestros salones no solo con un fin académico sino que también para
brindar a nuestros estudiantes una oportunidad de avanzar y mejorar en sus areas de desarrollo,
ademas de permitirnos orientar a los nifios asi como nos permite involucrarnos en sus juegos.

4. La ciencia detras del juego

Cuando hablamos sobre el juego generalmente se presentan diversas interrogantes, muchas de
ellas encaminadas al tema cientifico respecto a este fendbmeno, en la mayoria de los casos el enfoque
esta centrado en las situaciones psicolégicas y pedagdgicas a que el juego se refiere, tanto en sus
causas como en sus consecuencias. Aunque hay otras perspectivas sobre la ciencia y el juego, como
las referentes a las funciones cerebrales con respecto a la actividad o a la aplicacion del juego como
técnica para mejorar la compresion de la ciencia, sobre todo en aquellos contenidos cientificos que
resultan especialmente dificiles para el aprendizaje, la matematica, la fisica, la quimica, las ciencias
naturales, etc., nuestro interés primordial en este trabajo se centra en la relacion psicopedagogica
del juego y de sus desarrollos y avances.

Rodolfo Urribarri nos dice que el juego es algo méas que un fenémeno heredado o fisiol4gico,
para €l el juego tiene una finalidad y cumple una funcion con sentido, no implica necesariamente
racionalidad, porque también puede darse en otros animales, pero es una actividad que fluye
libremente y que nos aleja de la obligacion y de lo necesario, nos relaja y complementa la
cotidianidad (2019, p. 475). Ahora bien, aunque la actividad ludica acompafia todas las etapas
evolutivas del ser humano, no se manifiesta ni define siempre igual. David Winnicott (1972) por
ejemplo, establece una diferenciacion entre “play”, un concepto que se remite a los primeros afios
del infante y que consiste en un juego libre y espontaneo, y “game”, que se refiere a un juego, pero
acotado por normas y reglas, en una etapa ya posterior del nifio

Johan Huizinga cuestiond en los afios 30 del siglo pasado, las definiciones de Homo sapiens y
de Homo faber, sobre todo de este ultimo como el hombre que fabrica, ya que esto no parece tan
razonable al establecer que otros animales también construyen (Urribarri 2019, p. 475). Huizinga
(2007) lo hace ver muy claramente, ninguna de estas acepciones es adecuada el hombre (p. 7) y
entonces habla del Homo ludens, del hombre que juega, porque jugar es tan esencial como fabricar
y define que en ocasiones parece que todo el quehacer del hombre no es mas que jugar. Este autor
analiza la perspectiva del juego en el desarrollo no solo de los infantes, sino del hombre a lo largo
de toda su existencia, un punto que mas tarde servira de base para teorias mas elaboradas sobre el
juego y su impacto en los seres humanos.
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Freud plantea que el juego del nifio significa su deseo de ser grande y adulto, en el juego imita
lo que ha percibido en la vida familiar y en los mayores que observa. Ademas, considera que el
juego es una expresion de la insatisfaccion del infante, lo define como deseos insatisfechos, como
la fuerza pulsional de la fantasia y en cada fantasia singular se da el cumplimiento de un deseo, una
rectificacion de la insatisfaccion de la realidad, y seguidamente plantea dos orientaciones en este
tipo de deseos, deseos que sirven a la exaltacion de la personalidad, deseos ambiciosos, y los deseos
eroticos (Urribarri 2019, p. 481). Sin embargo, para Vygotsky (1978) definir el juego como una
actividad que le da placer al nifio es inexacto por dos razones. En primer lugar, muchas actividades
le brindan al nifio experiencias de placer mucho mas intensas que el juego, por ejemplo, chupar un
chupete, aunque el nifio no esté satisfecho. En segundo lugar, hay juegos en los que la actividad en
si no es placentera, por ejemplo, juegos, predominantemente al final del preescolar y al comienzo
de la edad escolar, que dan placer solo si el nifio encuentra interesante el resultado o como en los
juegos de tipo deportivo, donde puede haber disgusto si el resultado no es favorable para el infante

(p. 92).

Jaques Lacan (1987) se refiere al juego, dentro de los cuatro conceptos fundamentales del
psicoanalisis, como una respuesta respecto a otros al jugar, es la posibilidad que tiene el infante de
distanciarse de la exigencia y de alejarse de la obligacion de ser, muchos autores también refieren
las inferencias de Lacan en torno al juego respecto a la fantasia representada, sobre todo en
actividades adultas como el teatro. Por otro lado, Huizinga (2007) al definir al juego como una
accion libre, indica que este tiene un fin en si mismo, se realiza de forma consciente dentro de
limites espaciales y temporales definidos y segun reglas que son absolutamente obligatorias. (p.
21). Para Urribarri (2019) cuando el nifio juega toma posesion de su rol como si su representacion
fuera verdadera, aungue ésta consciente de que solo es un papel dentro de una fantasia que él mismo
crea, el sabe que juega. Sin embargo, encara con seriedad la trama y el rol que desempefia, porque
esto es un escape del diario vivir, se entrega al juego posibilitando su imaginacion, pero también
para ensayar sus anhelos y calibrar sus resultados en base a los cuales, lo vuelve a intentar mas
tarde (p. 475). En resumen, el juego le da al nifio una nueva forma de deseos. Le ensefia a desear
relacionando sus deseos con un "yo™" ficticio, con su papel en el juego y sus reglas. De esta manera,
los mayores logros de un nifio son posibles en el juego, logros que mafiana se convertiran en su
nivel basico de accion real y moralidad (Vygotsky 1978, p. 100). Esta es una de las funciones del
juego, como un entrenamiento para las actividades que luego el infante tendrd que asumir como
adulto, en algunos momentos como una verdadera imitacion del comportamiento adulto, que es
observado por el nifio, en otras, en una proyeccion de plantearse retos mas grandes, imaginarios en
el juego, pero que luego en su vida adulta encarara sobre situacion de problemas reales y complejos.
Ademas, el desarrollo de este juego puede hacerlo el nifio solo 0 acompafiado.

Al respecto del acompafiamiento de los adultos en el juego de los nifios, las teorias mas
modernas dan cuenta de nuevos modelos que aplican el acompafiamiento de adultos en los juegos
de los nifios, potenciando con ello el aprendizaje, pero ya no en un solo sentido, sino
bidireccionalmente. Precisamente, estas teorias plantean que no solo los nifios aprenden al jugar
acompafados de los adultos, este proceso del juego acompafiado también produce una serie de
reacciones y formaciones en los adultos, desde la adquisicién de conocimientos o de nuevas
destrezas, hasta la formacion de los propios educadores en sus campos didécticos aplicando el
juego como herramienta de aprendizaje.
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Andrée y Lager-Nyqvist (2013) hablan sobre el juego espontaneo informal como una de las
formas que ha sido poco investigada y tomada en cuenta para la mejora de los modelos educativos,
por ejemplo, para las escuelas secundarias, y ligado al aprendizaje de materias relacionadas con la
ciencia. En un estudio realizado en dos escuelas suecas, en el sexto grado, estudiando quimica,
pudieron determinar que el juego en el que participaban los estudiantes en el aula implicd
transformaciones de las tareas dadas y descubrieron que el juego colectivo espontaneo de los
estudiantes ofrece oportunidades para explorar valores y normas epistémicas y diferentes formas
de posicionamiento en relacién con la ciencia. Este hallazgo contribuye a la comprension de como
el aprendizaje en el aula de ciencias de la escuela, esté social y culturalmente arraigado de forma
histérica y de como la participacion individual de los estudiantes, a través del juego, puede
trascender y transformar las practicas existentes hasta ahora (pp. 1735-1745).

Vygotsky argumento que hay dos paradojas en el juego. Primero, el juego no es un prototipo
de la actividad cotidiana porque en la vida real la accién domina el significado, pero en el juego la
accion estd subordinada al significado. En segundo lugar, solo en el juego el nifio puede estar
estrictamente subordinado a las reglas sociales, porque es en el juego donde la subordinacién a
tales reglas conduce al placer. Esta diferencia entre el juego del nifio y la actividad diaria es lo que
hace que el juego sea un vehiculo para crear una zona de desarrollo proximo para el nifio. Porque
el "atributo esencial del juego es una regla que se ha convertido en un deseo™ (Vygotsky, 1978,
pag. 99). En este sentido, el mundo de un nifio es tan real como el del adulto y el juego es la
actividad que crea una zona de desarrollo proximo para el nifio. Dice Vygotsky (1978) “en el juego,
un nifio siempre se comporta mas alla de su edad promedio, por encima de su comportamiento
diario, en el juego es como si fuera una cabeza mas alta que ¢l mismo” (p. 102).

Ferholt y Lecusay (2010) han retomado parte de las teorias de Vygotsky, sobre todo en torno
al concepto de la zona de desarrollo préximo. La zona de desarrollo proximo tiene un lugar central
en el trabajo de VVygotsky de 1978. Se representa como la distancia entre el real nivel de desarrollo
y el nivel de desarrollo potencial alcanzable bajo la guia de un adulto o en colaboracion con
compafieros mas capaces. "Nivel” y "mas capaz"” son nociones verticales. Por lo tanto, aunque
Vygotsky reconocio la naturaleza del desarrollo mal trazada y localmente lograda, se aferr6 a la
idea de la mejora vertical (Engestrom 1996, p. 8). Volviendo a Ferholt y Lecusay (2010) ellos
describen que, en discusiones recientes sobre la aplicacion de esta zona de desarrollo proximo, el
concepto se amplia para incluir el desarrollo bidireccional entre adulto y nifio, asi como el
desarrollo unidireccional del nifio hacia el modelo adulto. Es importante resaltar que, aunque
Vygotsky describi6 el desarrollo de esta zona, como una mejora vertical a través de los niveles, la
psicologia del desarrollo debe encontrar la manera de explicar este desarrollo también a través de
las propias fronteras de esta proximidad (p. 60). Para Engestrom (1996, p.7) una concentracion
exclusiva en la dimension vertical del desarrollo significa mantener las fronteras cerradas y la
eliminacion del movimiento horizontal a través de los mundos sociales. El considera que el
proposito del desarrollo es cambiar el curso de la vida cruzando fronteras entre los mundos, no solo
por ascender en las escaleras de la competencia y la madurez, pero también por medio de otras
actividades como el juego. El desafio para la teoria del desarrollo es precisamente dar cuenta de
estos procesos, en el cruce de fronteras. Por otro lado, Griffin y Cole (1984) estiman que la
evolucion de la zona de desarrollo préximo no implica un diélogo entre el nifio y el pasado de un
adulto, sino entre el nifio y su futuro (p. 62). Pero muchas veces la interaccion entre adultos y nifios
en las zonas del juego se vuelven incomprensibles para algunos, generalmente para el adulto, pero
también puede serlo para el nifio, creando contradicciones. Este no es un punto totalmente ajeno a
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la contribucion cognitiva de los menores, las contradicciones tienen un papel relevante en el trabajo
de Piaget. Para Piaget, las contradicciones esencialmente eran desajustes entre las demandas de
coordinacion de un entorno complejo y la competencia cognitiva individual del nifio, algo que
podia resolverse mediante la reorganizacién cognitiva (Engestrom 1996, p. 7).

Otros autores también han propuesto con anterioridad conceptos similares al de la zona de
desarrollo proximo. Carol Kramsch lo hizo en 1993 al plantear algo 1lamado la “zona de contacto”
para describir el aprendizaje y el desarrollo que tiene lugar cuando personas e ideas de diferentes
culturas se encuentran, chocan y se fusionan. También Gutiérrez, Rymes y Larson sugieren un
concepto de este tipo en 1995, referido como “tercer espacio”, que hace alusion al discurso en el
aula donde los mundos, aparentemente autosuficientes del maestro y los estudiantes,
ocasionalmente se encuentran e interactan para formar nuevos significados que van mas alla de
los limites evidentes de ambos (Engestrom 1996, p. 9).

Ahora bien, hay una interaccién entre diversos conceptos desarrollados a partir de las teorias
de Vygotsky, pero con elementos actuales, no solo el desarrollo de una zona préxima, pero también
la combinacién de conceptos cotidianos y conceptos cientificos en la formacion de los infantes
para la adquisicion mas efectiva de conocimientos, para el desarrollo conceptual de los nifios.
Marilyn Fleer (2009) nos habla sobre las diferencias y potencialidades del pensamiento cotidiano
y el cientifico con base en la teoria historico-cultural. Ella establece una relacién de los conceptos
cientificos y los conceptos cotidianos dentro de contextos ludicos, por ejemplo, en centros
preescolares, y mostré que cuando los programas de maestros estan mas orientados hacia los
conceptos que a los materiales, el juego de los nifios se centra en las conexiones conceptuales.
Ademas, se destaca la importancia de mapear los niveles o estratos multiples y dinamicos de
pensamientos que un nifio o grupo de nifios puede mostrar dentro de contextos basados en el juego,
con ello se posibilita una mayor comprension de la naturaleza de la formacion de conceptos para
los nifios en contextos ludicos y pueden ademas establecer las relaciones dialécticas entre
conceptos cotidianos y conceptos cientificos en los programas basados en el juego (p. 281).
Diversos estudios de inspiracion constructivista proporcionan amplios resultados sobre lo que los
nifios pequefios saben y pueden hacer en una gran variedad de areas, cuando se refiere a la
adquisicion cognoscitiva de conceptos complejos y elaborados, pero permitiendoles el acceso a los
debidos recursos (Hannust y Kikas 2007, pp. 99-102).

Dentro de este contexto dos elementos son identificados como fundamentales, primero el
desarrollo del concepto integrado (provisto tanto por las experiencias diarias como por los
conceptos cientificos brindados en el aula, y por supuesto, dentro del enfoque del aporte ludico) y
la mediacion de adultos dentro de estos conceptos integrados. Por supuesto que el enfoque
histdrico-cultural pone en primer plano la naturaleza dindmica de la formacion de conceptos (Fleer
2009, p. 300), pero Ravanis, Koliopoulos y Hadzigeorgiou (2004) han demostrado en un estudio
de intervenciones relacionada con el aprendizaje de nifios en edad preescolar, la importancia del
maestro como elemento en el aprendizaje de los nifios a través de interacciones mediadas. Sus
resultados muestran que los programas orientados conceptualmente ofrecen méas aprendizaje
cientifico que los programas orientados materialmente, donde los nifios no cuentan con mediacion
adulta y se orientan por si mismos hacia los materiales (pp. 1005-6) Fleer (2009) también demuestra
que la mediacién del maestro, uniendo las investigaciones cientificas, las experiencias cotidianas,
los intereses especificos y el mundo de los nifios fuera del preescolar, dentro de contextos de
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aprendizaje ludico, permiten la formacion de conceptos cientificos occidentales y generan este
aprendizaje cientifico en nifios de edad preescolar. Sin embargo, otros autores como Hedegaard y
Chaiklin (2005) han demostrado que, en programas didacticos solo centrados en conceptos
cientificos sin conexion con los conceptos cotidianos, el aprendizaje no transforma el mundo de
los nifios (p. 302). Como argumentd Vygotsky, es por medio de las relaciones dialécticas entre
conceptos cotidianos y cientificos, que resulta la verdadera formacion de conceptos en el nifio y
los eventos ludicos proporcionan el espacio conceptual para la realizacién de estas relaciones
dialécticas, donde la mediacion del maestro es central.

Ferholt y Lecusay (2010) también se han inspirado en la teoria de Gunilla Lindqvist sobre la
pedagogia creativa del juego (p. 61). La pedagogia creativa del juego es un enfoque educativo que
aboga por la participacion conjunta de nifios y adultos en un mundo de ficcién creado y compartido
colectivamente: un mundo de juego. La pedagogia de Gunilla Lindqvist estd disefiada para
investigar: como las actividades estéticas pueden influir en el juego de los nifios; y la naturaleza de
la conexion entre el juego y las formas estéticas del teatro y la literatura. Lindqvist basa sus propias
teorias sobre los mundos del juego en las teorias del arte, el juego, la semioética, la imaginacion y
la creatividad de Vygotsky. Su principal afirmacion es que los nifios desarrollan la conciencia a
través de interacciones dialdgicas con adultos y compafieros cuando se les anima e invita a jugar
en un mundo ficticio donde la realidad y la imaginacion estan relacionadas dialécticamente
(Nilsson 2009, p. 1). Esta pedagogia se basa en la teoria del juego de Vygotsky, y esta de acuerdo
con las recientes expansiones del concepto de zona de aproximacion de Vygotsky que se enfocan
no solo en el desarrollo unidireccional de un nifio hacia la edad adulta, sino también en el desarrollo
simultaneo experimentado por los adultos que participan en la zona con el nifio. Lindgvist afirma
que su pedagogia del juego creativo apoya el juego entre adultos y nifios que fomenta la capacidad
de los nifios para producir resultados en el juego que son novedosos tanto para adultos como para
nifios (Ferholt y Lecusay 2010, p. 61).

La mayoria de las teorias modernas del juego describen el conocimiento, la experiencia o la
etapa de desarrollo de los adultos como una teleologia para el juego de los nifios. Como resultado,
muchas pedagogias contemporaneas promueven formas de interaccion educativa en las que los
adultos estructuran el juego de los nifios o pre disefian los entornos de juego de los nifios. Sin
embargo, la pedagogia del juego de Lindqvist consiste en el juego conjunto adulto-nifio en el que
adultos y nifios comparten la responsabilidad de dirigir este juego, creando asi un juego en el que
nifos y adultos aprenden unos de otros y se desarrollan. En la pedagogia del juego de Lindgvist, el
desarrollo del juego conjunto adulto-nifio es posible gracias a la creacion de una ficcion comun, un
espacio en el que tanto nifios como adultos estan comprometidos creativamente. Ella llama a este
espacio un "mundo de juegos" (Nilsson 2009, p. 2). La teoria del juego y la pedagogia del juego
de Lindgvist plantea la cuestion de qué tipo de desarrollo nos gustaria fomentar en las escuelas, un
desarrollo que le permita a los nifios tener éxito en entornos educativos formales y posiblemente
en el desarrollo hacia las etapas adultas de sabiduria, conocimiento y habilidad, o quizas en la via
del desarrollo creativo, De cualquier forma, se plantea como un desarrollo hacia un futuro
desconocido, pero que es significativo tanto para adultos como para nifios, tanto en sus vidas dentro
como fuera de las escuelas (Ferholt y Lecusay 2010, p. 82).

La oficina de las Naciones Unidas ha publicado una pagina informativa sobre la importancia
del juego en la vida de los nifios y de los seres humanos en general, dentro de la cual describe
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varios aspectos de la ciencia que esta detras del juego. Establece entre otras cosas que el juego
auxilia a los nifios para gestionar sus preocupaciones y el estrés, ademas beneficia la salud fisica y
mental y ayuda a mantener un grado de normalidad en momentos dificiles. Explica que la ciencia
demuestra que el juego tiene un importante efecto y ayuda al desarrollo del cerebro, es vital para
el desarrollo de las capacidades sociales y de autocontrol, ayuda a los nifios a enfocarse. El juego
también fomenta aspectos como la creatividad, el lenguaje, el desarrollo de la alfabetizacion y
previene la dislexia. Entre los 2 y 7 afios, el juego ayuda a los nifios a cimentar conceptos que se
desarrollan cognitivamente. El juego crea vinculos entre los seres humanos, la ciencia ha
comprobado que un padre e hijo estan literalmente en la misma frecuencia cuando juegan juntos.
Los padres estan neuronalmente mas sensibles con sus hijos mientras juegan con ellos, y cuando
los padres estan mas sensibles neuronalmente el nifio estd mas atento. Finalmente, si los nifios
tienen pocos momentos de juego pueden enfrentar menos las situaciones de choque emocional y
de estrés y son mas propicios a las experiencias toxicas y crearles problemas de salud mental.
(ONU, 2021)

B. Primera infancia y juego

El juego no es solo un elemento de conformacion cognitiva, sino también es evidentemente una
fase en la formacion integral de los seres humanos, por lo tanto, se definird que el juego es a la vez
un mecanismo de evolucion, de proteccion y de supervivencia, un elemento integrador de la
sociedad, sobre todo en la relacion que tiene con otro concepto fundamental: el apego. El apego
entendido como un elemento crucial en el area socioafectiva y que a futuro fungira como una
habilidad para llegar a ser un adulto funcional: Y dentro de este marco méas amplio de analisis del
tema, también se estableceran procesos cientificos que se encuentran detras del juego.

El juego resulta ser incluso una actividad tan antigua como el hombre mismo y aunque con la
evolucion su concepto y puesta en practica ha variado segun los factores culturales, eso no quita
que es una experiencia innata y placentera (Lopez et al., 2020, pp. 97- 106) y que surge no sélo
para el aprendizaje, sino que, desde sus inicios, el juego ha sido una de las actividades inherentes,
no solo a la especie humana sino, a muchas especies animales en la naturaleza.

Bateson (2014) plantea que el juego definido por bidlogos y psicologos probablemente sea
heterogéneo (p. 99).

El juego en los animales es posible de apreciar en diversos grupos desde invertebrados hasta
vertebrados, como los mamiferos (Wang S, Aamodt S. 2012). En las diversas manifestaciones
naturales, hay mucha evidencia encontrada por los investigadores de campo, por ejemplo: las
especies humanoides de primates, son mas consecuentes con mostrar tendencias a la utilizacion del
juego. Dentro de sus organizaciones gregarias los primates utilizan el juego no solo en el sentido
del aprendizaje de normas de conductas de su grupo social, sino que, en la practica del desarrollo
de herramientas tanto de comunicacion, como de comportamiento, algo que condiciona de hecho
las dinamicas sociales de estos grupos.

Es evidente encontrar entre distintas familias de primates y mamiferos superiores,

comportamientos ludicos cuyo sentido fundamental es establecer patrones de desarrollo para la
subsistencia de la especie (Werner, M. 2009). Poirier y Smith (1974) estudiaron el comportamiento
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de juego en primates no humanos, desde una perspectiva evolutiva del juego, revisaron las
funciones socializadoras del comportamiento y concluyeron que las principales funciones
socializadoras de una conducta de juego incluyen el desarrollo social adecuado, el establecimiento
de las bases para la jerarquia de dominacién adulta, la integracion social de los individuos a la
estructura del grupo y el aprendizaje de la matriz comunicativa social (p. 275). Robert Fagen (1974)
contrapone las visiones funcionalista y estructuralista de la interpretacion del juego, la primera
corresponde a la preocupacion por la causa, el mecanismo o el propoésito; la segunda, enfatiza sobre
la forma y el patron temporal de la conducta. Sobre la combinacidon de ambas visiones establece
que el juego puede contribuir a la variacién conductual de la evolucion en los vertebrados
superiores, con base en experimentos realizados en nifios y bajo sistemas modelo. La mayoria de
los investigadores coinciden en la importancia fundamental del comportamiento de juego en el
desarrollo normal de los primates jovenes. Por medio de la experiencia adquirida en el juego, los
jovenes se preparan para los patrones adultos de interaccion social. Por su naturaleza, el juego de
los primates brinda la maxima oportunidad para aprender las complejidades de la vida adulta. No
obstante, el comportamiento de jugar es muy variable y depende de varios factores, por lo que son
necesarios los estudios etoldgicos que den cuenta de la conceptualizacién del juego como una
sintaxis de comportamiento que nos permita apreciar la interrelacion plena de los distintos patrones
de comportamiento en primates (Poirier y Smith 1974, pp. 284-5). Otros importantes mecanismos
de conducta pueden relacionarse o investigarse desde la perspectiva del juego. Por ejemplo, mas
recientemente, Cenni et al. (2021) han podido mediante la observacién y medicion de la
organizacion estructural de las actividades ludicas, predecir una serie de secuencias en el
comportamiento sexual de macacos de cola larga. Sus estudios ponen de relieve cémo el juego con
objetos en primates no humanos cumple una funcion en el comportamiento sexual de los machos
de algunas especies, lo cual es consistente con otros hallazgos sobre el uso de herramientas para la
evolucion de etapas funcionales en animales, a partir, por ejemplo, del juego de objetos.

El caso de los seres humanos no es distinto, desde el principio de los tiempos, el juego se
constituye como una actividad del desarrollo integral de sus sociedades, una herramienta que
permite formas distintas de comunicacion y de organizacion social. El juego se manifiesta, no en
el sentido moderno que le damos como una mera actividad distractora 0 como una forma
recreacional para compensar las tensiones de otras actividades humanas, sino mas bien como un
verdadero proceso integrado al desarrollo de la evolucion humana. En este sentido, el juego se
constituye como una parte esencial de la vida y del desarrollo humano, abarcando mas alla de las
cuestiones normativas y legales prescritas por nuestras sociedades, un comportamiento natural
inherente y evolutivo de las sociedades humanas. Los filésofos desde Platon hasta Sartre han
sefialado que las personas son mas humanas, completas, libres y creativas cuando juegan (Brown,
1959). Un organismo en juego esta libre relativamente de la tirania de sus necesidades y puede
utilizar toda la gama de su potencial genético. El juego no es una simple respuesta a las presiones
externas, sino un acto espontaneo del organismo y, ademas, es divertido (Csikszentmihalyi 2014,
p. 135). Los psicdlogos etoldgicos, por ejemplo, han sugerido que el juego permite a un organismo
joven experimentar con su repertorio de comportamientos en un entorno no amenazante y, por lo
tanto, aprender mediante ensayo y error sin pagar un precio demasiado alto por los errores (Bekoff,
1972).

El juego es, por lo tanto, no solo un derecho o una regla o una simple inclinacién humana

sino, un elemento integral de la formacion y evolucion de los individuos y de las propias sociedades
dentro de las cuales estos individuos desempefian funciones vitales. Estas funciones, aunque
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variadas, son esenciales para tareas tan cotidianas como trabajar, estudiar, relacionarse con la
familia, etc., pero ain mas alla con la creatividad y la innovacion humana, Bateson (2014) indica
que el vinculo entre el juego ludico y la creatividad y, por lo tanto, la innovacién en los seres
humanos es fuerte. Hay evidencia considerable que sugiere que proponer nuevas ideas requiere una
mentalidad diferente a la de implementar de manera Util una nueva idea (p. 99).

Por lo tanto, el juego y sus distintas modalidades de estudio pueden ser aplicadas y
aprovechadas para definir mejores y mayores potencialidades en los seres humanos y
especialmente en los jévenes y nifios, pero no exclusivamente, ya que el juego representa un punto
comun de comportamiento a lo largo de toda la vida humana. Csikszentmihalyi (2014, p. 135)
refiere que un andlisis de experiencias reportadas de personas involucradas en diversas formas de
juego (tan variadas como ajedrez, danza, escalada, baloncesto, composicion musical, etc.) sugiere
que las cualidades que hacen de estas actividades algo agradable pueden resumirse en que: una
persona es capaz de concentrarse en un campo de estimulo limitado, donde puede usar sus
habilidades para satisfacer demandas claras, olvidando asi sus propios problemas y logrando
separar su propia identidad, al mismo tiempo obtiene una sensacion de control sobre el entorno, lo
que puede resultar en una trascendencia de las fronteras del ego y la consiguiente integracién
psiquica con los sistemas meta personales. Este mismo autor concluye que, cuando una actividad
es capaz de limitar el campo de estimulos para que uno pueda actuar en ella con total concentracion,
respondiendo a mayores desafios con habilidades cada vez mayores y cuando proporciona una
retroalimentacion clara e inequivoca, entonces la persona tendera a disfrutar de la actividad por si
misma. El denomina a esta situacion, modelo de flujo, algo que tiene multiples implicaciones para
la motivacién humana y que puede ser aprovechado para reestructurar los entornos familiares, de
trabajo y de aprendizaje. Esta no es su Unica aplicacion, el mismo modelo puede servir para crear
un perfil de flujo, dado que las personalidades de los diferentes individuos influyen en sus
experiencias de juego, la persona que funciona plenamente al jugar al ajedrez es muy diferente de
la que lo hace mientras baila o la que escala rocas, y este perfil podria convertirse en una forma
dindmica de describir a las personas con el fin de encontrar la mejor combinacion entre su potencial
y las demandas de su entorno (pp. 150-1)

Otra alusion que se hace importante en relacion al juego es lo referente al apego. Delval
(1998) indica que este apego no se deriva por azar, sino que depende de todo el resto del desarrollo
(p. 358). La importancia del apego para la vida futura es enorme. Segin Bowlby, en sus relaciones
con las figuras de apego, el sujeto construye un modelo del mundo y de él mismo, a partir del cual
actla, comprende la realidad, anticipa el futuro y construye sus planes (p. 359).

El juego y el apego tienen una estrecha relacion en los primeros afios de las especies
animales superiores, en la especie humana sus manifestaciones son perfectamente reconocibles. El
apego es una situacién psicosocial que predispone una serie de comportamientos subsiguientes en
los seres humanos, condiciona al individuo para el contacto con sus congéneres y con las demas
formas de vida, lo predispone para la formacion de sus futuras relaciones personales, lo coloca en
el plano de la identificacion propia y con los demas seres que lo rodean, le brinda equilibrio y la
idea de la percepcion final de su realidad. El apego es determinante en la configuracion o
deformacion que tenga el individuo sobre sus semejantes, sobre todo, sobre la manera en que
interactua el resto de la vida con ellos. Se ha demostrado que una correcta relacion de apego y un
desarrollo adecuado del comportamiento de juego en los primeros afos, ayuda a disminuir
situaciones de agresividad y tensidn futuras en las relaciones sociales y comunitarias de distintas
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especies (Bekoff 1972, Bekoff y Byers 1998, McDonnell y Poulin, 2002). La combinacién de estas
dos experiencias, condicionan situaciones futuras tan vitales como la supervivencia o la adaptacion
a las realidades que deba enfrentar el individuo, solo o en grupo (Oli y Dobson, 2003, Fagen y
Fagen 2004).

Ahora bien, aunque el apego y el juego tienen algin grado de relacién, no siempre se
manifiestan de modo conjunto o se realizan de manera armonizada, es perfectamente posible el
desarrollo independiente de ambos conceptos, su naturaleza y su funcionalidad es distinta, aunque
puedan coincidir en ciertas partes de la vida. Kerns y Barth (1995) desarrollaron estudios sobre la
relacion de convergencia del apego y del juego, respecto a los comportamientos de preescolares en
clase y sobre todo a la competencia entre compafieros, para ello evaluaron las situaciones de apego
entre madre e hijo y también entre padre e hijo y las condiciones de desarrollo del juego fisico.
Ellos pudieron determinar que la seguridad creada por el apego determina una serie de
comportamientos distintos en los nifios en edad preescolar, frente a maestros y comparieros, y que
sus resultados sugieren una correlacion entre las relaciones padres e hijos con el comportamiento
de los preescolares en clase. Pero también encontraron que las relaciones entre madre e hijo y padre
e hijo son diferentes y estudiadas individualmente predeterminan cada una, una serie de
comportamientos de los nifios en la escuela, lo que también depende del contexto de observacion
sobre el cual actlan los padres y sus hijos. Sus resultados sugieren que el juego y el apego son
componentes relativamente independientes, aunque el apego y el juego fisico con los padres si
tiene una comun correlacion y con el comportamiento de los nifios, relativo a su independencia.
Ademas, el juego fisico entre hijo y padre y entre madre e hijo se relacionan a las distintas
conductas que tienen los nifios en edad preescolar en el aula (pp. 255-8). Es claramente observable
que, aunque el apego y el juego puedan manifestarse por separado y condicionan conductas
diferentes, son igualmente importantes como elementos del desarrollo humano futuro y sus
implicaciones todavia estan lejos de ser totalmente estudiadas y comprendidas.

1. Primera infancia

Cuando hablamos de primera infancia, es importante aclarar que abarca de los 0 a los 6
afios, cuyas edades en etapa escolar corresponden a los niveles iniciales y preescolares. La etapa
de la primera infancia, a nivel evolutivo, es una de las mas importantes para el desarrollo de los
seres humanos, ya que es en los primeros afos de vida donde se cree que se cimentan las bases
madurativas y neuroldgicas del desarrollo. Ademas en esta etapa se adquieren las bases del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y destrezas basicas que permite un desarrollo méas
complejo en el futuro (Palacios,J. y Castafieda, E. 2021). Es por ello que el juego debe ser un
elemento esencial en la formacion integral de esta etapa, siempre teniendo en cuenta que las
experiencias brindadas, serian cruciales para la progresion y el beneficio de los nifios.

Segun las etapas del desarrollo de Piaget, la primera infancia, la cual es de interés en este
estudio, puede dividirse en una serie de periodos o estadios, siendo estos:

e Periodo sensoriomotor 0-18/24 meses 6 0-2 afios.

e Periodo de preparacidn y organizacion de las operaciones concretas 2-12 afios cuyo
periodo esta dividido en dos subperiodos.

e Subperiodo preoperatorio de 2-7 afos y el subperiodo se divide en tres niveles.

29



e Nivel | aparicion de las funciones semiética y comienzo de los esquemas interiorizados,
asi como las representaciones de las acciones 2-4 afos.

e Nivel Il (1A) organizaciones representativas ligadas a la asimilacion de las acciones
propias y a las configuraciones estaticas 4-5 %2 afios.

e Nivel 11 (IB) regulacion de las representaciones articuladas 5 % -7 afios. Delval, J.
(1998).

Delval (1998) refiere que no puede decirse con precision en qué momento el nifio empieza
a jugar, debido a que esta actividad aparece paulatinamente. De acuerdo con Piaget, los primeros
juegos en el nifio son manifestaciones de actividades sensoriomotoras que cambian su finalidad, el
nifio utiliza un esquema, pero una vez alcanzado el objetivo, la actividad continua por el simple
placer de realizarla (p. 539). Sin embargo, para autores como (Perinat, 2015) quien plantea que la
primera infancia es mucho mas que una simple etapa y que es mas compleja de lo que plantea
Piaget, no todo puede estar resumido a diversas teorias o “’al saber hacer’’. Este autor nos muestra
que, desde el punto de vista de la psicologia evolutiva, el desarrollo humano viene a ser una
combinacion de ambas partes, siendo estas la biologia y la sociabilidad. Para comprender este
desarrollo es importante plantearse interrogantes como preguntandonos ¢qué es en el desarrollo
algo innato y algo adquirido? ¢Qué es lo que se da de forma natural y qué es propiciado por el
entorno social? Y, ;como estos factores permiten o determinan el avance del desarrollo? Cuando
hablamos especificamente de nifios, cabe mencionar que siempre debemos tener en mente
conceptos como innato, hereditario e instintivo, no solo porque sean caracteristicas que vemos en
esta etapa sino porque son factores que se encuentran en la naturaleza humana.

Desde estos factores es que podemos partir a la propuesta de una metodologia basada en el
juego, teniendo en cuenta que el juego es parte de la naturaleza humana, y como cada uno de los
factores mencionados por Perinat, puede jugar a favor o en contra segln la edad en la que se
encuentren los nifios y las caracteristicas propias del desarrollo integral.

El juego ademas de ser una actividad de placer también evidencia que brinda aportaciones al
desarrollo humano en diferentes areas. Con el juego se busca obtener un desarrollo integral para
los nifios especialmente aquellos que se encuentran en la etapa de la primera infancia, donde los
primeros conocimientos y aprendizajes son cruciales para formar adultos funcionales a futuro. Por
lo mismo es conveniente ver cdmo aporta el juego a las areas de desarrollo en esta etapa tan
importante. De acuerdo con Pecci Garrido, M. et al. (2010), las aportaciones mas importantes en
este tema son:

e Aportaciones del juego al desarrollo cognitivo: en esta area el juego le ofrece al nifio la
comprension del entorno que lo rodea, asi como le permite el desarrollo de su pensamiento,
de esta forma el nifio empieza a entender el cdmo funcionan los objetos ademas de aprender
como deben utilizarse, también empieza a descubrir el sentido de la permanencia en los
objetos, lo que le brinda al nifio un mejor entendimiento y la toma de conciencia sobre la
realidad en general.

e Aportaciones del juego al desarrollo del lenguaje: en esta area resulta ser crucial por
medio de la imitacidn, dentro del juego el nifio empieza con sus primeros sonidos, los cuales
se convierten en palabras, oraciones, hasta ser guiones, el nifio desarrolla vocabulario, asi
como la habilidad de expresarse y de comprender a los demas.
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e Aportaciones del juego al desarrollo social: el juego en cuanto a los aportes sociales le
brinda al nifio el poder experimentar el juego acompafiado, permitiéndole desarrollar
habilidades para compartir, considerar a los demas, asi como relacionarse con otros y el
poder comunicarse. El nifio se ve involucrado a aprender lo que es la reciprocidad en
términos de dar y recibir, la empatia por sus iguales y cualquiera que se involucre en el
juego con él, mientras aprende roles de la sociedad y la realidad.

e Aportaciones de juego al desarrollo emocional: el nifio descubre los sentimientos y las
emociones, dandole ese sentido a sus objetos o juguetes, esto le proporcionara el desarrollo
de un equilibrio y estabilidad emocional, donde los nifios aprenderan a identificar estas
mismas emociones y sentimientos en ellos. Por otro lado, el juego brinda un placer, por lo
que los nifios tienden a buscar lo que genera sensaciones de bienestar en ellos, ademas de
poder descubrir representaciones de la vida diaria.

e Aportaciones del juego al desarrollo motor: el juego, presente en los nifios, nos abre una
puerta de oportunidades al desarrollo de la motricidad cuyos elementos son fundamentales
para el aprendizaje y desarrollo futuro. El involucramiento del nifio con su cuerpo le
permitird la comprension del tiempo y el espacio, asi como el desarrollo de la motricidad
gruesa hasta llegar a la motricidad fina y la puesta en escena de la coordinacion ojo-mano,
que sera puesta en practica al momento de entrar al proceso de la lecto-escritura.

2. El juego es un mecanismo de evolucion, de progresion y de supervivencia

Es innegable que el juego representa una parte importante del desarrollo humano, pero el juego
tiene roles méas alld de lo propiamente cognitivo y del razonamiento de los hombres, es un
mecanismo propio de las funciones diversas de la vida animal. El juego tiene enormes
implicaciones en la evolucidn, el desarrollo y la supervivencia de las distintas especies animales,
su estudio apasiona a diversos cientificos que ven en el comportamiento animal (animal behavior)
la clave para comprender la evolucion de la vida y del propio desarrollo humano.

Por mucho tiempo, bidlogos y psicologos han intentado ordenar las investigaciones y los
elementos sobre el tema del juego, tratando de enumerar una serie de criterios por los cuales pueda
reconocerse esta conducta (Fagen 1981, Burghardt 2005). De los diversos estudios sobre el juego
en muchas especies, se ha concluido que cinco son las caracteristicas definitorias del juego y segun
Bateson (2014, p. 100) estas son:

e El comportamiento es espontaneo y gratificante para el individuo, esta
intrinsecamente motivado y su desempefio sirve como un objetivo en si mismo, es
decir, jugar es divertido.

e Hay proteccion de aquel que juega, hasta cierto punto, de las consecuencias normales

de un comportamiento grave. No hay un objetivo o beneficio préactico inmediato del
juego y este se convierte en la antitesis del trabajo o de un comportamiento serio, para
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ello, generalmente existen sefiales especificas o expresiones que indican que la
conducta no es grave y que preceden a las formas de conducta social.

e La conducta consiste de acciones, o en el caso de los humanos, de pensamientos,
expresados en combinaciones novedosas. Las formas sociales de comportamiento
pueden experimentar cambios temporales en las relaciones sociales, por ejemplo,
cambio de roles donde un individuo dominante pasa a ser temporalmente subordinado
mientras juega. El juego es un generador de novedades.

e Las acciones o pensamientos individuales se repiten frecuentemente (aunque no son
estereotipias, como lo observado en animales en cautiverio), pueden ser incompletos o
exagerados en relacion con el comportamiento no ladico de los adultos. El juego se ve
diferente.

o El comportamiento es sensible a las condiciones prevalecientes y ocurre solo cuando el
jugador esté libre de enfermedad o estrés. El juego se convierte en un indicador de
bienestar.

Ahora, también Bateson (2014) indica que ningin conjunto de criterios define el juego
ludico y que el desarrollaria un criterio mas del juego con base en la necesidad de que el juego sea
divertido, algo esencial para el juego en si mismo, que seria:

El juego ludico (a diferencia de la categoria bioldgica méas amplia de juego) va acompafiado
de un estado de animo positivo particular en el que el individuo esta mas inclinado a comportarse
(v, en el caso de los humanos, a pensar) de una manera espontanea y flexible.

El juego, tal cual se definié anteriormente, puede manifestarse de muchas formas diferentes
en los seres humanos. Puede ser solitario, social, fingido, imaginario, simbdlico, verbal, socio
dramético, constructivo, rudo, manipulador, etc. (Pellegrini, 2009; Power, 2000). Estas diferentes
formas de juego difieren en su estructura, su motivacién subyacente y, muy probablemente, sus
funciones bioldgicas (Bateson 2014, p. 101).

Gordon Burghardt (2005) Indica que aceptando la teoria de que la evolucion es
inevitablemente progresiva, diversos autores consideran el juego como parte de los mecanismos
darwinianos de evolucién. Tomando como referencia lo anterior, entre el siglo XIX y el siglo XX
diversos educadores y eruditos vieron en el juego una fuerza positiva para el desarrollo del infante
y trataron la situacion como una forma aislada de posible aprendizaje, desligada del
comportamiento de otras especies (p. 5). Sin embargo, el juego tiene una serie de efectos y
consecuencias que van mas alla de lo mero positivo, que incurren en diversos comportamientos en
las distintas especies y a pesar de querer disgregar el concepto de juego de la especie humana de
otras especies animales, esto no parece posible. No es realista tratar de entender el juego humano
sin tratar de entender el juego de otros animales, no obstante, las diferencias concretas que existen
en ambos comportamientos y sobre todo en relacion a las capacidades cognitivas de cada uno, por
eso resulta vital tratar de comprender el comportamiento del resto de especies y la incidencia que
el juego tiene en ello (p. 6).
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El comportamiento basado en el juego tiene un rol definitivo en los animales, con base en
él se desarrollan aspectos de la supervivencia y patrones de conducta que marcan el éxito del
individuo o del grupo que trata de permanecer en la naturaleza bajo las mejores condiciones
posibles. Cuanto mas avanzado esta un animal en la escala bioldgica mayor es el tiempo que dedica
al juego. El juego puede ocupar una parte sustancial de la vida de vigilia de un mamifero o ave
joven. Se han propuesto numerosas funciones para el juego y de ninguna manera son mutuamente
excluyentes, pero alguna evidencia indica que los animales individuales que juegan mas tienen mas
probabilidades de sobrevivir y reproducirse (Bateson 2014, p. 99). EI comportamiento de juego se
ha reconocido en un gran numero de especies de mamiferos y aves. En lo que respecta al
comportamiento de los mamiferos jovenes, parece probable que se encuentren pocas o0 ninguna
especie en las que el juego de una forma u otra esté ausente. En las aves, el juego se ha registrado
en loros, condores, charlatanes y miembros de la familia de los cuervos. La existencia o no de juego
en otros grupos taxondémicos de vertebrados es mucho méas controvertida (Manning & Dawkins,
2012). Burghardt (2005) examino la posibilidad del juego en grupos taxonémicos distintos de aves
y mamiferos. Identificé algunos casos de comportamiento en peces y reptiles que se asemejan un
poco al juego de objetos en aves y mamiferos. Segun Burghardt, también algunos invertebrados
como el pulpo e incluso las arafias exhiben un comportamiento similar al de un juego. Por ejemplo,
los actos sexuales entre machos y arafias hembras inmaduras que no dan como resultado la union
del esperma y el dvulo, disminuyen la latencia posterior a un acto que da como resultado la
fertilizacion y aumentan la inversién materna en la descendencia (Pruitt, Burghardt y Riechert,
2012).

En los monos es donde se observa una mayor cantidad de juego, pero hay diferencia entre
las distintas especies, donde el juego es mucho mas completo y se prolonga mas en los grandes
monos antropoides, que entre los simios y los monos del nuevo mundo (Delval 1998, p. 533). Por
algunos afos se ha tratado de hacer del juego animal un estudio comparativo con el juego humano,
con las formas de aprendizaje del nifio por ejemplo en comparacién con la de algunos grupos que
parecen presentar similitudes (Burghardt 2005, p. 6).

Como se menciona en el capitulo anterior, una caracteristica especial de la percepcion
humana (que surge a una edad muy temprana) es la llamada percepcion de objetos reales, es decir,
la percepcion no solo de colores y formas, sino también de significado. Esto es algo con lo que no
hay analogia en la percepcion animal. (Vygotsky 1978, p. 98). Los nifios pueden imitar una
variedad de acciones que van mas alla de los limites de sus propias capacidades. Mediante la
imitacion, los nifios son capaces de hacer mucho maés en actividades colectivas o0 bajo la guia de
adultos. Este hecho, que parece poco significativo en si mismo, es de fundamental importancia
porque exige una alteracion radical de toda la doctrina sobre la relacidén entre aprendizaje y
desarrollo en los nifios. Una consecuencia directa es un cambio en las conclusiones que pueden
extraerse de las pruebas de diagndstico del desarrollo (Vygotsky 1978, p. 88).

Los psicologos animales, y en particular Kohler, han abordado bastante bien esta cuestion
de la imitacién de forma comparativa entre humanos y animales. Los experimentos de Kohler
buscaron determinar si los primates son capaces de pensamiento grafico. La pregunta principal era
si los primates resolvian problemas de forma independiente o si simplemente imitaban soluciones
que habian visto antes, por ejemplo, observar a otros animales o humanos usar palos y otras
herramientas y luego imitarlos. Los experimentos especiales de Kohler, disefiados para determinar
qué pueden imitar los primates, revelan que los primates pueden usar la imitacion para resolver
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solo aquellos problemas que tienen el mismo grado de dificultad que los que pueden resolver solos.
Sin embargo, Kohler no tuvo en cuenta un hecho importante, a saber, que a los primates no se les
puede ensefar (en el sentido humano de la palabra) mediante la imitacidn, ni se puede desarrollar
su intelecto, porque no tienen una zona de desarrollo proximo (Vygotsky 1978, p. 88). Para Smith
(2010) citado por Power (2010) los criterios para reconocer el juego en los animales, tomando
como referencia similitudes humanas, pueden funcionar cuando se aplica en el contexto del juego
brusco de los humanos, por ejemplo, pero el juego de simulacion requiere una definicion adicional.
Aplicar significados no literales a acciones y objetos es una caracteristica central del juego de
simulacion en los humanos. Implica acciones de imitacion en un contexto no funcional, como
presionar un estetoscopio de juguete contra el pecho de una mufieca (Bateson 2014, p. 101). Un
primate puede aprender mucho a traves del entrenamiento mediante el uso de sus habilidades
mecanicas y mentales, pero no se le puede hacer mas inteligente, es decir, no se le puede ensefiar
a resolver una variedad de problemas mas avanzados de forma independiente. Por esta razon, los
animales son incapaces de aprender en el sentido humano del término; El aprendizaje humano
presupone una naturaleza social especifica y un proceso mediante el cual los nifios crecen hacia la
vida intelectual. (Vygotsky 1978, p. 88).

Ciertamente existen comportamientos similares en los grandes simios. Kahlenberg y
Wrangham (2010) documentaron como las jovenes chimpancés se comportan maternalmente con
palos, que es un comportamiento que consiste en sostener o acunar palos o trozos de corteza,
pequerios troncos o enredaderas lefiosas con la mano o con la boca, la axila, 0 mas comunmente
entre el abdomen y el muslo, y dejan de hacerlo cuando tienen crias reales que cuidar. Este
comportamiento es mayor en entre las hembras juveniles y se asemeja al juego de simulacion de
los nifios humanos. No obstante, como indica Smith citado por Power (2010), el juego de
simulacion de un nifio mayor puede describir lo que ésta pensando y haciendo, y puede ser visto
como parte de un conjunto de comportamiento y cognicion caracteristicamente humanos, que
incluye el uso del lenguaje, la autoconciencia y la comprension de cédmo piensan y como es
probable que se comporten otros seres humanos, un proceso que esta internalizado en el individuo.

Otra diferencia que se puede establecer entre el juego animal y el juego humano se refiere
a que el ser humano juega mas y por mas largo tiempo que cualquier otra especie. Generalmente
los animales en condiciones naturales (esto excluye a animales en cautiverio o animales
domésticos), dejan de jugar a la edad adulta, exceptuando a las madres que juegan con sus crias.
El ser humano, sin embargo, continda jugando sistematicamente durante la edad adulta, en
contraste con las otras especies animales que parecieran economizar fuerzas y no gastarlas mas que
para realizar trabajos que les resultan utiles. Esto es lo que finalmente llevé a Huizinga a crear la
calificacion de Homo ludens, el hombre que juega, estimando que este es un aspecto fundamental
de su actividad, y segun él, estableciendo que la cultura brota del juego (Delval 1998, p. 535).

La Gltima caracteristica que diferencia el juego animal del humano se refiere a que los seres
humanos son los Gnicos que juegan sistematicamente con otras especies. Este comportamiento
generalmente no se produce en otros animales, exceptuando algunas especies que comparten un
mismo habitat y en las que dicha actividad nunca llega a ser frecuente, solo los hombres juegan a
menudo con otros animales (Delval 1998, pp. 535-6).

Las teorias sobre la posible utilidad del juego en animales se dividen en cuatro categorias
amplias, incluido el juego como modulador del entrenamiento fisico y el desarrollo motor,
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mediador del aprendizaje cognitivo, facilitador de la socializacion y medio de regulacion de la
energia (Bekoff y Byers 1998). El juego en los animales caracteriza una serie de actividades que
tienen uso y funcionalidad para sus vidas, incluyendo sensaciones placenteras, elementos de
sorpresa y por supuesto acciones elementales para su supervivencia (McDonnel and Poulin 2002,
p. 264). El comportamiento ludico en los animales marca una serie de rasgos iniciales que luego se
transforman en actividades vitales para su supervivencia, actividades relacionadas con la
locomocion, la agresividad y el comportamiento reproductivo se incluyen dentro de ellas. Por
supuesto, también existe una actividad de juego puramente ludica, que involucra una relacién social
y afectiva con miembros del grupo o con el mismo individuo, pero que basicamente se refiere a
formas menos serias del comportamiento animal y que pueden distinguirse con facilidad. Las
actividades de juego en los animales ocurren tanto en solitario como en el comportamiento de
interaccion social. El juego sirve en estos sentidos en una gran variedad de funciones adaptativas,
incluyendo el mejoramiento general musculoesquelético y cardiovascular, asi como el desempefio
en diversas tareas, como practicar y perfeccionar habilidades de supervivencia especificas,
familiarizarse con el entorno particular o desarrollar relaciones sociales y habilidades de
comunicacion (Bekoff and Byers, 1998).

La resistencia mejorada al estrés y el rendimiento neuromuscular mejorado son dos
beneficios a corto plazo altamente plausibles en relacion al juego animal. Los estudios sugieren
que tiene sentido considerar al juego como un contexto para ensayar situaciones estresantes y para
recuperarse de experiencias estresantes. El juego en estos contextos implica previsibilidad tanto
como imprevisibilidad, novedad y familiaridad, control y pérdida de control a la vez (Spinka et al.,
2001). Curiosamente, segin Sapolsky (1992) estas tres dimensiones psicoldgicas también son
esenciales para comprender la biologia de la respuesta al estres. Los futuros tratamientos teoricos
sobre la conducta del juego y el estrés deberian considerar no solo los beneficios sino también los
costos de las respuestas inmunes y de las respuestas al estrés en general (Bonneaud et al., 2003).

También hay estudios de campo sobre el éxito reproductivo de grandes especies de
mamiferos, donde puede considerarse el comportamiento de juego como un componente potencial
de la supervivencia adulta, aungque generalmente se asocia al juego con la supervivencia temprana.
La supervivencia residual temprana en algunas poblaciones de vertebrados pudiera explicarse, al
menos en parte, por eventos de juego no registrados o no analizados. Por supuesto que el juego,
puede estar relacionado con otros componentes de la aptitud y es necesario desarrollar mas estudios
estadisticos sobre su relacion con el éxito reproductivo y las situaciones que operaron en particular
en el contexto de su interaccion (Fagen y Fagen 2004, p. 99).

Respecto a mamiferos y aves cuyo desarrollo de vida es lento, el crecimiento poblacional y
la aptitud individual dependen en gran medida de la supervivencia de los bebés y los estados
juveniles (Oli y Dobson, 2003). Si el juego puede aumentar la supervivencia de los estados
juveniles animales, estas consideraciones pueden ayudar a explicar la mayor prevalencia y quizas
la mayor complejidad del juego en 6rdenes de mamiferos y aves con un desarrollo mas pausado de
vida, ya que las especies de cuerpo grande, de larga vida, de cerebro grande y reproduccion lenta
cuyas poblaciones tienden a ser relativamente pequefias son dificiles de estudiar. Sin embargo, los
vinculos ecoldgicos demostrables y las conexiones evolutivas entre el juego y la supervivencia
aparecen con mayor probabilidad precisamente en estas especies (Fagen y Fagen 2004, p. 98).
Groos (1896) citado por Delval (1998) sefialaba que los animales que presentan formas complejas
de adaptacion las consiguen practicAndolas a través del juego durante la infancia, lo que ha sido
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confirmado por posteriores investigaciones. Segun Groos, mediante el juego animal se adquieren
conductas muy importantes para la supervivencia, que en principio estan guiadas por el instinto,
pero que necesitan practicarse (p. 533), lo que se hace a través del juego.

En temas especificos y determinantes de supervivencia para algunas especies, como el
reconocimiento y defensa del territorio, el juego se convierte en un comportamiento vital en las
herramientas de defensa que adquieren y desarrollan los animales. Un ejemplo de esto lo plantea
Geist (1978) en una combinacion del juego con la defensa del mimetismo, el mimetismo es la
propiedad que tienen algunos animales para cambiar su apariencia de manera que obtienen una
ventaja funcional engafiando los sentidos de otros animales en su mismo hébitat, e induciendo en
ellos una determinada conducta. Por ejemplo, en especies altamente gregarias el mimetismo
cumple varias funciones, permite que las hembras compitan mas efectivamente y reduzcan el costo
del acoso impuesto por los machos, ayuda a la adaptacién de especies migratorias o0 a la
delimitacién del comportamiento territorial, esto ha sido observado en ungulados y loros. Respecto
al juego, Geist refiere el mimetismo infantil, que consiste en que un adulto subordinado juega a ser
bebe (representa ser infante) frente a un adulto dominante, incluso hay especies en que tanto
hembras como machos juegan a ser jovenes, para obtener proteccion de otro individuo, para no ser
atacado o bien como parte de un comportamiento sexual para la reproduccion. Este tipo de
comportamiento se ha observado ampliamente en aves y también en mamiferos sociales carnivoros
como lobos y perros de caza (p. 54).

Fagen y Fagen (2004) desarrollaron un estudio de campo de 10 afios en 0sos pardos (Ursus
arctos) donde pudieron determinar por primera vez con certeza la relacion del juego con la
supervivencia. Independientemente de los factores de estudio, confirmaron que la supervivencia
aumenta a medida que aumenta el juego. Por lo tanto, el juego puede tener consecuencias
evolutivas y poblacionales mensurables, demostrando si se aumenta la supervivencia a corto plazo
de los estados inmaduros de los animales. Claro esta, que todavia se desconocen los mecanismos
que relacionan el juego de los animales con la supervivencia a corto plazo, pero es posible especular
que la experiencia de juego alivia el estrés pasado y crea resistencia al estrés futuro, mediante
mecanismos neuroendocrinoldgicos conocidos (p. 89).

Tan importante es el juego en el estudio del comportamiento animal, que es utilizado como
herramienta principal de diversas investigaciones de grupos o especies especificas, para definir los
patrones de conducta, individual o grupal, que determinan sus formas de vida. Sue McDonnell y
Amy Poulin (2002) desarrollaron un estudio para la elaboracién de etogramas en equinos a partir
de la observacion y pruebas basadas en actividades ludicas. El etograma describi6 un total de 38
comportamientos que fueron clasificados en categorias, incluyendo: juego con objetos, juego
locomotor, juego de peleas y comportamiento sexual de juego (pp. 263, 266-77). Los etogramas
ofrecen una importante herramienta como guia de campo o de referencia para la investigacion
cuantitativa o de otros estudios del comportamiento animal. ElI juego es uno de los
comportamientos méas determinantes en las relaciones animales, tanto en su desenvolvimiento
diario como en sus relaciones sociales y afectivas, algo que es crucial para el desarrollo de la
especie.

Algunos autores consideran comportamientos animales relacionados con el aseo grupal o
el aseo propio, como cuando se lamen mutuamente 0 a si mismos, como un tipo de juego
(McGreevy, 1996), o al menos intuyen que el juego es un precursor de este tipo de comportamiento
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que resulta vital en la naturaleza para garantizar la salud y bienestar de los animales (McDonnell y
Poulin 2002, p. 282). Indican Held y Spinka (2011) que el juego se ha identificado durante mucho
tiempo como un indicador potencial del bienestar animal, aunque todavia no se comprende
completamente. Cuatro aspectos se relacionan entre la actividad del juego y el bienestar: el juego
indica la ausencia de amenazas a la aptitud fisica, el juego actia como una recompensa y sefiala la
presencia de experiencias emocionales placenteras, el juego trae beneficios psicoldgicos
inmediatos y beneficios para la salud y la forma fisica a largo plazo y por lo tanto no solo mejora
el bienestar actual, sino también el futuro, y finalmente, el juego es socialmente contagioso y por
lo tanto capaz de difundir bienestar en los grupos (p. 891). El juego ludico, a diferencia de las
actividades que se fusionan con la agresion, se caracteriza por un estado de animo positivo, una
motivacion intrinseca, que se produce en un contexto protegido y se interrumpe facilmente por el
estrés. El juego ludico es una buena medida de bienestar positivo (Bateson 2014, p. 99).

Los patrones de juego pueden tener su origen en situaciones en las que los animales jovenes
dependientes disfrutan de un excedente de aprovisionamiento y relativa seguridad (Burghardt
2005). Estas situaciones brindan oportunidades Unicas para convertir una mezcla incomoda de
patrones de comportamiento juveniles y adultos en juego, donde los animales jévenes juegan con
sus propios cuerpos, su entorno fisico y sus compafieros. En esto, los jugadores jovenes pronostican
su nicho de desarrollo (Pellegrini et al. 2007) y aumentan la flexibilidad de sus habilidades para
los desafios menos indulgentes de la vida adulta (Held y Spinka 2011, p. 897).

Por otro lado, el juego puede considerarse como un complejo integrado por la
sincronizacion del desarrollo, la organizacion del comportamiento, los sistemas neuro afectivos y
las ventajas evolutivas de la flexibilidad, razon que ha dado origen a las diferentes formas
especificas de especies y producen la variedad existen de comportamientos de juego en dichas
especies. Se considera entonces, que es probable que la clave para la comprension del juego sea
precisamente la caracteristica que se penso que era el principal obstaculo para su determinacion,
es decir, su flexibilidad y variabilidad desmesurada. En otras palabras, la fluidez del juego puede
ser la razon por la que existe el juego, por supuesto esta afirmacion no puede todavia generalizarse
y faltan considerables datos para poder confirmarlo, pero se considera que el papel del juego en el
bienestar animal no se comprendera completamente hasta que se base en una apreciacion mas clara
de la naturaleza del juego en si (Held y Spinka 2011, p. 897)

Burghardt (1998) habla en terminos evolutivos sobre el juego, indicando que el juego puede
explicar muchos de los origenes de los vertebrados y de sus descendientes modernos.
Especialmente referido a mamiferos y aves, para la comprension de su alta diversidad y
complejidad de estructuras, el juego puede brindar explicacion como un factor determinante de la
evolucion de ciertos comportamientos que luego son fijados genéticamente para contribuir en esta
diversidad y en el desarrollo de estructuras que méas adelante, les serviran a las especies para
funciones propias de sus vidas en entornos determinados. El juego ha sido relegado e ignorado
muchas veces en el anlisis de los procesos de evolucion animal, pero comprende un factor vital
para comprender una serie de procesos derivados secundarios como un primer factor de la
evolucion animal. Algunos de estos procesos se refieren al aprendizaje y la cognicion animal, a la
organizacion social, a la busqueda de alimento o ecologia del forrajeo, a la expansion de nichos y
al comportamiento ontogénico, todos elementos importantes en el estudio de la innovacion del
comportamiento en la evolucion de vertebrados (p. 2).
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De acuerdo con Bekoff (1984) diversos estudios indican claramente que el juego animal es
un fenotipo conductual importante y que los analisis detallados del fenémeno son Utiles y valiosos
para profundizar en la comprension de la evolucion del comportamiento social y la interaccion de
la filogenia, la ecologia y el desarrollo conductual de las diversas especies. Muchos estudios se
ocupan principalmente de los aspectos evolutivos, ecolégicos y de desarrollo del comportamiento
del juego social en organismos superiores, sobre todo mamiferos (p. 228). Bateson (2011) por
ejemplo, realizando un estudio sobre el juego social en felinos, determiné que ocasionalmente el
juego social puede degenerar en una disputa, en este caso la conducta ludica desaparece y el
comportamiento ya no puede ser interpretado como un juego, esto conlleva ademés una situacion
de estrés para el individuo. Otros autores han documentado similares situaciones en otras especies
animales, por ejemplo, en equinos, los caballos estresados pueden llegar a comportarse como si el
juego fuera una salida para la agresion frustrada (Hausberger et al., 2012).

Geist (1978) sugirié que el juego facilita el desarrollo de la flexibilidad adaptativa y
preparaba a un individuo para ser un colonizador exitoso, entendiendo que el fenotipo referido al
colonizador representaria a un animal adaptable capaz de tolerar la diversidad de los medios. Indica
Fagen (1981, p. 387) que el juego social refleja la adaptacion bioldgica y recalca que, al igual que
otros aspectos del comportamiento social, se ha seleccionado para adaptarse a una amplia gama de
condiciones ambientales al servicio de la aptitud inclusiva. Para Bekoff (1984) las consideraciones
evolutivas del juego son cada vez mas numerosas y ayudan para aclarar su perspectiva en torno a
su desarrollo, estructura y como la naturaleza del juego varia en sus funciones. Varios modelos
evolutivos se han aplicado al comportamiento del juego proporcionando sugerencias en torno al
comportamiento de los animales en determinadas situaciones. Sin embargo, muchos autores
consideran que los resultados tedricos deben ser matizados por un enfoque mas genérico del juego,
donde la actividad sea analizada cuantitativamente y se puedan comprobar hipoétesis (p. 230). Es
un hecho que la seleccion opera en todas las etapas del desarrollo y que los individuos necesitan
enfrentar con éxito los desafios de supervivencia de cada etapa, de manera que todas las edades
son importantes para sobrevivir y el comportamiento en cada una de ellas vital para esta
sobrevivencia. Por lo tanto, no pueden existir explicaciones evolutivas faciles sobre el juego, y los
estudios evolutivos y de desarrollo deben complementarse entre si.

El juego parece haber evolucionado principalmente en los mamiferos, tomando en
consideracion tres factores: un periodo prolongado de inmadurez, dependencia de los cuidados de
los adultos, y un alto cociente de encefalizacion (EQ = relacion entre el peso cerebral observado y
el peso cerebral esperado para un peso corporal definido) (Fagen, 1981). Sin embargo, se han
estudiado muy pocas especies. En las especies en las que se ha observado el juego, los individuos
jévenes suelen jugar mas que los adultos, lo que sugiere que parece haber una fuerte seleccién para
la aparicion del juego en una etapa temprana de la vida (y su relativa ausencia en la edad adulta),
esto independientemente de muchas condiciones que pueden ser estresantes, como la disminucion
en la comida o el cambio a la vida comunal. De lo anterior se desprende, que la cantidad total de
juego puede ser la misma para los individuos que crecen en condiciones en que la disponibilidad
de recursos difiere, pero la forma en que el juego se distribuye temporalmente (respecto a la edad)
puede en efecto tener variaciones (Bekoff 1984, p. 232).

Sin duda alguna el juego tiene un valor adaptativo, reflejado sobre todo en el desarrollo de
funciones que representan ventajas competitivas para determinadas especies y frente a
determinadas situaciones. Sin el juego, el desarrollo de estos patrones conductuales seria
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improbable y podria significar incluso la desaparicion de una especie. Esto es precisamente lo que
estudian los etologistas y otros estudiosos del comportamiento animal (Burghardt 2005, p. 11). Sin
embargo, para la mayoria de especie, incluyendo aquellas en las que se ha estudiado el juego, es
necesario completar y contrastar mucha informacion basica sobre el comportamiento animal, sobre
las preferencias en la pareja, las sefiales del juego, la autolimitacion o la restriccién, y la forma en
que se desarrollan las reglas del juego. Por lo tanto, se requieren datos que unan la evolucion, la
ecologia y el desarrollo para comprender cémo el juego interviene en el desarrollo y éxito de la
vida animal (Berkoff 1984, p. 231).

3. El papel del juego en el apego

Perinat, A. (2015) en su libro propone el término nido de afecto y como este concepto se
relaciona con la primera infancia, se considera que la etapa de la primera infancia tiene un paso
crucial por el paso de las relaciones socioafectivas. Por lo que nos cuestionamos ¢queé es el nido de
afecto? Se le denomina nido de afecto a todo aquello que rodea al nifio, tomando en cuenta que
hace referencia a todo aquello tangible o que deposita su energia en el desarrollo del infante, por
lo que todo aquello que sea abstracto no entra en este circulo del nido. El nido del afecto tiene
como objetivo brindar un aprendizaje relacionado a las relaciones sociales y a la realidad de la vida
cotidiana, por lo que las relaciones sociales conforman el nicho infantil cuyo debe ir acompafado
no solo de lo social sino también de lo afectivo. La infancia es una etapa central del desarrollo,
esencial en la adquisicion de habilidades sociales, practicas y culturales (Spinkins et al. 2014, p.
111).

Como parte del desarrollo es alcanzar las habilidades sociales que nos permitan establecer
relaciones sanas con nuestro entorno y aquellos que nos rodean, sin embargo, para poder alcanzar
estas habilidades sociales no solo basta con tener un ambiente lleno de personas, para poder
alcanzar este optimo desarrollo, se debe tener en cuenta que todo nifio al nacer debe tener una
relacion de apego con sus padres, encargados o cuidadores.

En la teoria de Bowlby y Ainsworth el apego es un mecanismo innato que se trae en el cerebro
de cada humano. este va evolucionando de manera que interfiere en aspectos de motivacion,
aspectos emocionales, y, procesos de memoria relacionados a las figuras de sus cuidadores. Por lo
que cuando hacemos referencia a ello podemos mencionar que tiene un enfoque en los vinculos y
lazos afectivos que se crean en las relaciones socioafectivas, estas incluyen no solo aquellas entre
padres e hijos sino también entre parejas romanticas y otras relaciones afectivas y sociales del
entorno de la persona.

Aunque pareciera que el apego es algo que pasa desapercibido, de lo que no se habla con
frecuencia, realmente es un factor que tiene su fundamento en estudios tedricos como lo son el de
Bowlby y Ainsworth donde nace el interés por el tema en los afios 1930, por conocer cOmo se
desarrolla el vinculo materno y la pérdida o privacion del mismo, y como este posteriormente puede
influir en el desarrollo de la personalidad. En los afios 1950 estos autores empiezan a colaborar uno
con otro para la creacién de esta teoria sobre el apego basandose en fundamentos bioldgicos y
psicoanaliticos, para luego dar paso al desarrollo de los patrones de apego que hay entre madre e
hijo (Routledge, 2020). Bowlby en su teoria denomino a la primera relacion que crea cada
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individuo como “’apego’’ dando a conocer que este era vital para la supervivencia, por lo que la
relacion proxima entre un nifio y un adulto servia para el cuidado del nifio en su proceso no solo
de supervivencia, sino que de adaptacion. Bowlby ademaés establecié dentro de sus estudios las
etapas del apego estando estas en un rango de edades de los 0 a los 3 afios. (Delval, 1998).

Si nos vamos a la importancia que tiene este vinculo de apego en un desarrollo futuro de los
nifios, podemos decir que esto les aportard construir a cada uno, una percepcién del modelo de la
realidad y del mundo, asi como de si mismo, donde empieza a comprender la realidad del entorno
que lo rodea y realizar planes y anticipaciones a futuras experiencias situacionales.

Dentro del apego se dan las primeras manifestaciones del juego, en el contacto del bebe con su
madre, Urribarri (2019) lo describe muy bien cuando indica que él bebe comienza un jugueteo con
la exploracion de las cosas que lo rodean, especialmente en el contacto con su encargado directo,
que usualmente es la madre pero que igual puede ser otra persona. Hay un estrecho vinculo de los
bebés con sus madres, en los primeros meses se van conociendo y él bebe siente el afecto que se
genera, asi como el rechazo, es muy sensible a los cambios de humor y de trato. El contacto de piel
con la madre, las caricias y el hablarle es de vital importancia en los primeros meses para el futuro
desarrollo. Explica cémo el recién nacido va tomando contacto con su exterior, con sus elementos,
y dentro de ellos el mas importante es la intima relacion que desarrolla con la madre, sobre todo al
alimentarlo, donde el roce fisico y el contacto visual juegan un importante papel, que se establece
como un primer juego que intenta el infante con alguien (pp. 477-9), de la mayor o menor respuesta
a esas manifestaciones de apego, dependera el lazo que se tienda entre el nifio y sus inmediatos,
también el mayor o menor equilibrio en la vida de la persona ya que esta respuesta determina en
gran medida la forma en la cual se manifestaran las posturas conductuales futuras del individuo, su
forma de percibir el mundo y de relacionarse con él. Indica Urribarri (2019, p. 477) que la carencia
0 el escaso contacto (por ejemplo, que solamente se limite a la higiene y al cambio de ropa)
predispone a futuros trastornos de piel y de acercamiento con la realidad.

Pero el apego va mas alla del simple contacto materno, es una relacion que se desarrolla también
con el resto de los integrantes familiares o de los individuos del nlcleo cercano a la madre. Hacia
los 4 meses de edad la maduracion corporal del bebé le permite ir controlando sus movimientos,
una mejor coordinacion de su vision y reconocimiento de objetos y personas con las que quiere
entrar en contacto, juego con su cuerpo, mueve a voluntad sus miembros, chupa su mano, trata de
Ilevarse el pie a la boca. En este momento se comienza a alejar del interés exclusivo hacia su madre
Yy Se preocupa por otras personas que lo rodean, se abre otra alternativa diferente de afecto y amparo,
de apertura al mundo, donde la presencia y el contacto con estos otros es importante, el juego
prosigue. En este punto, si hay una carencia de afecto o escasa participacion de un tercero que
juegue un rol distinto y tenga formas distintas a las de la madre, esto traera tan graves consecuencias
al bebé como la propia carencia materna (Urribarri 2019, p. 478).

Sanchez et al. (2015) subrayan el papel fundamental que desempefia el cuidado materno para
laregulaciony para el desarrollo adecuado de las respuestas emocionales y al estrés de los primates.
Las interrupciones del vinculo entre padres e hijos constituyen experiencias adversas tempranas
asociadas con un mayor riesgo de psicopatologia. Ellos demostraron que el cuidado materno
competente es fundamental para el desarrollo de un apego saludable, comportamiento social y
regulacion emocional y del estrés, asi como de los circuitos neuronales subyacentes a estas
funciones. Zhang (2017) indica que las experiencias de crianza temprana son importantes en toda
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la vida, una experiencia temprana adversa generalmente se relaciona con varios trastornos fisicos
y mentales en la vida adulta. Este autor realiza una revision exhaustiva sobre los estudios en
primates no humanos, utilizados por su estrecha relacion genética y similitud de relaciones sociales
con los humanos, realizados durante mas de 60 afios, los cuales dan cuenta de informacion
importante sobre efectos inducidos cuando se interrumpen las relaciones normales entre madres y
bebés, efectos en los sistemas fisioldgicos y conductuales a lo largo de la vida. Estos efectos
incluyen: comportamientos sociales (incluidos los trastornos del comportamiento, la deficiencia
social, el comportamiento sexual, etc.), la capacidad de aprendizaje y memoria, el desarrollo
estructural y funcional del cerebro (incluyendo influencias sobre neuronas y células gliales,
sistemas neuroendocrinos y oOrganos especificos como el eje hipotalamico-pituitario-adrenal
(HPA), etc.). Worlein (2014) ha hecho estudios sobre la relacion que tiene una experiencia adversa
temprana con los procesos de depresidn que causan una morbilidad significativa en la poblacion
humana. Sus resultados indican que la experiencia adversa temprana predispone mecanismos,
algunos adquiridos y otros genéticos, que posteriormente se relacionan con la imposibilidad de
lidiar con situaciones estresantes y conlleva por lo tal a cuadros depresivos que pueden culminar
en situaciones mortales para los individuos que no pueden o no saben manejar sus conflictos
relacionales. Esta claro que la historia social temprana puede tener un efecto profundo en el
desarrollo del comportamiento social, sin embargo, se ha demostrado que los patrones sociales del
comportamiento no se pueden explicar exclusivamente por las experiencias tempranas de crianza
(Suomi y Harlow 1975, p. 226)

Ya habiendo mencionado la interaccion entre nifio y madre y como esto le permitird en un
futuro la formacion de vinculos con el resto de las personas y él, como estas influyen y se
establecen. Es importante hacer un hincapié en que realmente lo importante en las relaciones
afectivas es la calidad que estas tienen y el porqué es importante hacer la separacion de lo que es
el apego y de lo que son las conductas de apego. Reduciendo al apego como el vinculo per se, es
decir el lazo intangible directo y que se mantiene a pesar del tiempo y la distancia. Dejando a las
conductas de apego como las manifestaciones visibles que presenta el lazo afectivo siendo estas en
su mayoria de proximidad y contacto. Kerns y Barth (1995, p. 255) describen perfectamente en sus
estudios que la calidad de la interaccion entre el juego fisico entre padre e hijo tiene un efecto
directo sobre la seguridad que esto crea en el nifio y que luego sera transmitido a sus formas de
conducta en la edad preescolar, aunque también puntualizan que la calidad de estas relaciones
depende en cierta medida de los contextos en los cuales los padres y los hijos interactian.

De nifios, aprendemos no solo como comportarnos como adultos, sino también como pensar y
sentir, lo que significa que el enfoque interno particular de una sociedad podria ser significativo en
el desarrollo posterior de sus individuos, y, por lo tanto, la adquisicion de conocimientos con base
en las oportunidades de aprender, y la conexion emocional con los adultos, resultan esenciales, lo
primero provisto por el juego y lo segundo por las condiciones del apego (Spinkins et al. 2014, p.
122).

El juego tiene lugar cuando las condiciones son seguras y mediante este se promueven
emociones afiliativas positivas hacia los demas (Gervais y Wilson 2005, pp. 395-430). De acuerdo
con Cordoni y Pelagi (2011) tanto para los humanos como para otros grandes simios, el juego es
esencial para demostrar seguridad, fomentar la cohesion del grupo, reducir la agresividad y
promover la exploracion, refieren que varios juegos de lanzar y balancear, asi como una forma de
juego de madre/padre, que ellos denominan Peek-a-boo, ocurren tanto en los grandes simios como
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en los humanos (p. 1). Tanto Spijkerman et al. (1997) como Suomi y Harlow (1975) coinciden en
indicar que, en todas las especies de primates, el juego entre pares también es importante y
contribuye al desarrollo social normal de los monos y de los nifios, incluso cuando falta el juego
de los padres. Nielsen (2012, 177) especula que la nifiez completamente desarrollada puede haber
sido una adaptacion evolutiva tardia, que no aparecio hasta el Paleolitico Medio. El juego tiene
beneficios potencialmente importantes para la sociedad, estimulando la creatividad y la innovacion
(Nielsen 2012, 176).

Spikins et al. (2014) al estudiar la combinacién del juego y el apego en las condiciones de
crecimiento y aprendizaje de la prehistoria temprana, como factores determinantes del desarrollo
individual y social, consideraron la infancia neandertal, explorando la experiencia de los nifios
neandertales durante su infancia temprana y juventud, utilizando evidencia bioldgica, cultural y
social. Ellos concluyeron que la experiencia de la infancia de los neandertales fue sutilmente
diferente de la de sus homdlogos humanos modernos, orientada en torno a un mayor enfoque en
las relaciones sociales dentro de su grupo. Los nifios neandertales pueden haber representado un
papel significativo en la sociedad de su tiempo, especialmente referido al dominio de expresién
simbolica (p. 111). La evidencia arqueoldgica también proporcioné algunos datos sobre la
participacion de los adultos en el aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios. Dichos analisis
sugieren un patrén estructurado de aprendizaje, en el que a los nifios no solo se les ensefiaron varias
técnicas, sino donde también tuvieron la oportunidad de copiar el comportamiento de los adultos
(Spinkins et al. 2014, p. 123). Definitivamente la infancia de los neandertales no es la misma que
la infancia de las sociedades posteriores, el origen de tales diferencias se explica mejor a través del
enfoque de los vinculos emocionales, la experiencia del desarrollo y los contextos del juego
afiliativo seguro en la infancia neandertal (p. 126).

Luego dentro de estas teorias podemos encontrar a Ainsworth seguidora y colaboradora de
Bowlby que nos presenta los tipos de apego, clasificandolos en tres grupos, mismos que hasta el
dia de hoy siguen teniendo mencion en los estudios psicoldgicos y educativos: apego evitativo,
apego seguro y apego ambivalente (Delval, 1998).

El ser humano es una especie que ha evolucionado con el paso del tiempo y la historia sin
embargo hay caracteristicas de este que no cambian, sino que solamente mejoran y tienen una
connotacion de importancia y beneficio para que siga en una constante evolucion. Dicho esto, cabe
mencionar que el hombre es una especie social y que no esta hecho para la vida aislada, lo que
demuestra que tenemos la necesidad de encontrarnos y relacionarnos con otros y como la limitacion
de esto podria llevar al individuo a un estado grave de precariedad. Por lo que si lo razonamos esto
es capaz de enfermar aun adulto como podria afectar a un nifio, el aislar a un nifio de las relaciones
de vinculo y apego podria generar una falta de desarrollo conllevando como consecuencia el
convertirse en un adulto no funcional incapaz de sostener las relaciones socioafectivas, por lo que
la compafiia y el carifio resulta ser algo no solo necesario sino fundamental tanto como lo son las
necesidades basicas como la alimentacion, la vivienda, el suefio, etc. Siendo asi la falta de apego
un factor generador de dafios irreparables en los individuos. En las décadas de 1950 y 1960 en
Estados Unidos la investigacion psicoldgica estaba dominada por conductistas y psicoanalistas,
que apoyaban la opinién de que los bebés se apegaban a sus madres porque les proporcionaban
alimentos, Harry Harlow y otros psicélogos sociales y cognitivos argumentaron que esta
perspectiva pasaba por alto la importancia de otros aspectos como el comparierismo, la comodidad
y el amor para promover un desarrollo saludable en el individuo. Harlow et al. (1965) desarrollaron
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una serie de experimentos con monos bebés, aislandolos de sus madres y colocando madres
sustitutas en un laboratorio, sus estudios produjeron nueva evidencia empirica sobre la primacia de
la relacion de apego entre padres e hijos y la importancia del contacto materno en el desarrollo
infantil. Tavris (2014) argumenta que, sin embargo, Harlow no fue el primero en demostrar el poder
del amor materno, la necesidad de la comodidad del contacto y la devastacion que sobreviene
cuando un bebé no es tocado, amado o es descuidado. Estos son los mismos puntos que resaltaron
Bowlby y Spitz, Harlow solo los hizo mas draméticos y evidentes en los monos. De cualquier
forma, mas de 70 afos después, los descubrimientos de Harlow contindan nutriendo la
comprensién cientifica de los componentes fundamentales del comportamiento humano.

Para los cientificos del comportamiento es basico el hecho de que el comportamiento social de
un organismo esté influido en gran parte por la experiencia social temprana. Esta idea es importante
en el fenémeno etoldgico, ya que brinda la base de la teoria social del aprendizaje en la psicologia
del desarrollo y es la justificacion en la cual se basa la interpretacion psicoanalitica de que la
personalidad adulta y la psicopatologia estan en funcién de las experiencias infantiles. Numerosos
investigadores han considerado que la experiencia social temprana es critica en el desarrollo social
subsiguiente, y no es sorprendente el hecho de que sobreabunden en la literatura psicol6gica animal
y humana, los estudios experimentales efectuados en relacion con ambientes de crianza (Suomi y
Harlow 1975, p. 205)

Un desarrollo de apego le permitira al nifio una mejor asimilacion de la cultura y de las normas
sociales, contribuyendo esto a una conexién entre el desarrollo intelectual y el desarrollo social, y
que en el inter de estas relaciones y vinculaciones el ser humano, en este caso el nifio logra
establecer una comunicacion entre él y los otros. Siendo asi el hecho de establecer y mantener
vinculos un factor indispensable del desarrollo humano que a lo largo de su vida ira estableciendo
comportamientos y conductas que le brindaran un favorable contacto en relacién con el resto de
los individuos. (Delval, 1998).

Otros teoricos importantes entre el desarrollo de las teorias del apego son Harlow y Harlow
que, en 1996 definen en su teoria la existencia de cinco sistemas afectivos, teniendo esta teoria un
punto que compartir con la de Bowlby siendo la importancia del elemento materno para el
desarrollo del apego (Delval, 1998). Harry Harlow ademéas de darle un enfoque de valor a la
relacion de la madre también nos deja un legado de experimentos cuyos resultados han sido base
para otros investigadores del tema, donde el cuidado de la figura materna contribuye a las
caracteristicas conductuales que puede llegar a tener una persona. (Delval, 1998).

Algo que evidentemente nos muestran todas estas teorias y que tiene en comun, es que el nifio
para sobrevivir requiere de este vinculo socioafectivo con un adulto que se haga cargo de él y que
le brinde satisfaccion a sus necesidades basicas. Donde ademaés se destacan caracteristicas innatas
entre nifio y adulto, que permite la predisposicion de ambos, pero sobre todo que posibilita que el
adulto desarrolle una conducta natural para satisfacer al nifio. Por lo que a este proceso donde el
nifo establece relaciones con la persona con la que permanece en contacto se le denomina
necesidad del contacto social. Otro aspecto importante para tomar en cuenta es que el nifio reconoce
y aprende de las experiencias, situaciones y acontecimientos regulares, lo que le facilita el poder
adecuar su conducta y hacer anticipaciones a lo que puede pasar. Por lo que damos paso a que el
apego Y las relaciones con los demas debe ser conocida como una necesidad primaria para la
supervivencia.
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Concluyendo del porqué se debe tener este apego en la primera infancia no debemos de
olvidarnos de su estabilidad y continuidad en la vida adulta, siendo el desarrollo de los vinculos
esenciales para el establecimiento de relaciones sociales saludables y futuras. Donde el
enamoramiento entre hijo y madre, en un futuro nos llevara a plantearnos un referente y modelo de
la vinculacion que influira en nuestras relaciones futuras tanto romanticas como afectivas, sociales
y laborales, poniendo en escena un desarrollo integral de un adulto funcional con estabilidad y
habilidad para establecer lazos en sus entornos.

C. Juego y enfoque de derechos

Luego de establecer las generalidades del tema, otro punto importante se refiere al enfoque que
tiene el juego respecto a los derechos humanos. En este contexto, se establecera que el juego es un
derecho humano universal, lo cual lo define a la vez como un derecho humano fundamental y
dentro de su desarrollo se revisaron y analizaron los diversos instrumentos y normativas
internacionales relacionadas con el juego. En este tema, también se hard una breve revision sobre
los instrumentos de legislacion y normativa nacional que tenga que ver con el juego en Guatemala
y América latina.

Para Monica Gonzélez Contro (2009, p. 52) si entendemos que los derechos son intereses
juridicamente protegidos, debe determinarse en primer lugar el interés que se pretende resguardar;
respecto al juego, el bien juridico a tutelar se refiere a la necesidad genérica de autonomia, aunque,
algunos autores también lo relacionan con las necesidades de salud fisica. El juego interviene
practicamente en todas las etapas de desarrollo del ser humano, aunque él mismo no es exclusivo
de la especie humana ya que otras especies animales también lo utilizan, en cada una de ellas se
manifiesta de distinta manera y cumple funciones especificas acordes a la edad, al entorno y a las
necesidades de cada individuo, podriamos hablar entonces del juego con relacién a los diversos
intereses que manifiesta el ser humano en su desarrollo, por lo tanto, el derecho al juego tiene como
objetivo la tutela de estos multiples intereses mediante la creacion de una esfera donde se satisfacen
los requerimientos de cada una de sus etapas de desarrollo, de lo contrario, su reconocimiento
careceria de sentido. Se establece entonces, que el juego es un derecho ya que constituye un bien
comdn humano y de especial importancia en el periodo de la infancia, donde es reconocido
ampliamente desde distintas Opticas, y como consecuencia, el impedir su acceso seria moralmente
reprochable. Sobre este particular, Carlos Santiago Nino (1989) habla de este derecho moral en
términos genéricos, aplicables a cualquier derecho inherente al ser humano, que para el caso
especifico del juego se formularia en términos como “Se adscribe a al-guien el derecho moral a
acceder al juego, cuando el individuo en cues-tion pertenece a la clase infancia y se presupone que
el juego implica normalmente para cada miembro de la clase infancia un bien de tal im-portancia
que debe facilitarse su acceso al juego y es moralmente erré-neo impedir tal acceso”, una definicion
gue nos indica que los derechos individuales deben estar constituidos por principios acerca del bien
de los individuos y de la distribucion igualitaria de ese bien (p. 40). Robert Alexy (2003, p. 178)
analizando la postura de Nino indica que para este autor un juicio moral individual es verdadero
cuando es exigido por un principio moral que encontraria la aprobacion de todas las personas
plenamente racionales, imparciales e informadas. Este seria el caso del derecho al juego.
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Lo que resulta evidente es que el juego es un elemento indispensable para el desarrollo, ya que
es un factor de satisfaccion de diversos requerimientos en cada periodo de desarrollo del nifio y del
adolescente. El juego adquiere en la infancia un valor psicopedagdgico evidente, al jugar, los nifios,
exteriorizan sus miedos, sus angustias y sus preocupaciones mas intimas, por medio de la accion,
esto les permite elaborar sus emociones y sentimientos recreandolos, ensayando e inventando
situaciones que les permite resolverlos (Marin 2009, p. 235). Durante la primera infancia (de 1 mes
hasta los dos afios) el juego es esencial para el desarrollo motor y cognitivo, ya que le permite al
nifio explorara e interactuar con su entorno, adicionalmente, alrededor de los 18 meses de edad, el
nifio inicia a desplegar su capacidad para el juego simbdlico donde representa roles y ensaya
conductas (esto incluye conductas y roles atribuidos socialmente al sexo al que pertenece el nifio)
y esto a su vez, posibilitara mas adelante, la comprension de los estados mentales. En las siguientes
etapas del ser humano, también desempefia el juego el motor de accion para la evolucién de su
desarrollo, asi, en la etapa preescolar el juego es indispensable para el aprendizaje, ademas de
favorecer la interaccion con sus iguales, el ejercicio fisico y el desarrollo moral, la resolucién de
conflictos, la manifestacion de sus temores, de sus sentimientos y deseos, explorando la realidad
moral y fisica. En el periodo escolar el juego de reglas pasa a reemplazar al juego simbolico, y es
fundamental para el desarrollo moral del ser humano, ya que evoluciona en la concepcion de las
normas Yy la expresién de la voluntad comin. Finalmente, durante la pubertad y adolescencia el
juego sirve para la formacion de identidad y el despliegue de la creatividad, favoreciendo la
integracién gradual y segura en la sociedad adulta (Gonzalez Contro 2009, pp. 53-54).

Por supuesto que estas etapas del desarrollo han estado presentes en la concepcion de la infancia
y en el uso del juego desde los tiempos antiguos, varios autores griegos y latinos hacen
observaciones sobre el desarrollo de los nifios, casi siempre relacionadas con la educacion. Asi,
para Aristoteles por ejemplo, quien se ocupa de los problemas educativos en diversos pasajes de
su obra (Politica, libro VII, capitulo 15) con el fin de formar hombre libres, al sefialar los distintos
periodos del ser humano, indica que el primero, que dura hasta los dos afios, conviene ir
acondicionandolos a situaciones dificiles, al pasar a una edad subsiguiente, hasta los cinco afios, se
les debe permitir bastante movimiento para evitar la inactividad corporal y este ejercicio puede
obtenerse por varios sistemas, especialmente el juego. La mayoria de los juegos de la infancia
deberian ser imitaciones de las ocupaciones serias de la edad futura. Por supuesto que, aunque el
fin no se refiere al conocimiento del nifio en si mismo, sino en las indicaciones de como se les debe
tratar para formar adultos que redinan cualidades en la sociedad (Delval, 1998, pp. 72, 76-77), se
aprecia la importancia vital que tiene un elemento como el juego en la formacion integral del ser
humano. Otro dato importante sobre el proceso educativo y la importancia de un elemento como
el juego, ésta referido por Jan Amos Comenius en el siglo XVII, uno de los grandes educadores de
la historia, que defendia que la ensefianza debe iniciarse por los sentidos y por lo mismo era
contrario a la educacién verbalista, apoyada sobre todo en el aprendizaje de textos, que en buena
medida todavia imperan en las escuelas actuales (Delval 1998, p. 77). El juego constituye un
elemento que ha sido dejado de lado en estos sistemas tradicionales, contrariamente a como era
conceptualizado en sus funciones indispensables para los procesos de formacion y aprendizaje
durante el desarrollo.

Por lo anterior, jugar se considera un derecho indispensable, para la vida infantil ya que ésta no
se puede concebir sin juego. El juego representa la principal actividad de la vida del infante ya que
responde a las necesidades que tantos nifios tienen como lo son: mirar, tocar, curiosear,
experimentar, inventar, imaginar, aprender, expresar, comunicar, crear, sofiar... entre otros tantos.
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El Jugar es ese impulso primario que nos lleva desde la infancia a querer descubrir, explorar,
dominar y querer el mundo que nos rodea, brindando un crecimiento del cuerpo sano y armonioso
ademas de brindar, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad. Siendo el jugar
una de las fuentes fundamentales de progreso y aprendizaje. (Marin 2009, p.234)

“El derecho al juego se encuentra reconocido en la mayoria de los or-denamientos
dirigidos especialmente a los nifios, lo que demuestra que efectivamente es considerado
como una de las necesidades basicas o intereses que deben ser garantizados durante la
minoria de edad. El derecho al juego tiene una larga tradicion entre los derechos del nifio
en el &mbito internacional, pues ya en la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio
de Naciones Unidas de 1959 el principio VII es-tablece que: "EIl nifio debe disfrutar
plenamente de juegos y recreacio-nes, los cuales deberan estar orientados a los fines
perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades se esforzara por pro-mover el
goce de ese derecho"’’ (Gonzdlez Contré 2009, p. 60).

“La Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas (aprobada por la
Asamblea General en 1989) representa una nueva vision en cuanto a lo que se entiende
por el de-recho al juego, no en vano su elaboracion tomé diez afios de discusién para llegar
a un acuerdo sobre la redaccion del documento final. En este ordenamiento ya no se
entiende que deba ser orientado a determi-nados objetivos, aunque se limita a mencionarlo
en el articulo 31, sin especificar tampoco qué tipo de posiciones supone para las partes
rela-cionadas con los nifios, es decir, los padres o cuidadores y el Estado (Gonzalez Contrd
2009, p. 61). Los dos elementos del articulo 31 destacan tres papeles diferentes pero
interrelacionados de los Estados Partes: reconocer, respetar y promover el derecho de los
nifios a jugar. Reconocer la importancia del juego en la vida de los nifios constituye el pilar
indispensable para después respetarlo y promoverlo como un derecho. Para ello es
necesario poseer un buen entendimiento de la naturaleza y los beneficios del juego.
Respetar el derecho a jugar implica que los Estados Partes “no deben negar ni limitar el
acceso al disfrute de los derechos”. Promocionar el derecho de los nifios a jugar es
necesario ya que a menudo la importancia que tiene es pasada por alto y los adultos lo
conciben como “un lujo mas que como una necesidad vital”’’. (Lester y Russell 2011, p.
2)

Sobre el particular, también hay una serie de adopciones y reformas de nivel constitucional
en diversos estados que incluyen los conceptos relativos al juego, ya sea de forma directa o indirecta
y posteriormente esto ha dado paso al desarrollo de leyes especificas sobre la proteccion de los
derechos de los nifios, tal cual existe en muchos paises, y Guatemala no ha sido la excepcion.

Cabe mencionar que el 28 de mayo es el dia en que se celebra el Dia Internacional del
Juego, en el cual todos estan invitados a participar, desde nifios hasta personas mayores, de poder
permitirse un espacio y tiempo adecuado para jugar con la conciencia plena de que lo estan
haciendo... Por lo que se motiva a todos dentro de la sociedad a disfrutar jugando. Es importante
comprender que recuperar el juego como una ilusion, un reto compartido, no es algo de un solo dia
asi sea internacional. Y aunque por algo se empieza, es bueno contar con la dedicacion a festejar
este dia, al permiso, a la trasgresion inocente y sobre todo a la complicidad entre padres e hijos y
por qué no, entre amigos también. (Marin 2009, p.247).
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Ademas, el juego para los nifios se entrelaza con el trabajo, la educacion y las rutinas y
estructuras diarias, o bien tiende a desarrollarse entre los espacios vacios dejados por los adultos
responsables de organizar el espacio y tiempo de los nifios. Y con regularidad se comprende que el
juego es una disposicién, un enfoque, mas que como una sola actividad en si. Y es algo que puede
suceder ya sea de manera momentanea por instantes, asi como por largos periodos de juego
continuo. (Lester y Russell 2011, p.2).

1. Derechos de los nifos y adolescentes

Hablar de los derechos de los nifios y adolescentes como instituciones plenamente
reconocidas y activadas dentro de los ordenamientos normativos modernos actuales, es hablar de
una historia relativamente reciente. Apenas en 1948, luego de las atrocidades cometidas durante la
segunda guerra mundial y ante el colapso del sistema de derecho positivo, se promulga por primera
vez un documento de caracter mundial que expresa y enumera los derechos fundamentales de los
seres humanos, La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Gonzélez Contr6 etal. (2012,
p. 133) describen que el sistema universal de proteccion de derechos humanos se inicia con la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, adoptada el 10 de diciembre de 1948 con la
Resolucion 217 A (I11) de la Asamblea General de la ONU, la cual se denomina también Carta
Internacional de los Derechos del Hombre. La Declaracion toma como eje principal la dignidad
humana como el elemento desde el cual se funda la legitima defensa de todo individuo en aquellas
cosas que son fundamentales para su vida y sobre las cuales se establece la necesidad del debido
respeto y acatamiento por parte de todos para no volver a cometer las graves equivocaciones que
representaron destruccion y muerte para el conglomerado humano. Por supuesto, y aunque no hay
un sefialamiento especifico, esta declaracion de derechos abarca a todo ser humano sobre la tierra,
incluyendo a todos los nifios y adolescentes. Puede decirse sin lugar a duda, que desde el punto de
vista del derecho y mas especificamente de los derechos humanos, es esta manifestacidn universal
la que abre el camino a las subsecuentes Convenciones, Declaraciones y Tratados sobre derechos
humanos especificos, tanto individuales como colectivos, donde se incluye lo referente a los
derechos de los nifios y adolescentes. El reconocimiento de los nifios y adolescentes como sujetos
de derecho tampoco tiene manifestaciones muy antiguas, de hecho, no se reconocen sus derechos
ni su identidad desde la edad antigua hasta el propio siglo XVII.

Por supuesto que el desarrollo historico de los elementos que conforman actualmente estos
derechos ha pasado por diversas etapas y enfoques sobre la vision que en las distintas épocas se ha
tenido en torno al nifio, a la infancia y al desarrollo humano en general, desde sus primeros afios,
donde el reconocimiento de derechos no ha sido siempre evidente. Desde Grecia y Roma, los nifios
son considerados como miembros de la familia y en tal sentido este era precisamente su valor,
sobre todo bajo la tutela directa y completa del padre, “’del pater familia’’, que tenia incluso
potestad sobre sus propias vidas. Durante el transcurso del medievo, tanto en la baja como en la
alta edad media, los nifios y adolescentes sélo pasaron de figuras explotadas y sometidas, a ser
incluidos en ciertas circunstancias como parte interesante de conveniencia para los adultos, pero
sin otorgarles valor como personas, eran seres humanos inferiores de una categoria que solo obtenia
valor en la medida en que producian para la familia y para la sociedad. Es hasta el siglo XVl con
el iluminismo que comienza a adquirir la figura del nifio y adolescente, un conciencia distinta,
apreciada y protegida por el Estado (Rangel Romero 2018, pp. 64-73). Todavia en el siglo XV las
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nifias, nifios y adolescentes eran considerados como entidades malas por nacimiento, de acuerdo
con el pensamiento heredado por San Pablo y la nocién del pecado original, mientras en los siglos
XV1y XVII, nifias, nifios y adolescentes son objetos de trabajo, de servidumbre desde los 6 y 7
afios. Pensadores como Descartes establecian que la infancia es una debilidad del espiritu, fuente
de nuestros errores y un impedimento para el aprendizaje. Por otra parte, Locke, establece que los
nifos no poseen conocimientos innatos y son simples paginas en blanco que aprenden de la
experiencia transmitida por otros, esto refuerza la idea de que el adulto debe decidir lo que el nifio
debia hacer y cobmo. Es Rousseau en el siglo XVI1 quien establece que la nifiez tiene bondad innata
y que sus impulsos naturales deben ser aceptados como tales (Castro Gutiérrez 2011, p. 9).

Durante el siglo XV1I1 surge en el derecho inglés el concepto de bienestar del nifio (welfare
principle), que resulta de enorme trascendencia para establecer ciertos beneficios para la proteccion
de la nifiez. Con base en dicho principio, las cortes inglesas afirmaban que la proteccion a la nifiez
deberia considerarse como relevante junto con otras situaciones como el deseo y la voluntad de los
progenitores (Rea-Granados 2016, p. 152). Sabiendo que el sistema politico y juridico inglés es
una referencia importante para todos los ordenamientos juridicos del mundo, desde Inglaterra se
irradian una serie de principios normativos hacia otros paises de Europa e incluso de América
durante los siglos XVII1 'y XIX, es légico que este principio pueda ser considerado como uno de
los inicios fundamentales para el establecimiento posterior de un catdlogo mas amplio de derechos
para nifias, nifios y adolescentes. Si bien es cierto que aun con la promulgacion de conceptos
especificos en el derecho, el trato real hacia nifias, nifios y adolescentes no cambié mucho y
continuaron siendo objeto de desposeimiento, desamparo e injusticia, situacion que también se
presenta en la actualidad, las bases normativas de los derechos hacia los nifios y adolescentes
tuvieron avances significativos en su reconocimiento, sobre todo por parte del Estado como garante
de dichos derechos. Ademads, los procesos educativos juegan un importante rol en esta
transformacion hacia nifios y adolescentes. Rangel Romero nos habla del triunfo de la institucion
educativa y es esta institucion educativa la que logra consolidar a la infancia (2018, p. 72).
Gonzalez Contro et al. (2012, p. 9) refieren que con el desarrollo de la institucion educativa la
infancia queda definitivamente separada de los adultos. Es en este siglo donde el nifio logra
alcanzar una importancia singular dentro de la familia, asi lo sefiala Philippe Aries citado por
Rangel Romero:

“el nifio conquista un lugar junto a sus padres, deja de confiarse a personas
extrafas y se convierte en un elemento indispensable de la vida cotidiana, todos se
preocupan de su educacion [...] de su porvenir [...] aunque todavia no es el eje de
todo el sistema” (Rangel Romero 2018, p. 72)

El siglo XIX trae consigo nuevas posturas sobre el papel de los infantes en el mundo,
Gonzalez Contrd puntualiza que a principios de este siglo coexisten dos actitudes opuestas respecto
a la infancia, por un lado, quienes conciben que el nifio es malo por naturaleza y por lo tanto debe
doblegarse su voluntad por medio del sufrimiento, y por otra, como los seguidores de Rousseau,
los que piensan que el nifio nace bueno y con capacidades que deberian ser desarrolladas (2008, p.
44). Castro Gutiérrez describe que Darwin consideraba la infancia como un proceso similar al
desarrollo del hombre primitivo, para él el desarrollo de la vida mental es como la evolucion de la
vida, de tal forma que su teoria consideraba que la nifiez era moldeada por los ideales, habitos y
pasiones de aquellos que la rodeaban, todo lo que ven y escuchan es absorbido por ellos para bien
o para mal. En dicho sentido los padres debian imponer habitos y reacciones rutinarias a los nifios
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para asegurar su éxito (2011, p. 10). En todo caso, hay una manera dispar de apreciar esta
consideracién hacia la infancia, como indica Rangel Romero (2018, p. 73) esto traeria como
consecuencia, respecto a la percepcion de la nifiez, una subcultura marcada por la misma sociedad
que afios mas tarde se convertiria en la base del concepto sobre los menores en situacion irregular
y luego se trasladaria a la nocion de los menores infractores. Pero la activacion de los derechos de
los nifios y nifias a finales del siglo XIX proviene en buena medida de las contribuciones de autores
de la literatura universal como Charles Dickens y Jules Vallés, que presentan en sus obras
situaciones de autoritarismo y maltrato hacia los infantes, narradas desde sus propias experiencias.
Son estas narraciones las que abren el debate en Europa y América Latina sobre los derechos de
los infantes y dan paso a diversos proyectos anteriores a la Declaracion de Ginebra de 1924. Es
importante anotar, que la mayoria de estos proyectos se apoyan en el desarrollo conceptual de una
nueva pedagogia que se abre paso en las Ultimas décadas de este siglo, con la aportacion de diversos
elementos que se conservaran hasta llegar a la Convencién y que estan presentes de forma
permanente en su debate (Galvis Ortiz 2009, p. 587). Respecto a la publicidad de sus derechos, en
1883 se celebra en Paris el primer Congreso Internacional de Proteccion a la Infancia (Lozano-
Vicente 2016, p. 68), involucrando de forma activa a los estados en la necesidad de definir una
serie de normativas especificas para proteger a las nifias, nifios y adolescentes en todo el mundo.

Durante el siglo XX comienzan a tener mayor relevancia los derechos de los nifios en el
derecho internacional al brindarles reconocimiento como sujetos plenos de derechos, dejando de
lado los anteriores conceptos paternalistas que mezclaban la tutela, la compasion y la represién
(Rea-Granados 2016, p. 150). En 1924 surge la Declaracion de los Derechos del Nifio, conocida
también como Declaracion de Ginebra y 35 afios mas tarde, el 20 de noviembre de 1959, la
Asamblea General de las Naciones Unidas establece la Declaracion de los Derechos del Nifio como
un instrumento internacional que debe ser acogido por todos sus paises miembros. Galvis Ortiz
(2009, p. 590) indica que el antecedente méas importante de la Declaracion de los Derechos del
Nifio es el proyecto del pedagogo y antrop6logo uruguayo José H. Figueira, quien desde 1910
propone nociones claras sobre dichos derechos respecto a la modernizacion de la educacion, ideas
que se identifican con los postulados de Rousseau establecidas en EI Emilio, donde se presenta la
concepcion de que nifios y nifias son personas con derechos que deben ser garantizados por la
familia y el Estado, este Gltimo de manera subsidiaria. Estas mismas ideas se repetiran en diversos
proyectos posteriores hasta llegar a la Declaracion.

Entre 1946 y 1981 se fortalece la idea de que los nifios y nifias deben jugar solos y se define
el juego como el entrenamiento para la vida, ya que le permite al infante construir su identidad
(Castro Gutiérrez 2011, p. 10). La culminacion respecto a proclamar los derechos de los nifios y
adolescentes, definiéndose en un catalogo que detalla sus conceptos y aplicacion, llega en 1989
con la Convencion Internacional por los Derechos del Nifio. De acuerdo con Davila'y Naya (2006)
con estos textos internacionales se culmina una larga evolucion historica respecto a la manera de
entender y relacionarse con la infancia. Castro Gutiérrez (2011, p. 10) indica que la Convencion,
como instrumento normativo, logra que se considere a la nifiez y a la adolescencia como seres
sociales con derechos y deberes. La Convencion concibe a las nifias, nifios y adolescentes no sélo
como sujetos de medidas de asistencia y proteccion, sino como titulares de derechos propios y
como actores de su propia vida, con el deber y la capacidad de participar en sus propios asuntos
(Rea-Granados 2016, p. 150). La Convencion, ademas, establece que la sociedad y el Estado deben
brindarle proteccion, educacion y atencion necesarias a la nifiez y adolescencia, para que logren
alcanzar la satisfaccion de sus necesidades basicas y para el logro de su bienestar integral.
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La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio describe los derechos
humanos, sociales y economicos de todos los nifios (menores de 18 afios) en todo el mundo. Esta
Convencion fue creada en 1989 con la participacion de todos los estados miembros de la ONU y
ha sido ratificada por todos, excepto Estados Unidos, el documento comprende 54 articulos o
derechos de la Convencion, los primeros cuarenta y dos articulos describen los derechos especificos
de los nifios, mientras que los articulos del cuarenta y tres al cincuenta y cuatro describen las
obligaciones de los Estados parte y de otros garantes de dichos derechos. Sin embargo, y a pesar
de los muchos avances generales en este tema, hay muchos nifios en el mundo que viven rezagados
o limitados en la aplicacién o el acceso a sus derechos, estableciéndose que los viejos desafios por
defender la vida de los infantes ahora se han combinado con los nuevos problemas que privan a
muchos nifios de sus derechos y de los beneficios que ellos implican para su desarrollo. (Towler
2017, p. 54). La Convencion también cuenta con dos protocolos facultativos obligatorios para las
partes, uno referente a los derechos de los nifios con relacion a lo relativo a la participacion en
conflictos armados y otro sobre un procedimiento de comunicaciones (Gonzalez Contrd et al.,
2012, p. 147).

Autores como Galvis Ortiz (2009, p. 602) y Fanlo Cortés (2011, p. 107) consideran a la
Convencion como el paso trascendente que da origen a la consideracion del nifio como sujeto titular
de derechos, transformando el enfoque asistencialista y proteccionista anterior que solo
consideraba al nifio como objeto de derechos y deberes morales que debian ser ejercidos por la
familia o las instituciones de gobierno. Lozano-Vicente (2016, p. 68) considera que, en dicho
sentido, la Convencidn es el gran texto de referencia, porque retne en un unico documento los
derechos civiles, politicos, sociales, econdmicos y culturales de los nifios. Jenna Gillett-Swan y
Jonathon Sargeant (2018, p. 120) establecen que la Convencion se refiere al derecho que todo nifio
tiene de participar en todos los asuntos que lo afectan, sin embargo, muchas barreras impuestas a
la vida diaria de los nifios a menudo restringen o limitan en la préctica esta participacion infantil,
sobre todo en el tema educativo.

El sistema de derechos de las nifias, nifios y adolescentes cuenta también con una serie de
entidades y érganos que estan encargados de velar por el cumplimiento de la Convencion y las
subsiguientes declaraciones, enmiendas, resoluciones, estatutos y comentarios a la misma, las
cuales son de caracter obligatorio para todos sus miembros ratificados, pero el mas importante por
sus calidades y relacion, es el Comité de los Derechos del Nifio (Gonzalez Contro et al., 2012, p.
146). ElI Comité ha realizado entre 2001 y 2011 un total de 13 comentarios u observaciones
generales respecto a la Convencion de los Derechos del Nifio, con la finalidad de ser retomadas
para su cumplimiento por los Estados parte. (p. 148)

No obstante, los avances formales logrados en la Convencion, diversos problemas
ideoldgicos y précticos, surgen constantemente separados a los conceptos y definiciones sobre los
derechos de los nifios y sobre su aplicacion en la vida real. Para Lozano-Vicente (2016, p. 68) la
fundamentacién normativa que considera al nifio como persona moral y sujeto titular de derechos
es una cuestion que adn esta en proceso de dilucidar y permanece como un conflicto entre las
definiciones sociales y juridicas de los términos: nifio y derecho. Rivas (2014) considera que hay
en ello una confrontacion ideoldgica en el escenario de las diversas formas de entender los
fundamentos del derecho, por un lado, y por otro, las distintas concepciones sobre infancia y
adolescencia, lo que genera contradicciones y polémicas sobre la nocién de derechos del nifio
aplicados en los ambitos sociales y juridicos, a pesar del amplio consenso sobre la declaracion de
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sus principios que es aceptada universalmente. Otro conflicto se presenta al contraponer las
nociones de libertad y proteccion, que pone frente a frente dos aspectos permanentes que se refieren
a la evolucion natural, pero también juridica, de los infantes, la perspectiva de asumir la
administracion de sus necesidades en confrontacion con la libertad que exigen respecto a sus
propias expresiones. Gomez Mendoza y Alzate Piedrahita reconocen que, bajo el denominador
comun de derechos del nifio, existen dos tendencias intrinsecamente contradictorias en su
aplicacion préctica, en correspondencia con diversos modelos de regulacion juridica y social, la
proteccion y la liberacidn. Son dos puntos de tension permanente caracterizados en la especificidad
de individualizacion del nifio dentro de las sociedades individualistas contemporaneas (2014, p.
83).

Fanlo Cortés (2011, p. 114) recuerda como en la 6ptica anti absolutista de John Locke todos
los hombres, adultos y nifios, son igualmente libres y potencialmente racionales desde su
nacimiento, sin embargo, considera que solo al alcanzar la plena madurez y racionalidad, referida
con exclusividad a la edad adulta, un ser humano es capaz de ejercer su libertad, lo cual justificaria
la tendencia de exclusion de los nifios en el pacto social y del goce de sus derechos politicos. En
similar sentido John Rawls (1999), en su libro Theory of Justice, reconoce una potencialidad en los
nifios para ejercer su libertad, pero la limita porque solo es posible plasmarla en la realidad al
alcanzar la madurez. El criterio de la potencialidad es bastante utilizado en las justificaciones del
derecho de los nifios, pero Rawls establece a cuales sujetos se les debe aplicar los derechos y
procedimientos derivados de los principios de justicia y en ello hace referencia a las personas
morales, seres racionales que tienen fines propios y dotados de un sentido de justicia. En referencia
expresa a los nifios Rawls precisa que estos no poseen todos los requisitos minimos de la
personalidad moral y solo se refiere a la capacidad potencial del sujeto de desarrollar estas
caracteristicas. (p. 504). Barna (2012, p. 13) indica que en el texto de la Convencion una de las
principales tensiones sobre la fundamentacion de los derechos del nifio, proviene del problema
conceptual sobre la separacion entre el portador de derechos y el agente moral, ya que pese a tratar
al nifio como portador de derechos, no es considerado como el agente moral que determina esos
derechos.

Hierro Sanchez-Pescador (1991) piensa que la fundamentacion de los derechos del nifio
juega en diversos sentidos y por lo tanto da lugar a disputas, presentando diversos problemas tanto
en el plano etico y moral como juridico. Esto sobre todo en referencia a la acepcién juridica del
menor de edad, que dentro de la Convencion plantea una Unica categoria que agrupa a nifios y
adolescentes, situacion que debe diferenciarse ya que representan momentos distintos en el
desarrollo de la infancia y por lo tanto no corresponden a una Unica realidad.

Interpretando el tema de la libertad como libertad positiva, respecto a la capacidad o
facultad de la persona para decidir y hacer, el problema que plantea la Convencion al reconocer
dicha libertad para el nifio es que se apoya necesariamente en el poder de otras personas, los padres
o tutores o bien en el Estado, subsidiariamente, lo que equivale a que dicha libertad esta limitada,
canalizada o guiada por estas personas (Lozano-Vicente 2016, p. 76). Gonzalez Contré (2009a) al
referirse al cumplimiento de los primeros 25 afios de vigencia de la Convencidn, sefiala los cuatro
principales problemas que persisten en el reconocimiento de los nifios como titulares de derechos:
el primer problema tiene que ver con la génesis del moderno concepto de derechos humanos, que
ve al nifio como un incapaz absoluto, con base en la tradicion liberal; en segundo lugar, la
ambiguedad y discrecionalidad en la aplicacion de principios y derechos a favor de los nifios,
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ejemplificado, en el interés superior del menor; en tercer lugar la falta de efectividad de los
derechos reconocidos en la Convencidn derivada de la propia teoria normativa, ya que se establecen
derechos sin un claro titular de la obligacion correlativa; y por Gltimo, la dificultad de integrar los
instrumentos de derecho internacional a los respectivos ordenamientos nacionales. Lozano-Vicente
(2016) considera que el reconocimiento de la igualdad en la titularidad de los derechos de los nifios
representa el mayor desafio a los sistemas politicos y a los ordenamientos juridicos, porque no es
suficiente afirmar que los nifios tienen derechos, es necesario que puedan ejercerlos efectivamente
y no a traves de sus padres o representantes legales (p. 69).

Derivado de lo anterior, surgen diversas teorias que tratan de explicar y delimitar los
aspectos mas importantes sobre el desarrollo de los derechos de los nifios y adolescentes. Autores
como Block et al. (2014) y Fanlo Cortés (2011), citan a Neil MacCormick que afirmaba a finales
de los afios setenta del siglo pasado, que los derechos del nifio ponen a prueba las teorias de los
derechos en general, incluso para las teorias libertarias. Cronin (2011) y Archard (2014) refieren
que es referencia inexcusable, sobre las teorias juridicas que intervienen en la fundamentacion de
los derechos del nifio, la tradicion filos6fica anglosajona. En este sentido, aunque hay diversas
teorias al respecto, dos son las que sobresalen como las principales en abordar la cuestion: la teoria
de la voluntad o eleccién (will o choice theory) y la teoria del interés (benefit of interest theory)
(Lozano—Vicente 2016, p. 71). La discusion actual entre diversos intelectuales del tema, da cuenta
que ninguna de ambas teorias responde totalmente a la necesidad de los planteamientos para hacer
efectivos los derechos de los nifios y adolescentes, ni tampoco a los contenidos de la propia
Convencidn, por ello como afirma Gonzalez Contro (2009a, pp. 17 y 19) es urgente establecer una
nueva teoria que fundamente la realizacion de dichos derechos en la practica y que consolide a la
vez la fundamentacion tedrica de un nuevo modelo que asegure sus mecanismos de garantia.

De cualquier manera, es importante reconocer que la Convencién de los Derechos del Nifio
consolido la conviccion de gue la nifiez es importante; asimismo, se avanzo hacia el entendimiento
de la doctrina de la proteccion de la infancia. (Rangel Romero 2018, p. 74), y es un hecho relevante
como punto de partida para que se logren alcanzar plenamente en el futuro la totalidad de derechos
para nifas, nifios y adolescentes, incluyendo lo referente al tema del juego de forma concreta y
directa.

2. El derecho humano a jugar como un derecho fundamental

a. Derecho a jugar

Resulta evidente que el juego es un elemento indispensable para el desarrollo, ya que es un
factor de satisfaccion de diversos requerimientos en cada periodo de desarrollo del nifio y del
adolescente. El juego adquiere en la infancia un valor psicopedagdgico evidente, al jugar los nifios
y nifias, exteriorizan sus miedos, sus angustias y sus preocupaciones mas intimas, por medio de la
accion, esto les permite elaborar sus emociones y sentimientos recredndose, ensayando e
inventando situaciones que les permite resolverlos (Marin 2009, p. 235). Durante la primera
infancia (de 1 mes hasta los dos afios) el juego es esencial para el desarrollo motor y cognitivo, ya
que le permite al nifio explorara e interactuar con su entorno, adicionalmente, alrededor de los 18
meses de edad, el nifio inicia a desplegar su capacidad para el juego simbdlico donde representa

52



roles y ensaya conductas (esto incluye conductas y roles atribuidos socialmente al sexo al que
pertenece el nifio) y esto a su vez, posibilitard mas adelante, la comprension de los estados mentales.
En las siguientes etapas del ser humano, también desempefia el juego el motor de accidn para la
evolucion de su desarrollo, asi, en la etapa preescolar el juego es indispensable para el aprendizaje,
ademas de favorecer la interaccion con sus iguales, el ejercicio fisico y el desarrollo moral, la
resolucion de conflictos, la manifestacion de sus temores, de sus sentimientos y deseos, explorando
la realidad moral y fisica. En el periodo escolar el juego de reglas pasa a reemplazar al juego
simbdlico, y es fundamental para el desarrollo moral del ser humano, ya que evoluciona en la
concepcion de las normas y la expresion de la voluntad comdn. Finalmente, durante la pubertad y
adolescencia el juego sirve para la formacion de identidad y el despliegue de la creatividad,
favoreciendo la integracion gradual y segura en la sociedad adulta (Gonzélez Contré 2009b, pp.
53-54).

Por supuesto que estas etapas del desarrollo han estado presentes en la concepcion de la infancia
y en el uso del juego desde los tiempos antiguos, varios autores griegos y latinos hacen
observaciones sobre el juego en el desarrollo de los nifios, casi siempre relacionadas con la
educacion. Asi, para Aristoteles por ejemplo, quien se ocupa de los problemas educativos en
diversos pasajes de su obra (Politica, libro VII, capitulo 15) con el fin de formar hombre libres, al
sefalar los distintos periodos del ser humano, indica que el primero, que dura hasta los dos afios,
conviene ir acondicionandolos a situaciones dificiles, al pasar a una edad subsiguiente, hasta los
cinco afios, se les debe permitir bastante movimiento para evitar la inactividad corporal y este
ejercicio puede obtenerse por varios sistemas, especialmente el juego. La mayoria de los juegos de
la infancia deberian ser imitaciones de las ocupaciones serias de la edad futura. Por supuesto que,
aungue el fin no se refiere al conocimiento del nifio en si mismo, sino en las indicaciones de como
se les debe tratar para formar adultos que retinan cualidades en la sociedad (Delval, 1998, pp. 72,
76-77), se aprecia la importancia vital que tiene un elemento como el juego en la formacion integral
del ser humano.

Entre los siglos XVII y XVIII se reconoce la necesidad de “encontrar un justo medio entre la
disciplina y la conservacion de la viveza del nifio, se recomienda el juego como instrumento de
ensefanza, la formacion de habitos, el trato al nifio como criatura racional” (Gonzalez Contré et
al., 2012, p. 9) (Rangel Romero 2018, p. 72)

Otro dato importante sobre el proceso educativo y la importancia de un elemento como el juego,
ésta referido por Jan Amos Comenius en el siglo XV11, uno de los grandes educadores de la historia,
que defendia que la ensefianza debe iniciarse por los sentidos y por lo mismo era contrario a la
educacion verbalista, apoyada sobre todo en el aprendizaje de textos, que en buena medida todavia
imperan en las escuelas actuales (Delval 1998, p. 77). El juego constituye un elemento que ha sido
dejado de lado en estos sistemas tradicionales, contrariamente a como era conceptualizado en sus
funciones indispensables para los procesos de formacion y aprendizaje durante el desarrollo.

El juego para los nifios se entrelaza con el trabajo, la educacion y las rutinas y estructuras
diarias, o bien tiende a desarrollarse entre los espacios vacios dejados por los adultos responsables
de organizar el espacio y tiempo de los nifios. Y con regularidad se comprende que el juego es una
disposicidn, un enfoque, mas que como una sola actividad en si. Y es algo que puede suceder ya
sea de manera momentanea por instantes, asi como por largos periodos de juego continuo. (Lester
y Russell 2011, p.2).
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Precisamente en relacion al juego y la educacion, se reconoce que los nifios pasan una parte
importante de su vida diaria en entornos educativos, y aunque las restricciones de acceso a los nifios
no reflejan el pensamiento pedagdgico contemporaneo, muchos entornos escolares todavia
perpetlan las barreras de participacion a los nifios y sofocan la realizacion de sus derechos, lo que,
a su vez, limita la mejora educativa (Gillet-Swan y Sargeant 2018, 120). Juego y aprendizaje se
interrelacionan en las practicas de los primeros afos del nifio y desde la propia perspectiva de los
nifios, es necesario ponderar los avances de la educacion infantil tomando en cuenta que la
investigacion ha orientado sobre la necesidad de una nueva pedagogia que no separe el juego del
aprendizaje en el futuro, sino por el contrario, se base en sus similitudes para potenciar la
creatividad que lleve a las generaciones futuras a una nueva forma de aprender. Pramling
Samuelsson y Asplund Carlsoon (2008, p. 623) proponen un enfoque alternativo de educacion
infantil denominado pedagogia del desarrollo, sobre la base de investigaciones recientes en el
campo del juego y el aprendizaje, pero relacionadas también con enfoques anteriores de la
educacion temprana. Su propuesta introduce las nociones de acto y objeto de aprendizaje y juego,
entendiendo el acto como la forma cdmo juegan y aprenden los nifios y el objeto se refiere a lo que
los nifios juegan y aprenden. Pramling Samuelsson y Pramling (2014, pp. 172-173) hablan del
juego v el aprendizaje como una férmula integrada en una nueva dimension de las teorias de la
educacion preescolar. Citando a Johansson y Pramling Samuelsson (2009) respecto a un estudio de
investigacion donde cuestionaban si el juego y el aprendizaje podian integrarse en la orientacion
de una misma meta durante la etapa de educacion preescolar, estos autores concluyen que es posible
esta integracion siempre y cuando los maestros y el sistema educativo en general esté preparado
para aprovechar las situaciones que el juego crea durante el proceso educativo, es decir, los
educadores deben aprovechar la fantasia creada por el juego para introducir nociones y conceptos
importantes que luego el nifio pueda integrar en su formacion subsiguiente.

Podemos establecer entonces que jugar se considera un derecho, indispensable, para la vida
infantil ya que esta no se puede concebir sin juego. El juego representa la principal actividad de la
vida del infante ya que responde a las necesidades que tantos nifios tienen como lo son: mirar,
tocar, curiosear, experimentar, inventar, imaginar, aprender, expresar, comunicar, crear, sofiar...
entre otros tantos. EIl Jugar es ese impulso primario que nos lleva desde la infancia a querer
descubrir, explorar, dominar y querer el mundo que nos rodea, brindando un crecimiento del cuerpo
sano y armonioso ademas de brindar, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad.
Siendo el jugar una de las fuentes fundamentales de progreso y aprendizaje (Marin 2009, p.234).

Hay importantes cambios respecto a la percepcion del juego en psicologia del desarrollo y en
la pedagogia preescolar, el mas obvio, es la perspectiva de que los nifios tengan derechos como
seres humanos, pero también la inclinacidén de adoptar la propia perspectiva de los nifios, de tal
forma que los nifios se conviertan en socios de su vida diaria en la etapa preescolar, lo cual se
percibe como una tendencia que se presenta no solo en los paises occidentales sino de forma
universal, donde las experiencias del infante se vuelven centrales en el desarrollo de un nuevo
paradigma, influenciado por la Convencién de los Derechos del Nifio de la ONU (Ernst 2000, pp.
38-42).

Para Mdnica Gonzalez Contro (2009b, p. 52) si entendemos que los derechos son intereses
juridicamente protegidos, debe determinarse en primer lugar el interés que se pretende resguardar;
respecto al juego, el bien juridico a tutelar se refiere a la necesidad genérica de autonomia, aunque,
algunos autores también lo relacionan con las necesidades de salud fisica. El juego interviene
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practicamente en todas las etapas de desarrollo del ser humano, aunque él mismo no es exclusivo
de la especie humana ya que otras especies animales tambiéen lo utilizan, en cada una de ellas se
manifiesta de distinta manera y cumple funciones especificas acordes a la edad, al entorno y a las
necesidades de cada individuo, podriamos hablar entonces del juego con relacion a los diversos
intereses que manifiesta el ser humano en su desarrollo, por lo tanto, el derecho al juego tiene como
objetivo la tutela de estos multiples intereses mediante la creacion de una esfera donde se satisfacen
los requerimientos de cada una de sus etapas de desarrollo, de lo contrario, su reconocimiento
careceria de sentido. Se establece entonces, que el juego es un derecho ya que constituye un bien
comin humano y de especial importancia en el periodo de la infancia, donde es reconocido
ampliamente desde distintas dpticas, y como consecuencia, el impedir su acceso seria moralmente
reprochable. Sobre este particular, Carlos Santiago Nino (1989) habla de este derecho moral en
términos genéricos, aplicables a cualquier derecho inherente al ser humano, que para el caso
especifico del juego se formularia en términos como “Se adscribe a al-guien el derecho moral a
acceder al juego, cuando el individuo en cues-tion pertenece a la clase infancia y se presupone que
el juego implica normalmente para cada miembro de la clase infancia un bien de tal im-portancia
que debe facilitarse su acceso al juego y es moralmente erré-neo impedir tal acceso”, una definicion
que nos indica que los derechos individuales deben estar constituidos por principios acerca del bien
de los individuos y de la distribucién igualitaria de ese bien (p. 40). Robert Alexy (2003, p. 178)
analizando la postura de Nino indica que para este autor un juicio moral individual es verdadero
cuando es exigido por un principio moral que encontraria la aprobaciéon de todas las personas
plenamente racionales, imparciales e informadas. Este seria el caso del derecho al juego.

b. El juego como derecho fundamental

Jugar es fundamental para el ser humano, para consolidar su desarrollo y lograr éxito a lo largo
de su vida, y aunque no puede describirse como una situacion indispensable para la vida, si puede
catalogarse como totalmente adecuada y recomendada para preservar, mejorar e incrementar la
calidad de vida de los seres humanos. Diversos estudios dan cuenta de que los nifios crean
conocimiento cuando juegan, el juego les brinda control y oportunidades para integrarse a las cosas
que les rodean, ademas de adquirir las nociones necesarias para muchas situaciones cotidianas que
pueden experimentar precisamente solo al jugar con otros (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsoon 2008, p. 627)

Desde el punto de vista del derecho, jugar podria considerarse dentro de los derechos
reconocidos en la cuarta generacion de los llamados derechos humanos, no obstante, el
reconocimiento de los derechos de los nifios entra en conflicto directo y continuo con las teorias
que fundamentan los derechos humanos. Para Gonzalez Contrd (2008) la realizacion de los
derechos de los nifios y adolescentes constituyen una prueba para las teorias de los derechos
humanos, toda vez que resulta dificil desde las concepciones tradicionales del derecho sostener su
titularidad durante la etapa infantil, pero considera que una nueva fundamentacion sobre estos
derechos debe hacerse desde un enfoque interdisciplinario y utilizando como criterio las
necesidades basicas de los infantes, lo que permitiria considerarlos como titulares de estos derechos
humanos.

Gonzélez Contrd y Compte Nunes (2013, p. 134) puntualizan que la construccién de normas,
sobre todo en lo referente a derechos humanos, han tomado como modelo a la persona autonoma,
es decir, al ciudadano que se reconoce capaz de tomar decisiones. Hace mas de 200 afios se coloco
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a las personas menores de 18 afios dentro del &mbito privado de la familia, bajo la concepcién que
es la familia la responsable de proveer lo necesario para su proteccion y desarrollo. El verdadero
reconocimiento de la titularidad de derechos para este grupo social todavia se vislumbra como
lejano, sobre todo lo referente a los derechos vinculados con libertades, los Ilamados derechos
civiles y politicos, al presuponer que la nifiez no tiene capacidad de tomar decisiones y actuar
libremente. Para Gonzélez Contrd (2009a, p. 12) la dificultad del reconocimiento de los nifios como
titulares de derechos proviene desde el mismo origen del concepto moderno de derechos humanos,
sobre todo en referencia a las primeras formulaciones que los fundamentan a finales del siglo
XVIII. Isabel Fanlo (2011) explica que, para el caso de los nifios, el proceso de especificacion de
sus derechos ocurre de forma inversa al del resto de los titulares, ya que primero se reconocieron
los derechos econdémicos, sociales y culturales, implicando obligaciones positivas, Yy
posteriormente, en un proceso todavia inconcluso y que encuentra muchos obstaculos, se han
venido protegiendo sus derechos civiles y libertades. El meollo del asunto en el conflicto nifio-
derechos, se refiere al hecho de no considerar a la persona menor de edad como agente moral, a
partir de las tesis minimalistas de los derechos (Gonzalez Contrd 2009a, p. 13).

En el debate tradicional de concebir los derechos fuertemente ligados a la tradicién liberal,
conjugados con la visién de concebir al nifio como un incapaz en términos absolutos, se inscribe la
argumentacion del derecho al juego como un derecho vinculado con la libertad y en dicho sentido,
poder utilizarlo también como un test-case para los derechos de los nifios. El derecho al juego debe
configurarse como un espacio de libertad, donde bien podria caber una vision voluntarista de los
derechos, considerando al nifio como soberano de este espacio. No obstante, se debe continuar con
la elaboracion tedrica que permita definir con precision el alcance y forma de cada derecho ya
reconocido, dejando de lado el paradigma de la incapacidad absoluta que se percibe como una
amenaza latente a lo ya obtenido y como un posible retroceso en una posicion minorista (Gonzélez
Contro 2009a, pp. 13-14). La suposicion de incapacidad de la infancia y adolescencia esta
vinculada directamente con la limitacion de participacion de estos grupos en los entornos de la vida
publica, constituyendose como una barrera que excluye a los menores de decisiones importantes
para sus vidas, bajo la excusa de protegerlos de cualquier contaminacién de las preocupaciones
adultas. Sin embargo, se considera esta idea como equivocada al basarse en una concepcion muy
particular sobre la infancia, sin tomar en cuenta que los nifios y adolescentes forman parte de la
sociedad y participan en sus procesos, actuando politicamente y ejerciendo libertades, por ejemplo,
en el contexto del juego (Gonzalez Contré y Compte Nunes 2013, p. 134)

Hay un derecho fundamental de la humanidad a jugar. El impulso de jugar este cimentado
profundamente en nuestra psique, muy por debajo del pensamiento racional y algo por encima de
los impulsos de comer o tener sexo. Otros mamiferos no hablan, pero juegan, y nosotros también
lo hacemos respondiendo a un mecanismo similar de alguna manera. (Castronova 2004, p. 202).
Se sabe perfectamente que el juego es fundamental y no opcional para el desarrollo fisico, mental,
social y emocional de los nifios. En dicho sentido, el juego deberia suceder todo el tiempo, y el
deseo innato de los nifios por jugar, deberia ser alentado por los adultos, permitiendo ademas que
el mismo se desarrolle bajo la direccidn del propio infante. Esto, ademas, debe extenderse a todos
los nifios sin restriccion, independientemente de sus capacidades, por lo que aquellos nifios con
discapacidades también tienen el derecho absoluto a disfrutar de los derechos contenidos en el
articulo 31 de la Convencion. (Towler 2017, pp. 54-55). Para Castronova (2004) los espacios de
juego deberian ser declarados en la ley como una forma Unica de bienes comunes, como un bien
colectivo unico, cuyo valor sélo puede sostenerse bajo ciertas restricciones sobre el
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comportamiento individual (p. 200). No obstante, diversos obstaculos se presentan al momento de
intentar establecer el juego como un derecho universal y tratar de desarrollarlo en distintos lugares.
Hay diversos problemas en la integracion del derecho internacional al &mbito interno al abordar la
Convencidn como el fundamento de los derechos de los nifios. Particularmente, se percibe dentro
de este tratado internacional una falta de delimitacion de algunos derechos, como seria el caso
concreto del juego (Gonzales Contrd 2009a, p. 19), lo que dificulta conceptualmente su tipificacion
y aplicacién juridica, asi como su realizacion practica.

Mullen (2014, p. 130) habla de lo fundamental que es el juego para la experiencia humana,
como un medio de expresion insustituible que promueve la salud, la educacion, la dignidad y el
méaximo potencial humano, por ello, considera que la codificacion del derecho humano al juego en
el derecho internacional de los derechos humanos es un acierto. No obstante, tanto en términos de
facto como de jure, el juego rara vez recibe un tratamiento serio como derecho humano, aspecto
que debe transformarse para dar paso a planteamientos definitivos sobre el abordaje del juego desde
el angulo de la salud publica y la exigencia de que el Estado lo garantice, lo proteja y le dé
cumplimiento en toda su extension. Gonzalez Contr6 (2009a, p. 16) refiere que, en referencia al
juego, la falta de una adecuada interpretacion puede conducir a la negacién de uno de los derechos
fundamentales para el desarrollo del ser humano. Hay un reconocimiento ambiguo entre padres,
Estado y nifio, que establece como organizar el tiempo y actividades de los hijos, ignorando asi los
limites que el mismo contenido del derecho impone para su adecuada configuracién, pero mas
importante adn, haciendo necesario un debate sobre la interpretacidn y alcance de estos derechos,
pero tambien sobre la necesidad de establecer con precision los deberes y derechos de cada uno de
los actores: padres, nifio, Estado.

El derecho a jugar es esencialmente el derecho a hacer algo que se pueda disfrutar. El juego
eleva a la persona humana, aumenta su dignidad y le permite acercarse mas profundamente a la
corriente de la creacion estética humana. Es un derecho beneficioso para la sociedad en su conjunto,
y debe preservarse. Se identifica al juego como un derecho fundamental que tienen todos los
humanos y en dicho sentido, los gobiernos deben desarrollar las bases legales correspondientes
para preservar las oportunidades de jugar. (Castronova 2004, p. 208)

c. El derecho al juego en la legislacion internacional y su integracion a las
legislaciones nacionales

Sin duda alguna el gran referente sobre la legislacion en torno a los derechos del nifio y del
adolescente, y por supuesto en referencia especifica al derecho al juego, se inscribe dentro del
ambito del derecho internacional, primero con la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio
de 1959 y posteriormente, con una aplicacion mas directa y concisa, en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas de 1989. Por supuesto que, como una derivacion légica de
la aceptacion y ratificacion por parte de los estados de la Convencidn, diversas legislaciones
nacionales han tenido que incorporar en sus ordenamientos juridicos internos instrumentos
normativos y leyes especificas en torno a los derechos de los nifios y adolescentes, muchos de ellos
al mas alto nivel normativo, el constitucional. Monica Gonzalez Contro, refiere como ejemplo el
caso mexicano, que hace una reforma importante del articulo 4 de su Constitucién en el afio 2000
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para adecuarlo al contenido de la Convencidn de los Derechos del Nifio, ratificada por México en
1990, haciendo una descripcion histérica de este articulo y de su evolucion hasta el momento de la
publicacion, como un aporte de la importancia que el tema de los derechos del nifio ha cobrado en
diversos paises de Ameérica Latina (s.f., pp. 167-169). No es este el unico ejemplo, sobre el
particular, hay una serie de adopciones y reformas de nivel constitucional en diversos estados que
incluyen los conceptos relativos al juego, ya sea de forma directa o indirecta y posteriormente esto
ha dado paso al desarrollo de leyes especificas sobre la proteccion de los derechos de los nifios, tal
cual existe en muchos paises.

Bésicamente, es la Convencion, sus organismos, sus instrumentos y procesos, los que rigen a
nivel mundial y de manera determinante el rumbo de desarrollo de los derechos del nifio y del
adolescente. Por ello, nos centraremos en el analisis de este instrumento y de sus bases esenciales
para hablar sobre la legislacion que rige los temas de derechos de los nifios y adolescentes, y mas
especificamente lo referente al derecho al juego. Tomaremos como una parte muy importante de
este analisis, los comentarios u observaciones a los articulos referentes al derecho especifico de
jugar, los comentarios u observaciones son los mecanismos de actualizacién que tiene el Consejo
de las Naciones Unidas para los Derechos del Nifio que se reunen peridédicamente y que dictan en
buena medida las actualizaciones necesarias sobre los temas, pero también mantienen una
constante vigilancia sobre el cumplimiento de los articulos de la Convencion e instan y recuerdan
mediante estos comentarios u observaciones a la implementacién de los instrumentos necesarios
en los Estados parte para el cumplimiento pleno de la Convencidn y sus contenidos a nivel nacional.

Gonzalez Contré (2009b, p. 60) nos indica que el derecho al juego se encuentra reconocido en
la mayoria de los ordenamientos juridicos dirigidos especialmente a la nifiez, lo que demuestra que
este derecho efectivamente es considerado como una de las necesidades basicas que deben ser
garantizados durante la minoria de edad. El derecho al juego tiene una larga tradicion entre los
derechos del nifio en el &mbito internacional. En la Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959
el principio VII establece que “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreacio-nes, los
cuales deberan estar orientados a los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las
autoridades publicas se esforzara por pro-mover el goce de ese derecho". Ahora bien, una nueva
dimensidn respecto a lo que se entiende por derecho al juego se desarrolla a partir de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio de 1989, ya que en dicho ordenamiento ya no se entiende que deba el
juego ser orientado a determinados objetivos, el articulo determinante de esta situacion es el
articulo 31, que sin embargo no especifica qué tipo de posicion supone esto para las partes
relacionadas con la nifiez, es decir, los padres o encargados y el Estado (Gonzalez Contré 2009b,
p. 61). Por otra parte, este mismo articulo 31 destaca tres papeles diferentes pero interrelacionados
respecto a los Estados parte de la Convencién, en lo referente al derecho al juego: primero,
reconocer, respetar y promover el derecho de los nifios a jugar; en segundo lugar, reconocer la
importancia que tiene el juego en la vida de los nifios, ya que constituye un pilar indispensable para
posteriormente respetarlo y promoverlo como un derecho; y en tercer lugar, pero no menos
importante, promocionar que el derecho de los nifios a jugar es necesario. Para lograr efectivamente
esto, los Estados deben poseer un buen entendimiento de la naturaleza y los beneficios del juego,
ya que frecuentemente la importancia que tiene es pasada por alto y los adultos sélo lo conciben
como un lujo mas que como una necesidad vital (Lester y Russell 2011, p. 2). Mariana Souto-
Manning (2017) hace un interesante analisis y reflexidn sobre este tema al presentar la disyuntiva
de si el juego es un privilegio o un derecho y determina cabalmente que se refiere a un derecho,
estableciendo ademas las implicaciones para el sistema educativo y la responsabilidad que tienen
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los educadores en establecer y defender dicho derecho en sus labores como formadores de nifios y
jévenes.

Respetar el derecho a jugar implica que los Estados partes, no deben negar ni limitar el acceso
al disfrute de dicho derecho (Lester y Russell 2011, p. 2). Ahora bien, es importante establecer
desde el principio lo que dice el articulo 31 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio:

“Todo nifio tiene derecho al descanso y al esparcimiento, a participar en
actividades ludicas y recreativas adecuadas a la edad del nifio y a participar
libremente en la vida cultural y las artes. Que los gobiernos miembros respetaran
y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en la vida cultural y
artistica y fomentaran la provision de oportunidades adecuadas e iguales para las
actividades culturales, artisticas, recreativas y de esparcimiento”. (Art. 31 de la
Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, 1989)

Se destaca la implicacion de que el articulo se refiere a todo nifio en todo el mundo, todos
los nifios sean quienes sean y estén donde estén, son sujetos de aplicacion de este derecho y por lo
tanto tienen derecho a jugar (Towler 2017, p. 53). En un analisis que reconsidera la forma en que
los adultos acttan respecto a los derechos de los nifios de todo el mundo y muy especialmente sobre
el derecho al juego, Leah Benque (2020) plantea la necesidad del juego en la vida el nifio invocando
el contenido del articulo 31 de la Convencion de los Derechos del Nifio. En su recorrido por este
analisis, describe la labor que realizan importantes entidades a nivel mundial, como el caso de la
Asociacién Internacional del Juego (IPA, por sus siglas en inglés), que trabaja en 50 paises y desde
1961 trabaja para proteger el juego del nifio como un derecho humano bésico, fundamental, y que
en 1977 redacta una declaracion sobre los derechos del nifio al juego con base en el articulo 31 de
la Convencion, reflexionando sobre cuestiones como el énfasis excesivo de los estudios tedricos y
académicos en los colegios, la indiferencia de la sociedad ente la importancia del juego en la vida
del nifio, y la exposicion de los nifios a la violencia, la explotacion, la guerra y la destruccion.

Otros autores destacan la importancia de los comentarios realizados al articulo 31 de la
Convencién. Towler (2017, p53) presenta y analiza el caso del cambio de perspectiva tal como lo
apoya el tltimo Comentario General de la ONU elaborado sobre el Articulo 31 de la Convencion
(Comité de los Derechos del Nifio. Naciones Unidas. Observacion general No. 17 del afio 2013
basada en el articulo 31 de la Convencion de los Derechos del Nifio, sobre el derecho del nifio al
descanso, el esparcimiento, el juego, las actividades recreativas, la vida cultural y las artes). El,
estima que se necesita construir una campafia mundial sobre el articulo 31 argumentando que la
publicacion de la observacion general desarrollada por la ONU brinda la oportunidad ideal para
aumentar la conciencia sobre la importancia de su contenido entre los Estados partes, los
departamentos gubernamentales, la sociedad civil y la comunidad en general. La campafia debe ser
publica y para todo el mundo. Su enfoque también versa sobre el aseguramiento de que los nifios
con discapacidades tengan derecho a jugar mas alla de toda duda. En sus afirmaciones, Towler
(2017) indica que el vinculo con su salud, bienestar y desarrollo hace que el juego de los nifios sea
fundamental y no opcional. También afirma que la responsabilidad de que esto suceda tiene una
serie de actores que en orden logico incluyen a la familia, los cuidadores o responsables, los
profesionales, los encargados de formular politicas y los gobiernos. En su conceptualizacion, lograr
implementar la vision establecida por el Comentario General del articulo 31, nos proveeria de nifios
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felices, que aprendan por medio del juego realizando su potencial individual, donde quiera que
vivan y sin importar quienes sean (p. 57).

Rodolfo Urribarri (2019) también desarrolla una idea sobre el Comentario al articulo 31 de
la Convencidn en una edicion argentina de la Convencion sobre los Derechos del Nifio comentada.
En su argumentacion Urribarri recuerda los conceptos de Huizinga sobre la formulacion del “Homo
ludens” o el “el hombre que juega”, en referencia a la funcion esencial que tiene el juego en la vida
del ser humano, una funcion que tiene finalidades vitales para la vida y el desarrollo del hombre
(p. 475). También refiere a Winnicott y a Freud sobre el fluir del juego en el nifio y su relacion con
las reglas, las normas y las aspiraciones futuras que tiene (p. 481). Finalmente, reflexiona sobre lo
indudable que es el derecho del nifio a jugar y al esparcimiento, como parte del recreo en sus tareas,
pero también en la instruccion paralela que este provee en otros campos complementarios para su
subjetividad, comparte plenamente los contenidos del articulo 31 y los relaciona con otros articulos
de la Convencion como el 5, el 12 y el 13, y aunque confiesa la dificil concrecién de los mismos
también determina que no puede dejar de lucharse por ellos (p. 482).

En Guatemala, la Comision Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en
materia de Derechos Humanos -COPREDEH- ha desarrollado también criterios sobre la
Convencion en general y comentando especificamente el contenido del articulo 31 y de sus
observaciones. La COPREDEH (2011) estima que la Convencion se funda en una doctrina de
proteccion integral que apuntala una nueva vision sobre la nifiez que pretende eliminar los
prejuicios, vicios, corruptelas y costumbres en torno a los nifios y nifias, reconociendo su calidad
de sujetos de derecho (p. 10). También indica que la Convencion sefiala la igualdad y mutua
relacion de diversos derechos para los nifios, los que agrupa en: principios rectores, derechos a la
supervivenciay el desarrollo, derechos a la proteccion y derechos a la participacion. La Convencion
fue suscrita por Guatemala y aprobada por el Congreso de la Republica por medio del Decreto 27-
90, que entro a regir en todo el territorio nacional a su publicacion en el Diario Oficial (p. 12). En
un sentido mas especifico, afirma que el Comité de Derechos del Nifio es el 6rgano que se encarga
de la vigilancia del cumplimiento de la Convencion y que ha formulado numerosas observaciones
a los articulos, que son parte misma de la Convencién, que ayudan a la comprension del texto y
son de gran utilidad para su implementacion. Al respecto, sobre el comentario al articulo 31,
reconoce que su contenido sefiala lo que deberian ser las caracteristicas propias de la infancia, una
etapa de vida que debe dedicarse igualmente a la formacion y al gozo, asegurando que en ello el
espacio publico cumple un importante papel (p. 46).

Es clara pues, la traslacion que del derecho internacional y sobre todo con base en la
Convencién, se ha hecho de los derechos del nifio y del derecho al juego en los diversos
ordenamientos nacionales, sobre todo en la reflexién realizada desde los 6rganos de vigilancia de
las Naciones Unidas por medio de estas observaciones generales que actualizan y vigorizan los
contenidos de los derechos del nifio, tratando de darles vida y fiel cumplimiento en los diversos
sistemas normativos nacionales, buscando garantizar su efectividad y renovando los valores y
principios de los derechos humanos universales, dentro de los cuales, la nifiez debe tener un rol
fundamental no solo para el futuro de la humanidad sino también para su presente. Tanta
importancia ha adquirido el tema del derecho al juego, que existe el Dia Internacional del Juego,
el cual se celebra el 28 de mayo, donde se motiva a la sociedad en general a disfrutar jugando,
permitiéndole a las personas un espacio y tiempo adecuado para jugar, con una conciencia plenay
con la participacion de todos. Claro esta que esto solo puede ser un principio, pero se necesitan
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muchas més acciones para el reconocimiento y plena implementacién de dicho derecho, de manera
que como indica Marin (2009, p. 247) es importante comprender que recuperar el juego como una
ilusion o un reto compartido no se refiere a algo de un solo dia, es bueno por supuesto contar con
el festejo de este dia, pero se requiere en sus palabras “ la transgresion inocente y sobre todo la
complicidad entre padres e hijos y por qué no, entre amigos también (p. 247).

Defender este derecho es labor de todos los adultos, hacerlo realidad y no permitir su utilizacion
con fines mezquinos, extrafios o corruptos debe conllevar una vigilancia de todos, jugar es un
derecho de la humanidad, nos pertenece y no podemaos sacrificarlo ante nada ni nadie, hacerlo seria
tanto, como sacrificar nuestra propia humanidad.

D. Juego y aprendizaje infantil

Finalmente se desarrollaran las propuestas de la aplicacion del juego en el aprendizaje infantil
estableciendo el juego, no s6lo como un derecho sino, como una necesidad basica humana, como
una herramienta indispensable para lograr un mejor desarrollo de aprendizaje en la primera infancia
y una formacion mas completa que pueda garantizar el éxito de las futuras generaciones. En este
mismo sentido se considerara el juego como un método universal que es capaz de complementar
el disefio universal para el aprendizaje.

1. No solo un derecho sino una necesidad basica humana

El juego no puede ni debe ser visto Unicamente desde la perspectiva del estudio, de la
investigacion, de la ciencia o de las leyes, porque es un condicionante basico del desarrollo humano
integral en todas las etapas de la vida. Su accionar, devenido desde las condiciones naturales e
innatas que acompafian al ser humano desde su nacimiento, e incluso antes argumentan algunos
autores, es un elemento que aporta continuamente a la formacién del temperamento y el caracter
de cada individuo. Bruner (1972) citado por Delval (1998) establece que el juego esta ligado
directamente a la inmadurez con la que nacen los seres humanos, que es lo que finalmente le
permitird producir una gran cantidad de conductas, muy variadas, que daran lugar a una adaptacion
mas flexible (p. 530). De acuerdo con Bateson (2014) una caracteristica fundamental del juego es
su motivacion intrinseca, que es poderosa mientras dura, y no se requiere ninguna recompensa
externa adicional (p. 110). Aunque es comun a todos, sus efectos y sus alcances varian en cada
grupo social, familiar, e incluso individualmente, sus efectos benéficos son innegables, tanto a
niveles fisicos como psicoldgicos, tanto en el plano de la realidad de actuacion como en el plano
del desarrollo y manejo de las emociones, contribuye tanto a las formas adultas del progreso como
a la cohesion social, la formacion de principios y valores que luego serdn expresados
contundentemente en aspectos tan importantes como la politica, la economia, las relaciones
sociales y el derecho. Pero su innegable naturaleza rebasa por mucho todo planteamiento abstracto
de configuracién humana, me refiero a que el juego aparece configurado por el ser humano en
todos estos campos, disefiados como un constructo por el propio hombre, pero el juego es algo
espontaneo, es algo que surge inevitablemente en las especies animales, también en el hombre, sea
como una respuesta evolutiva 0 como una respuesta adaptativa, como medio de supervivencia o de
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perfeccionamiento en las relaciones del individuo, consigo mismo y con la sociedad, es una
necesidad basica para la vida, y por lo tanto, basica para el ser humano.

Coartar o limitar el juego, en cualquiera de sus formas, no solo refiere a la violacion de un
derecho fundamental, causa, graves problematicas en el propio desarrollo de los individuos,
afectando sus comportamientos futuros, la adquisicion de habilidades, de destrezas, de
conocimientos, de formas afectivas, todas cruciales para el entero desarrollo y formacion humana,
para su éxito personal y para el éxito de las sociedades. Jugar representa mucho mas que el propio
juego, apoya el desarrollo de las zonas cognitivas del ser humano y las prepara para la adquisicion
de nuevas formas de conocimiento, habilita las actividades fisicas que seran requeridas para las
acciones adultas en las distintas disciplinas, pone en contacto al ser humano con su entorno
colectivo y lo ayuda a explorarlo, a apreciarlo, a respetarlo. Impulsa el acercamiento entre seres de
su propia especie, es la primera experiencia proxima a la sexualidad, es la introduccion a la vida
social, a la colaboracion comunitaria, al establecimiento de las relaciones personales, a la
identificacién de si mismo, de sus capacidades, de sus limitaciones, de sus ansias y también de sus
deseos. Establece limites reales, sociales y morales a la actuacion humana y apoya la formacion
integral del individuo preparandolo para enfrentar los retos de su futuro. Todo eso es el juego, y
por ello, debe considerarse como una herramienta indispensable en las estrategias psicoldgicas y
educativas de vanguardia, no porque sea un tema nuevo, sino porque es un tema que parece haber
sido olvidado, dejado de lado por mucho tiempo, sin aprovechar su real potencial y sus enormes
alcances en el infante. Flesler (2011) al localizar la funcién del juego en el andlisis del nifio, indicara
que su importancia axial corresponde al lugar relevante que el juego tiene en la estructura misma
del ser humano, a la connotacién definitoria que su promocion adquiere en los diferentes tiempos
constituyentes del sujeto (p. 92).

Por eso es importante que resaltemos la presencia del juego en cada una de las etapas de la vida
del ser humano y las contribuciones que se han estudiado, y que aportan en cada momento del
desarrollo.

Durante la primera infancia (de 1 mes hasta los dos afios) el juego es esencial para el desarrollo
motor y cognitivo, ya que le permite al nifio explorar e interactuar con su entorno. El primer juego
que juega el nifio es a destetarse (Flesler 2011, p. 95). Urribarri (2019) refiere que el recién nacido
cuando toca a su madre, por ejemplo, en el momento en que lo alimenta 0 amamanta, entabla un
contacto visual y tactil que inicia un jugueteo, para lo cual le es vital encontrar una respuesta, sentir
el intercambio con el adulto, manifiesta atencion plena a sus propios movimientos y a su alrededor.
Las consecuencias de la carencia o falta de la madre, de una participacion con afecto, trae graves
consecuencias al bebe (p. 477). Hacia los cuatro meses su maduracion corporal le permite ir
controlando sus movimientos, los coordina mas con su vision, aprende a tocar lo que quiere tocar
a verlo de forma cercana, a jugar con su cuerpo, a mover a voluntad sus miembros, trata de llevarse
el pie a la boca y chupa su mano. Cuando es capaz de sentarse cambia su percepcion de ver lo que
lo rodea, desarrolla la habilidad de atraer las cosas hacia él para tomarlos, o los sefiala y solicita
con vocalizaciones para que se los acerquen, hay una combinacion de reconocimiento y prueba, si
le agrada la accion la repite, si le desagrada la rechaza. Un poco después descubre que puede emitir
sonidos, se escucha a si mismo y los repite, cambia de expresion, juguetea con sus sonidos, es lo
que se denomina laleo y que se refiere al precursor de su expresion verbal, que junto a sefialar o
dirigirse a un objeto, marca un objetivo y un intento comunicativo, al mismo tiempo que continla
jugando con su logro (p. 478).
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Alrededor de los 18 meses de edad, el nifio inicia a desplegar su capacidad para el juego
simbdlico donde representa roles y ensaya conductas (esto incluye conductas y roles atribuidos
socialmente al sexo al que pertenece el nifio) y esto a su vez, posibilitarda mas adelante, la
comprension de los estados mentales (Gonzalez Contr6 2009b, p. 53). Delval (2007) nos indica
que el nifio tiene que construir modelos o representaciones de la realidad social en la que viven,
para intentar darle sentido al mundo que los rodea y esas mismas representaciones sirven de marco
para su accion. También recalca que, la mayor parte de dichas representaciones mentales no son
simples copias de las de los adultos, sino constituyen una construccion personal y son distintas
cualitativamente de las de sus mayores (p. 45). La teoria de la mente le permite al ser humano
relacionarse con los demas, comprender los estados mentales propios y su atribucion a otros, los
estados mentales que el nifio conoce desde muy temprano se relacionan con pensar, sentir, desear,
creer, dudar, tratar, saber, suponer, recordar u olvidar, asi como otros muchos, estos son estados
que manifiestan posiblemente mucho antes de que conozcan las palabras y que no reconocen s6lo
en el mismo, sino que los atribuyen a los demas. Por lo tanto, sin esa comprension de los estados
mentales seria imposible entender la actividad propia, la de los demas y tratar de coordinar ambas.
Todo esto asegura Delval (1998) forma parte de la teoria de la mente, que el nifio elabora de manera
temprana.

La influencia del juego en el desarrollo de un nifio es enorme. Jugar en una situacion imaginaria
es esencialmente imposible para un nifio menor de tres afios porque es una forma novedosa de
comportamiento que libera al nifio de las limitaciones. En gran medida, la conducta de un nifio muy
pequerfio -y en una medida absoluta, la de un infante- esta determinada por las condiciones en las
que tiene lugar la actividad, como han demostrado los experimentos de Lewin y otros. La
demostracion de Lewin de la gran dificultad que tiene un nifio pequefio para darse cuenta de que
primero debe dar la espalda a una piedra para sentarse en ella ilustra hasta qué punto un nifio muy
pequerfio estd limitado en cada accion por las limitaciones de la situacion. Es dificil imaginar un
mayor contraste con los experimentos de Lewin que muestran las limitaciones situacionales de la
actividad que lo que observamos en el juego. Es aqui donde el nifio aprende a actuar en un &mbito
cognitivo, mas que en un ambito visual externo, confiando en tendencias y motivos internos y no
en incentivos proporcionados por cosas externas. Un estudio de Lewin sobre la naturaleza
motivadora de las cosas para un nifio muy pequefio concluye que las cosas dictan al nifio lo que
debe hacer: una puerta exige que se abra y se cierre, que se suba una escalera, que se toque una
campana. En resumen, las cosas tienen una fuerza motivadora tan inherente con respecto a las
acciones de un nifio muy pequefio y determinan tan extensamente el comportamiento del nifio que
Lewin lleg6 a la nocion de crear una topologia psicolégica: expresé matematicamente la trayectoria
del movimiento del nifio en un campo segun la distribucion de cosas con diferentes fuerzas
atrayentes o repelentes (Vygotsky 1978, p. 96). Uribarri (2019) lo ilustra: dar de comer a los
mufiecos, con tacitas y cucharitas, es un juego habitual, recrea su vivencia alimentaria y reelabora
las angustias concomitantes, ademas busca saciar sus apetencias de ingesta, pide y rechaza (p. 479).

En las siguientes etapas del ser humano, también desempefia el juego el motor de accion para
la evolucion de su desarrollo, asi, en la etapa preescolar el juego es indispensable para el
aprendizaje, ademas de favorecer la interaccion con sus iguales, el ejercicio fisico y el desarrollo
moral, la resolucion de conflictos, la manifestacion de sus temores, de sus sentimientos y deseos,
explorando la realidad social y fisica (Gonzalez Contr6 2009b, p. 53). Una divergencia entre los
campos del significado y la vision se produce por primera vez en la edad preescolar. En el juego,
el pensamiento se separa de los objetos y la accion surge de las ideas mas que de las cosas: un trozo
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de madera comienza a ser un mufieco y un palo se convierte en un caballo. Vygotsky se ocupa
sobre todo del juego simbdlico, sefialando que algunos objetos, por ejemplo, un baston, sustituyen
a otros elementos reales, por ejemplo, un caballo, de tal forma que esos objetos cobran un
significado propio en el juego y contribuyen al desarrollo de la capacidad simbdlica, de esta forma,
se puede indicar que los objetos simbdlicos tienen un significado en el juego por medio de la
influencia de otros objetos (Delval 1998, p. 527). La accidn segun las reglas comienza a estar
determinada por las ideas y no por los objetos en si. Esta es una inversion tal de la relacion del nifio
con la situacion real, inmediata y concreta que es dificil subestimar su significado pleno. El nifio
no hace todo esto de una vez porque es terriblemente dificil para un nifio separar el pensamiento
(el significado de una palabra) del objeto. (Vygotsky 1978, p. 97). De acuerdo con Gonzalez et al.
(2014) Vygotsky establece que la creacion y el uso de simbolos y signos, constituye la
particularidad y el medio principal de desarrollo cultural del hombre, asi como la base de la
estructura de las formas culturales del comportamiento, es en otras palabras, una actividad
mediatizada (p. 296).

Leontiev (2000) indica que el mas incuestionable de los sistemas simbolicos creados por la
cultura humana, aunque no el Gnico, es el lenguaje (p. 31). Yulia Solovieva y Luis Quintanar Rojas
(2007) plantean que al final de la edad preescolar puede existir el uso razonable y consciente de
medios simbolicos, lo que favorece la conformacion del plano ideal en la consciencia del nifio. Sin
el plano simbdlico no puede conformarse el plano de representacion ideal del mundo cultural en la
consciencia del nifio. Elkonin (1980) indica que, al conocer el juego con profundidad en torno a
los roles sociales y a su influencia en el desarrollo infantil, es posible facilitar la direccion
pedagdgica y la formacion de esta decisiva actividad en el nifio (pp. 163-5). Gonzalez et al (2014)
consideran que esta es la apuesta que conduce a mejorar las condiciones de vida de los nifios al
reconocer las realidades sociales de la poblacion (p. 304).

De acuerdo con Delval (1998) para Vygotsky el juego es una actividad social donde gracias a
la cooperacion con otros nifios, se logran establecer papeles que son complementarios al propio (p.
527), y con ello, conformar el entorno fantastico que para el nifio es equivalente a su realidad
supuesta, un ensayo para su realidad futura. Para Delval (2007, p. 48) la construccion de
representaciones precisas de la realidad, donde uno mismo se incluye con otros, es el mayor logro
de la especie humana, su arma mas poderosa para controlar la naturaleza. Esto es, porque el hombre
reconstruye en su mente la realidad, descubre las relaciones entre las cosas y los hechos, trazando
modelos de funcionamiento de las fuerzas naturales, de las relaciones fisicas entre los objetos, y
sobre el papel que cumplen otros y el mismo. Esta actuacién no se limita a una simple satisfaccion
de una necesidad bioldgica, su mente elabora esos modelos en los que representa al mundo, lo cual
brinda un sentido mas amplio a su actividad y la equipa de una eficacia mucho mayor que si se
limitara a la pura accion. Para Bruner citado por Delval (1998) el juego proporciona una
oportunidad para ensayar combinaciones de conductas que no serian intentadas en condiciones de
presion funcional. Esto es, que como la actividad del juego es mucho mas libre que la actividad
donde se deben alcanzar ciertas metas, el sujeto puede explorar las propiedades, por ejemplo, de
materiales o de instrumentos, sin ningln objetivo aparente, pero descubriendo muchas propiedades
de estos. En el juego se elimina el tradicional riesgo de la frustracion, porque en el juego el nifio
logra metas sin proponérselo y sin verse frustrado cuando no las alcanza, porque la propia
realizacidn de la actividad resulta placentera (pp. 531-2).
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Cuando el nifio pasa a la edad escolar y llega al jardin de infantes, esto lo enfrenta a un nuevo
mundo donde encuentra contacto con otro tipo de personas, maestras, comparieros, rutinas, es un
momento donde pasa mucho tiempo fuera del hogar y sin los padres. En esta etapa se promueven
nuevas actividades, se comparte y se colabora con pares en juegos, surgen liderazgos y rivalidades,
se trata de una ampliacion de la familiar a lo social, mediante el juego, pero ya no de manera tan
libre sino acotada (Urribarri 2019, p. 479). En el periodo escolar el juego de reglas pasa a
reemplazar al juego simbdlico, y es fundamental para el desarrollo moral del ser humano, ya que
evoluciona en la concepcion de las normas y la expresion de la voluntad comdn (Gonzélez Contré
2009b, p. 53). Citamos aqui el trabajo de Winnicott (1972) sobre su diferenciacién entre el juego
libre y espontaneo generado en las etapas tempranas del infante que é1 denomina “play” y el juego
acotado por reglas y normas que €l etiqueta como “game”. El juego de reglas es eminentemente
social y en él son las reglas las que definen el propio juego. Aunque el juego pueda tener
significado, es la estructura de las reglas y su seguimiento la que determina el juego. La
caracteristica de los juegos de reglas es que los jugadores deben respetar las reglas que son las que
determinan quién gana, algo que estaba ausente en el juego simbolico, en el que nadie gana. Esto
adquiere un papel relevante desde el punto de vista del desarrollo social, ya que los nifios deberan
cooperar entre ellos para llevar a cabo el juego y todos tienen que adaptarse a las reglas, pero al
mismo tiempo compiten tratando de evitar que otros ganen. Por lo mismo, no se trata solo de
realizar el juego de la mejor manera posible, sino de impedir que otros ganen, lo que obliga a
ponerse en el punto de vista del otro, tratando de anticiparlo y de evitar que lo realice (Delval 1998,
pp. 550-1). Urribarri (2019) refiere que en esta etapa se incluyen juegos de competencia y
habilidad, tanto individuales como grupales, pero siempre frente a uno o varios adversarios.
También describe que otra novedad son los juegos reglados de saldn, donde suelen combinarse
pensamiento, concentracion y azar, por ejemplo, el ajedrez y las damas, o bien el truco, el ludo y
la loteria. También se realizan competencias y torneos deportivos, todos estos obedecen a reglas
precisas y normas (p. 481).

En este punto también podemos citar a Delval (2007) sobre las representaciones, ya que estas
pasan a estar en la propia vida social, que incluye la manera en que nos relacionamos con los demas,
cuél debe ser el comportamiento hacia los otros y que es aquello que esperamos que los demas
hagan en las distintas situaciones sociales. Es este momento en que se elaboran modelos de
funcionamiento social, de las instituciones, en cuyo marco se desarrolla la vida social (p. 49).
Comienza a conocer otras formas de hacer de sus pares y tienden a visitarse en sus casas, donde
participa de otros modos de relacion y trato, y va comparando (Uribarri 2019, p. 479). Para
Vygotsky el juego tematico de roles sociales es la fuente del desarrollo del nifio y crea la zona de
desarrollo proximo (1984, p. 74). En este juego, el nifio siempre se comporta por encima de su
propia edad. Cuando el adulto ayuda al nifio a tomar los roles en el juego, se amplia su zona de
desarrollo proximo. Gonzalez Moreno et al. (2014) consideran una necesidad utilizar el juego
tematico de roles sociales en las aulas de preescolar por su efecto en la promocién de habilidades
y en la prevencion de dificultades del desarrollo y del aprendizaje. Ellos consideran que este tipo
de juego posibilita el desarrollo de la actividad simbdlica, voluntaria, reflexiva, comunicativa e
imaginativa del infante. También se considera una manera relevante para que los nifios adquieran
las herramientas necesarias para una vida de actuacién activa en la sociedad, contribuyendo al
bienestar de los preescolares y mejorando el derecho a la educacion de calidad en el marco del
desarrollo humano y de la salud escolar (p. 287).
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Pasteris (2018) hace un enfoque de la importancia del juego desde el psicoandlisis, indicando
que es constitutivo e inseparable de la nifiez, porque se considera que es a través del juego que el
nifo va armando la imagen de su cuerpo, de sus espacios, de los recursos que necesita para
desenvolverse como sujeto. En el juego, el nifio puede utilizar su imaginacion y crear nuevos
tiempos y espacios, sus propias reglas, de las cuales por primera vez sera autor, protagonista y
responsable. Esta es la forma en que ira generando significantes que le permitiran representar la
escena del mundo y representarse en ella, su lugar frente a otros y frente a si mismo (p. 581).
Citando a Alba Flesler “el papel esencial que cumple el juego en la construccion de ese pilar
fundamental de la estructura del sujeto que es el fantasma. (...) va colocando, paso a paso, las vigas
gue enmarcan sus ventanas, los cierres y aperturas con que se van disefiando las relaciones del
sujeto con los objetos y con ellas, sus inclinaciones deseantes, sus orientaciones y también sus
desorientaciones, pero, ademas, la adquisicion de aquello que llamamos realidad” (Flesler 2011,
pp. 92-3). Delval (2007) lo interpreta desde el punto de vista del sujeto, que corresponde a un
conocimiento psicoldgico, derivado de la elaboracién del conocimiento sobre otras personas y de
sus relaciones que lo acerca a su propio conocimiento. Desde afuera se observa como algo social,
la relacién, desde adentro es un conocimiento psicoldgico. Este tipo de estudios abordados por
distintos autores es lo que se conoce como cognicion social, donde se estudian las relaciones
interpersonales como la amistad o la autoridad. Los estudios sobre la Ilamada teoria de la mente
pueden encuadrarse también en este apartado, sobre todo un componente conocido como adopcion
de perspectivas (en inglés role taking) (p. 54), donde el juego es un protagonista esencial.

Finalmente, durante la pubertad y adolescencia, el juego sirve para la formacion de identidad y
el despliegue de la creatividad, favoreciendo la integracién gradual y segura en la sociedad adulta
(Gonzalez Contro 2009b, pp. 53-54). El juego ludico se asocia con un estado de &nimo positivo y
cuando ocurre se toma como un indicador de bienestar. El juego ludico puede tener muchas
funciones, pero una funcion importante estid relacionada con el descubrimiento de nuevas
soluciones a los desafios planteados por el entorno. Los beneficios pueden ocurrir mucho después
de que se haya acumulado la experiencia necesaria durante el juego, y esto se evidencia en las
muchas personas creativas que son extremadamente juguetonas, por ejemplo, aquellos que se
describen asi mismos como actuando de manera ludica también reconocen que se les ocurren
nuevas ideas y esto esta respaldado por medidas objetivas de su creatividad (Bateson 2014, p. 110).

Como se ha apreciado, el juego cumple diversos e importantes roles en cada una de las etapas
de vida del ser humano, su integracion y los desarrollos que se logran a través de sus actividades
son cruciales para la vida humana, para la preparacion de la vida adulta e incluso para el pleno
desarrollo de esa vida adulta en convivencia, y con patrones ajustados social y moralmente a los
entornos sociales que correspondan. El juego, es una necesidad incuestionable para la vida humana.

2. Un mejor desarrollo de aprendizaje y una vida mas plena y garantizada
para las generaciones futuras

Luego de un breve andlisis segun a la literatura recolectada (refierase pagina 42) (Griffin 1984;
Hannust & Kikas 2007; Fleer 2009; Anderson-McNamee and Bailey 2010; Gonzalez Moreno y
Quintanar Rojas 2014; Jensen et al. 2019; H& 2020; Lopez Araujo et al. 2020), se llega a confirmar
gue el juego es un elemento indispensable para los procesos de aprendizaje y las formas en las que
se adquiere, toma y aplica el conocimiento. Sobre todo, cuando hablamos de la primera infancia
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donde debemos brindar un desarrollo integral, no solo porque es un derecho sino porque es una
necesidad basica y espontanea del ser humano y que esta resulta ser tan beneficiosa para un buen
desenvolvimiento de las destrezas y habilidades que nos preparan para la vida, las relaciones
sociales y el aprendizaje; y todo esto, por medio del juego.

Entre la probleméatica méas evidente a través de los afios, tanto en América Latina como en
Guatemala, se puede observar que se conserva y se sigue aplicando el método tradicional occidental
dentro de las aulas como enfoque. Este, implica tener a nifios menores de 6 afios en jornadas
extenuantes de hasta 6 u 8 horas, donde se limita al nifio a estar sentado en una mesa o en escritorio
y se le condena a ser solo receptor de lo que el docente expresa acerca de los contenidos y
conocimientos. Asi, evidentemente, queda al descubierto que, aunque el nifio es capaz de aprender
lo que se le ensefie, sus niveles madurativos y etapas de desarrollo no estan siendo respetados. Es
por ello que se recalca la importancia del juego en esta etapa de la primera infancia porque, aunque
se acepta que es una etapa en la que se necesita de rutinas y estructuras, no podemos seguir
cometiendo el error de caer en la rigidez que elimina por completo el juego, o que lo limita
solamente al patio de la escuela o al recreo. Por lo que se debe proponer un balance entre las
estructuras y el tiempo ladico para aprender.

Con base en referencias consultadas (refierase pagina 25) (Griffin 1984; Hannust & Kikas
2007; Fleer 2009; Anderson-McNamee and Bailey 2010; Gonzéalez Moreno y Quintanar Rojas
2014; Jensen et al. 2019; H& 2020; Lopez Araujo et al. 2020) , se demuestra que existe la suficiente
investigacion y contenido teorico sobre el tema y para respaldar la esencialidad del juego en el
desarrollo de la primera infancia, sin embargo la problematica muestra que en paises como
Guatemala y el resto de América Latina no se esta llevando a la préctica y, aungue se cuenta con
la informacion, la falta de su aplicacion limita el correcto e integral desenvolvimiento del desarrollo
de los nifios. Aunque existe esta limitante, cabe mencionar que llevar el modelo del juego a las
aulas no es imposible y, ya que se puede jugar con cualquier material con el que se cuente, en
Guatemala ya existen—colegios que utilizan metodologias como Montessori, Reggio Emilia y
Waldorf. Por lo que existe la posibilidad de replicar en cualquier institucion educativa estos
modelos, otro ejemplo en Latinoamérica es Chile donde el juego es parte del dia a dia de los salones
de clase de los preescolares.

El juego, se ha demostrado por diversas teorias cientificas que, al ser un proceso evolutivo
natural, confiere y desarrolla ciertas habilidades naturales en las distintas especies, lo mismo sucede
para la especie humana. El juego, en el hombre, surge espontaneamente, incluso desde antes de
nacer. Urribari (2019) establece que hay comunicaciones entre el feto y los padres, esto crea una
comunicacion que, a su vez, provoca una serie de sensaciones y estimulos a los cuales el nifio
parece responder: patea, se mueve, se da vuelta dentro del liquido amnidtico, esto podria ser un
signo de algun tipo de juego intrauterino. El juego es una ventaja evolutiva cuando se sabe
aprovechar en el sentido de proveer posibilidades para el desarrollo de sus maximas capacidades,
algo que no ha sucedido al respecto con los modelos educativos actuales. De hecho, desde la época
antigua con Aristételes y posteriormente durante la época medieval y en las ideas de la llustracion,
el juego cumplia una serie de funciones en el infante que eran vitales para su vida adulta, como
método de aprendizaje, como meétodo de adquisicién de conocimientos, o de determinadas
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destrezas que le eran necesarias para ser parte de la sociedad. A partir de las ideas modernas del
desarrollo educativo y, a pesar de que paralelamente diversos estudios psicoldgicos mostraban las
amplias ventajas que el juego tenia en la formacion humana, los sistemas educativos tendieron cada
vez mas a desechar las actividades ludicas como alternativa a la adquisicién de conocimientos
formales. Consideraban el juego solamente como el espacio de relajacion y de ocio entre la
formacion educativa, esto es algo que se aprecia ampliamente en los modelos actuales, no obstante,
las multiples demostraciones experimentales que afirmaban que el juego era uno de los medios mas
efectivos por los cuales el infante podia acceder y enfrentar a sus realidades y a las condiciones de
su entorno. Autores como Vygotsky, 1978 aseguraron que desde la formacion del juego simbdlico
el nifio adquirird un conocimiento de los objetos y de los conceptos mas claro, mas preciso y mas
vivido. A través de las condiciones ludicas el infante podria palpar directamente a través del juego,
una serie de actitudes y de comportamientos que posteriormente deberia enfrentar en su vida,
adquiriendo capacidad de discernimiento de comprension, de disciplina y de decision.

Muchos autores han considerado que el juego es la Unica forma en la cual un individuo logra
colocarse en una situacion que no demanda una respuesta obligatoria especifica, pero que construye
un comportamiento que ensaya situaciones estresantes del futuro. El juego en este sentido es la
manera en la cual el ser humano puede lidiar hipotéticamente con situaciones que le demandan un
enorme nivel de estrés en su solucion, ensayandolas sin la evidente consecuencia de la frustracion,
de una manera libre, pero creando al mismo tiempo las nociones mediante las cuales podra
enfrentar mas tarde dichas situaciones (Bekoff, 1972; Held y Spinka, 2011; Bateson, 2014).

El juego en este sentido no se refiere solamente a la adquisicién de un aprendizaje académico,
sino a la nocién de todas las disposiciones y comportamientos sociales necesarios, para la
convivencia humana, la identificacion de los elementos que componen sus entornos, la delimitacion
de sus capacidades y de sus debilidades, la formacion de conceptos en la familia en la sociedad, en
la ciudadania, e incluso en el estado. El juego se constituye como un elemento integrador, entre las
aulas y lo cotidiano, entre los conocimientos cientificos y la experiencia empirica, entre las
nociones formadas en el hogar todos los dias y la adquisicion de pensamiento critico y cognitivo
del aprendizaje formal.

De esta manera el juego se constituye como un hilo conductor de la formacién de conductas
variadas que un individuo va a desarrollar a lo largo de su vida, no sélo frente a la adquisicion de
conocimiento académico, sino también ante las experiencias reales de la vida cotidiana. Esto puede
ser determinante para el éxito o el fracaso de la formacion integral de un individuo y también para
los resultados que exprese hacia la sociedad. Un individuo carente de habilidades y destrezas en lo
social, en la comunicacion, en las relaciones afectivas, en su control emocional o en su capacidad
cognoscitiva va a resultar sin duda alguna en un discapacitado funcional, para el mismo y su para
su entorno.

Diversos estudios han mostrado las aplicaciones del juego en el mejoramiento de las
condiciones del aprendizaje escolar (refierase pagina 69 y 76), tanto en materias especificas (Pivec
et al., 2003; Muehrer et al., 2012; Hannust & Kikas, 2007; Melo y Hernandez, 2014; Jensen et al.,
2019), como en la formacion de conductas generales, positivas y abiertas, que generadas a partir
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de la actividad ludica permiten a los estudiantes el involucramiento de una percepcién mas amplia,
mas directa y mas concreta, como el conocimiento que se les pretende inculcar (Nilsson, 2009;
Fleer, 2009; Felholt y Lecusay, 2010; Andrée y Lager-Nyqvist, 2013; Ha, 2020). Min-Liu et al.
(2014) hacen un interesante estudio sobre la creciente popularidad de los juegos digitales (refierase
pagina 22), hasta ahora como forma de entretenimiento, pero utilizados como herramienta para
facilitar el aprendizaje, ellos describen un entorno lidico cognoscitivo que combina elementos de
juego y autenticidad del mundo real con el proposito de involucrar el aprendizaje de las ciencias
en los estudiantes y mejorar su motivacion para adquirir estos conocimientos. Sus resultados
demostraron que el disefio de un entorno interactivo y sobre todo atractivo que utiliza un enfoque
basado en juego ayuda a los estudiantes a aprender mientras se divierten.

En este mismo sentido Andrée y Lager-Nyqgvist (2013) cuando hablan de la aplicacion del juego
espontaneo informal en las escuelas secundarias, lo establecen como una forma importante que se
liga al aprendizaje de materias relacionadas con la ciencia, ellos establecen que el juego colectivo
espontaneo de los estudiantes brinda la oportunidad de explorar, desde los distintos puntos de vista
de los estudiantes en relacion con la ciencia, una serie de valores y normas que estan trasladados
mucho mas alla del aula que pueden percibirse en las actividades cotidianas y las relaciones de los
jévenes con los adultos que lo rodean. Esto también puede establecer una pauta de comportamiento
mas positiva y mas abierta respecto a las relaciones intraparentales, si el punto de relajacion y de
disfrute en la adquisicién del conocimiento a través del juego en los jovenes, representa una
modificacion sustancial en la vision que tienen del mundo en sus conceptos humanos y en sus
formas de pensamiento y de percepcién hacia la sociedad que lo rodea, esto también permitiria una
manifestacion mas amplia y una mayor recepcion a establecer mejores canales de comunicacion
con sus interlocutores adultos, y aqui nos referimos solamente a sus maestros sino a las personas
gue mas cerca afectivamente se encuentran de ellos, su circulo familiar. Lo mismo sucede con los
nifos. De tal manera que, esta transformacion de conductas que solamente es posible a través de
las acciones ludicas bien implementadas, puede representar un cambio de percepcién total que va
a irradiarse hacia toda la familia, el nifio que se manifiesta mas positivamente, mas interesado, mas
atento y méas comunicativo con sus hermanos y con sus padres, provoca un efecto que puede ser
multiplicador en el seno del hogar que puede provocar a su vez un cambio de actitud y de conducta
mas positivo por parte del resto del nucleo familiar. Esto conlleva sin duda alguna una mejora
sustancial en las condiciones de vida del joven o del infante y estas condiciones se veran reflejadas
en la escuela, pero también hacia el exterior de la sociedad en su conjunto. De tal manera que se
habla de un efecto positivo ciclico que, repetido muchas veces, podria constituirse como un nuevo
modelo integral de formacion aprendizaje, comunicacién y transformacion de vida.

Marilyn Fleer (2009) ha criticado que pocos investigadores han intentado comprender la
formacién de conceptos dentro del contexto del juego. Ella menciona que diversos estudios de
formacion constructivista proporcionan un amplio conjunto de resultados sobre lo que los nifios
saben y pueden hacer en una gran variedad de areas, colocando en primer plano un enfoque de
desarrollo para explicar cbmo piensan los nifios. Sin embargo, esto ha sido criticado por otros
autores en relacion por ejemplo a los nifios que son muy pequefios y algunos argumentan que los
malos entendidos en la teorizacion de Piaget han reforzado la creencia de que los nifios pequefios
les resulta dificil involucrarse en ideas conceptualmente abstractas (p. 300). Generalmente los
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enfoques histéricos culturales al investigar la formacion de conceptos ponen en primer lugar la
propia dinamica de esa formacion, pero a ello es necesario agregar que si se logra la mediacion de
adultos que faciliten la interaccion entre conocimientos adquiridos y experiencias cotidianas, puede
lograrse la potenciacidn necesaria para la formacion integral de los educandos. Esto es lo que
algunos han denominado contextos integrados (Ravanis et al., 2004; Nilsson, 2009; Fleer, 2009;
Pramling Samuelsson y Pramling 2014). Al respecto Jensen et al (2019) Estiman que la dificultad
no se centra solamente en el disefio y desarrollo de entornos de juegos efectivos que produzcan
cambios medibles en el conocimiento 0 en la comprension en el aula, sino también en el uso
practico y la forma de aplicacion de sus herramientas (p. 783).

Si se consideran las potencialidades del juego, es necesario que el docente adquiera una actitud
autocritica tanto en el aula como en su papel de actor social, politico y emotivo en la relacion
educando, educador y sociedad. Debe existir una reflexién permanente reconociendo que en todo
lugar y en todo momento se aprende, que no es sélo el educando quien aprende y que es un proceso
ilimitado. Tomando estas ideas el docente debe tener presente que jugando aprendemos en todos
los campos del saber en todos los niveles y en cualquier etapa de la vida. Melo Herrera, M. P., y,
Hernandez Barbosa, R. (2014).

Jaramillo et al. (2004) (p. 31) manifiestan que al ser el juego una practica en la que se aprende
vivencialmente y en comunidad, debe considerarse como el método maestro de toda la educacion.
En este mismo sentido debemos recordar que el juego como elemento que culturiza, no solo se
convierte en una actividad altamente potenciadora del aprendizaje en el ser humano, sino también
influye en su evolucion cognitiva, afectiva y social. Es un proceso por el cual se construye y se
transforma con libertad y alegria el propio proceso de aprendizaje, desarrollando de forma dinamica
y creativa un crecimiento intelectual y social que contribuye decididamente a la construccion de
una mejor sociedad. Melo Herrera y Hernandez Barbosa (2014) (p. 60). Callois (1996) Considera
que el juego tiene una virtud civilizadora en lo que respecta al intelecto, la cultura y la moral. de
acuerdo con sus preposiciones pueden elaborar una gran cantidad de estrategias didacticas en las
que el educando pone a prueba sus competencias, utilice el juego de roles para imitar incluso a sus
docentes y compruebe con su propio cuerpo los movimientos o las formas analizados en la clase,
todo esto disfrutando de la actividad. de manera que estan son unas pocas ideas que permiten incluir
el juego en la innovacion de los recursos didacticos y que en diversos estudios han mostrado ser
efectivas para mejorar los procesos de aprendizaje en diversas asignaturas.

Fleer (2009) insiste en que la mediacién del maestro en el aula es una situacion vital para la
integracion de conocimientos al menos en el esquema occidental, ella indica que el pensamiento
del maestro sobre la formacion de conceptos debe ir méas allad de lo que él mismo piensa, para
transformar ese pensamiento en la manera en que el maestro media el aprendizaje de las ciencias a
través de la ensefianza tomando en cuenta esto las experiencias ludicas de los nifios en edad
preescolar deben enmarcarse teniendo en cuenta esta mediacion del docente (p. 302). Ravanis et
al. (2004) demostraron en un estudio de intervenciones en relacion del aprendizaje con los nifios
en edad preescolar sobre la friccidn, la importancia que tiene el maestro en el aprendizaje de los
nifios a través de las interacciones mediadas. Sus resultados han demostrado que los programas
orientados conceptualmente ofrecen mas aprendizaje cientifico que los programas orientados
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materialmente, es decir, es importante dejar a los nifios una mayor libertad para definir su propia
orientacion hacia estos materiales.

Otro ejemplo de la intervencién del juego en la adquisicion de conocimiento cientifico nos lo
ofrecen Devlin et al. (2014) mediante el juego inteligente, que se refiere al conocimiento adquirido
por el jugador al analizar los datos que se generan dentro del mismo juego por otros jugadores.
Esta tendencia ha proporcionado datos durante décadas para establecer temas tan relevantes como
la construccion de juegos serios para la educacion, la sensibilizacion del publico, o el cambio del
comportamiento de los jugadores mediante ambientes y técnicas especificas. Recientemente la
técnica ha comenzado a utilizarse para el desarrollo de juegos para el descubrimiento cientifico,
estos juegos reducen la barrera de entrada a temas cientificos complejos, de tal manera que le
permite a los educandos contribuir desde su propia investigacion a los resultados, aunque
actualmente este enfoque se encuentra infrautilizado existe la vision de que estos juegos tienen un
impacto mas amplio que aunque parten originalmente de juegos disefiados para el entretenimiento
pueden convertirse en juegos Utiles para el aprendizaje de las ciencias (p. 1-4).

Otra faceta de la importancia del juego nos la plantea Simon DeDeo (2020) que habla de
investigaciones basadas en la teoria de juegos proporcionados por el historiador Johan Huizinga.
Este autor proporciona cinco condiciones a saber para que una practica social se convierta en un
juego: desconexion, compromiso libre, delimitacion en el tiempo y la arena, creacion de orden de
reglas y la presencia de tension. La aplicacion de esta teoria a la practica cientifica predice patrones
de comportamiento que pueden ser probados por andlisis cuantitativo y puede proporcionar
informacion sobre el surgimiento de limites estrictos entre disciplinas, el cierre de lagunas en la
creacion de teorias, la resistencia a innovaciones y las formas en que la ciencia falla. (p. 1). El juego
sin embargo afirma DeDeo, no es ni epistémico ni econémico, no consiste ni en la formacion de
creencias ni en la satisfaccion de deseos, aunque puede tener como consecuencia ambos (p.17).
Esto podria contraponerse a las teorias Freudianas y Lacanianas donde, por un lado, Freud
establecia el juego como la insatisfaccion de deseos, mientras que Lacan lo hacia como deseos que
posteriormente representaran la satisfaccion de otras actividades.

Pivec et al. (2003) Plantean una serie de interrogantes sobre la manera de como disefiar
oportunidades mas efectivas para el aprendizaje y, de cdmo el aprendizaje mediante la experiencia
es a menudo mas eficiente que el aprendizaje teérico. En medio de sus desarrollos establecen que
proporcionar experiencias de aprendizaje es mas efectivo para responder a los desafios actuales vy,
que el uso de juegos en general y por computadora con fines educativos, ofrece una variedad de
presentaciones de conocimiento y crea oportunidades para aplicar el conocimiento, dentro de un
mundo virtual apoyando y facilitando asi el proceso de aprendizaje. Ademas, ellos establecen la
necesidad de un contexto social colaborativo en la educacion junto al aprendizaje basado en juegos
(p. 216). Esto apoya decididamente la idea de los modelos integrales donde no basta solamente la
adquisicion de conocimientos en las aulas, sino que debe adicionarse un contexto social y familiar
que posibiliten una interaccién continua y dinamica en la formacion de los educandos. La mayoria
de los investigadores conceptualizan el aprendizaje como un constructo multidimensional de
habilidades que incluyen el aprendizaje, los resultados del aprendizaje cognitivo, la adquisicion de
conocimientos y las actitudes procedimentales, declarativas, y estratégicas. EI modelo de
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aprendizaje basado en juegos se utiliza con mucho éxito en la educacion formal, en particular en
areas como el entrenamiento militar, medico, fisico, etc. (Pivec et al. 2003 p.225).

Todos los planteamientos anteriormente descritos, ponen de manifiesto el juego en la formacion
integral del ser humano, incluyendo la adquisicién de conocimientos formales, asi como la
optimizacion de experiencias empiricas, lo cual representa en buena medida las ya conocidas
teorias de Vygotsky sobre la combinacién de los conocimientos académicos con los conocimientos
cotidianos como una forma de hacer més efectiva y completa la formacion de conocimientos en
general. Las aplicaciones del juego a lo largo de la vida de los seres humanos son infinitamente
variadas, estan presentes en la mayoria de las actividades que se desarrollan en el mundo y
representan una gran cantidad de actividades en el espacio y en el tiempo que configuran los
modelos de conducta y adaptacién y de evolucidn de la especie humana. Solo hace falta desarrollar
un aprovechamiento dptimo de estas herramientas en los procesos educativos actuales formales y
no formales en el aula.

3. El juego como estrategia de aprendizaje

Cuando hablamos del juego, tanto como una estrategia 0 como un método para los procesos de
aprendizaje, debemos comprender que es universal y que su beneficio esta en que permite utilizarse
para cualquier nivel, grado o modalidad educativa, una de las causas por las cuales el juego es tan
poco utilizado por los docentes hoy en dia se debe al desconocimiento de la estrategia y a su
aplicacion dentro del salon de clases.

El juego es una estrategia que brinda, no solo un objetivo dentro del proceso educativo, ademés
nos permite estructurarlo y que este sea significativo para el estudiante, de esta manera el juego
sera parte del aprendizaje académico sino que ademas nos permitira dar una formacidn integral en
las diferentes areas de desarrollo, sin embargo, aunque todos en la vida hemos jugado, es
importante no perder de vista que, dentro del aula, es importante que el juego también pueda ser
estructurado y con objetivos.

Segun Chacdn, P. (2007, p.1) el objetivo de utilizar una estrategia como el juego, se basa en
que la importancia de este no debe girar a la profundidad y la complejidad, sino que debe llevar un
proceso sencillo que invite al estudiante a crear y manejar los contenidos propuestos y a indagar en
ellos a partir de la busqueda de soluciones que pueda realizar para dicha asignacion, de esta forma
se volvera agradable no solo para los estudiantes, también lo sera para el docente. Por lo mismo, la
autora hace enfasis en la importancia de conocer bien dicha estrategia y las areas de desarrollo y
coémo el juego se puede utilizar de manera adecuada para el desarrollo de cada una de estas areas y
dimensiones, sin olvidarse, tanto de las etapas del ser humano como de la formacion académica.

Reflexionar alrededor de algunas preguntas como: ;Qué es lo primero que hacen los seres
humanos? ;Como obtenemos los primeros aprendizajes? ¢Quién no ha jugado en su vida? ;Qué se
puede lograr a través del juego? y aunque estas interrogantes puedan parecer que no tienen
importancia realmente permitird crear consciencia sobre el poder que tiene y como a lo largo del
tiempo se ha relegado el tema. El juego o las actividades lGdicas no deberian desaparecer por
ningun motivo de los salones de clase, asi se trabaja con nifios en edad maternal, preescolar,
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primaria 0 secundaria, porque el juego demuestra que es una actividad universal que todos
disfrutamos y por la cual todos alguna vez en nuestra vida hemos aprendido.

Podemos determinar que, entre el juego y el aprendizaje existe una relacion natural, esto no
solo porque fluyen o porque suenan bien cuando se combinan, esto se debe a la naturaleza que
ambas acciones tienen. Cuando hablamos de ello podemos concluir que ambas residen en la
superacion de obstaculos, en la busqueda constante de encontrar alternativas para solucionar
situaciones planteadas, asi se basan en deduccién, invencion, creacion y entrenamiento y la
obtencion de algo con el fin de avanzar o bien mejorar en algo determinado. Lo que empuja a los
alumnos, no a memorizar los contenidos o temas sino, a la construccion de sus propios
conocimientos y darle un sentido significativo a lo que estan aprendiendo. (Chacén, P. 2007, p.2)

La autora Chacén, P. (2007,p.3) también hace un hincapié en que todo juego con fin didactico
debe poseer objetivos que lo hagan cumplir con su caracteristica, el juego para que sea didactico
debe contener objetivos claros y metas establecidas que se busca alcanzar, contando con los
conceptos, procedimientos y actitudes necesarias y requeridas en la propuesta académica,
ofreciéndoles a los estudiantes una via agradable, un ambiente adecuado y estimulos que les
permitan reforzar destrezas y habilidades asi como educarse en los temas propuestos y
familiarizarse con el trabajo tanto individual como colectivo, asi como con las asignaciones
numéricas de los proyectos dentro de los cursos. No hay que olvidar que entre los elementos que
debe tener un juego didactico estan: el Objetivo Didactico, las Acciones Ludicas y las Reglas del
Juego.

En conjunto con los elementos anteriores el juego didactico también se compone de
caracteristicas como:

e Intencion didactica

e Objetivo didactico

e Reglas, limitaciones y condiciones

e Un namero de jugadores

e Edad especifica

e Diversion

e Tension

e Trabajo en equipo

e Competicion.

Y aunque como lo plantea la autora pareciera mas una planificacion que un simple juego,
cabe mencionar que incluso un juego, puede estar planeado y estructurado sobre todo cuando
hablamos del campo educativo. El juego ya no solo se trata de placer y diversion sino de una
estrategia metodoldgica que permite dar un giro al aprendizaje, esto da al juego un nivel de
complejidad mayor donde el docente debe poner todo su esfuerzo para que éste sea sustancioso y
significativo, y no solo algo mas para pasar el tiempo dentro del salon de clases. Se debe conocer
acerca del juego como accion inherente de los seres vivos y su valor educativo, y profundizar en
cémo se puede clasificar los juegos segun las necesidades del aula. Estas necesidades por
contemplar pueden ser: individuales o colectivos; tradicionales y adaptados; dirigidos y libres;
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temporales, de accion o al azar. Aunque esta podria ser una clasificacion del juego dependiendo
del autor a considerar, es importante tener claro que no es la Unica que existe y que esta puede
cambiar o variar segun el autor que se estudia.

Por altimo, como detalle elemental, el docente debe contar con un minimo conocimiento
sobre el tema el juego, su importancia y su fin didactico, de esta manera se le facilitara la creacion
de estos y su participacion dentro de ellos, ademas de conocer la etapa en la que se encuentran los
nifios, las habilidades y destrezas que busca alcanzar en sus distintas areas de desarrollo.

La autora Chacon, P. (2007, p.7) también ofrece un formato basico de cémo generar un
juego didéctico, esto puede tomarse como una pequefia guia que orienta a los docentes a la creacion
de sus actividades ludicas. A continuacién, se observa el formato que ofrece:

Tabla No. 5

Formato del juego didactico

Titulo del juego

Nombre que recibira el juego seleccionado

Area de conocimiento

Asignatura al que estara orientado

Objetivos Queé se quiere ensefiar y aprender con la
ejecucion del juego
Contenidos Conceptuales, procedimentales y

actitudinales que correspondan con el area
de conocimiento

Nombre de la estructura para el disefio del
juego

Nombre del juego ej.: memoria o
explicacion de la estructura disefiada

Audiencia a la cual va dirigido

Poblacién y edades

Numero de jugadores

Cuantas personas pueden participar

Duracion

Tiempo

Materiales utilizados

Lista de materiales

Instrucciones

Se indicara paso por paso como se
desarrollara el juego

Fuente: Elaboracion propia segin Chacén, (2007).

Aunque el formato que brinda Chacon es muy completo, la autora de la presente investigacion
considera que seria enriquecedor agregar:
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- Area de desarrollo

- Grado o Nivel escolar

- Tipo de juego

- Metas o competencia por alcanzar

Ademas, en: “numero de jugadores” se puede especificar si es un juego individual o colectivo.
Para, de esta forma, obtener un formato segun la poblacion y sus necesidades, sin olvidar los
factores sorpresas y el inmenso mundo de la tecnologia en la que conviven actualmente los
alumnos.

4. El juego como método universal para complementar el disefio universal
para el aprendizaje

Junto con esto cabe mencionar que si hay algo en este mundo que es universal para todos los
seres humanos sin importar sus condiciones o factores externos es el juego, jugar es una actividad
que no excluye y que todos realizamos en algin momento de la vida por ello es por lo que, desde
esta investigacion, se considera importante que el juego es el complemento ideal para el Disefio
Universal de Aprendizaje. EI DUA, Disefio Universal de Aprendizaje, es un enfoque que fue
desarrollado por el Center for Applied Special Technology (CAST), este es un enfoque cuyo
objetivo es enfrentar las barreras que se le colocan a los alumnos en sus aprendizajes, como lo son
un curriculo inflexible, este modelo pretende que los contenidos deben ajustarse a todos los
estudiantes en lugar de aumentar barreras para limitar el aprendizaje (CAST, 2008). Esto surge a
causa de que los alumnos con discapacidad o en otras circunstancias se ven mas vulnerables y en
evidente desventaja con relacion a los alumnos sin discapacidad. Por lo que el DUA busca ir
erradicando el hecho de que solo una parte de los alumnos logra alcanzar los aprendizajes
designados, (Pastor, Carmen, 2011-214), cuando en realidad es que todos tienen el derecho y todos
deberian alcanzar los contenidos propuestos y tener alcance a ellos, cuenten o0 no con un reto
especifico, es por ello que el juego puede ser un complemento perfecto ya que en la primera
infancia tanto nifios con discapacidad como sin discapacidad juegan de manera innata por lo que
esto podria brindarle al Disefio Universal del Aprendizaje un soporte extra de universalidad para
la obtencidn de los aprendizajes y el buen desarrollo de los alumnos.

En nuestra actualidad se podria decir que lo que el DUA representa en pleno siglo XXI se
extiende mas alld de cualquier dominio de conocimiento, al ser el DUA un enfoque que no
precisamente surge en el medio educativo sino en el area de la arquitectura en cuanto a estructuras
inclusivas y universales, nos abre los o0jos a ver cdmo esté se ha esparcido y el por qué debe ser
tomado en cuenta en el campo pedagdgico. Cuando nos enfocamos en el DUA como enfoque
educativo y dominio de aprendizaje, hacemos referencia a que la educacion no deberia ser una
limitante para los estudiantes sino todo lo contrario. La educacion debe siempre ser un camino de
transformacion no solo de los aprendizajes, sino de vida. El Disefio Universal del Aprendizaje tiene
como objetivo transformar a los estudiantes de principiantes a expertos que no solo adquieren
conocimientos, aprendices que saben como gestionar su aprendizaje, que desean aprender, y a todos
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aquellos que estan listos para una vida de aprendizaje constante. Universal Design for Learning.
(2008).

El DUA al ser un enfoque que tiene como objetivo lograr la inclusion y la universalidad, se
enfrenta constantemente a barreras de accesibilidad yendo desde el mobiliario y las estructuras,
hasta las barreras de un curriculo inflexible. Haciendo referencia a que la mayoria de las veces
estas limitantes se encuentran para los grupos vulnerables como lo son—los alumnos con
discapacidad, también son obstaculos para aquellos estudiantes que presentan, otras situaciones de
desventajas que los hace igual de vulnerables en el ambito del aprendizaje. Sobre todo, cuando
tenemos un curriculo que escasamente cuenta con un disefio para alcanzar sus competencias de
aprendizaje, ahora imaginemos estar en los zapatos de un nifio con discapacidad que cuenta con
aun mas limitantes, tomando en cuenta las propias y las que le proporciona la sociedad y la
institucion académica. Universal Design for Learning. (2008). Por lo que se debe considerar el
juego, no solo como una estrategia sino, como una filosofia de vida. Todos son iguales cuando se
trata del juego, todos lo realizan de manera natural, el juego, aunque pueda parecer un detalle
insignificante, es una actividad tan universal que no diferencia si tiene 0 no un reto especifico.

En Guatemala, dentro del Curriculo Nacional Base del nivel preescolar, se hace referencia a
que la actividad ludica es la actividad por excelencia en la primera infancia, ya que permite la
integracion de las acciones educativas ademas de ser un recurso motivador y placentero (Castillejo,
1989). Sin embargo, aunque se hace dicha mencidn, y en varias partes de dicho documento se hace
referencia a ello, incluyendo la parte de la planificacion de las competencias y contenidos, este se
ha dejado de llevar a la practica en los jardines infantiles. Siendo desplazado por otras actividades
completamente académicas v, el juego, se ha vuelto parte, Gnicamente del tiempo del recreo,
olvidandose que el juego deberia ser el recurso més importante para el alcance de las competencias
académicas y formacion integral del desarrollo de los nifios.

Aunque el CNB es una directiva con una estructura no tan alejada a la realidad de Guatemala,
aun con todo y sus limitantes y sabiendo que puede ser objeto de estudio para su mejora, resulta
ser una guia con ideas basadas en el juego donde, no solo hace mencion de la importancia que este
tiene al ser un elemento innato de los nifios, sino que, ademas, les ofrece a los docentes una
orientacion de lo que significa el mismo. Su uso en las distintas areas académicas y de desarrollo
proporciona tipos de juegos y como pueden llevarse a cabo en el aula. Siendo el juego un elemento
de normativa internacional como nacional y tomando en cuenta que este se encuentra establecido
en nuestro Curriculo Nacional Base, cabe mencionar que no solo no se aplica, sino que no se cuenta
con una directriz por parte del Ministerio de Educacion que haga obligatoria su practica dentro de
los salones de clase.

A pesar de lo anterior, muchas veces no se piensa en que no solo se trata de implementar estas
directrices y que para su correcta aplicacion es necesaria la formacién de los docentes. Si se quiere
a docentes especializados o conscientes en el tema del juego y su importancia, se deben tomar
acciones que permitan esta futura efectividad; brindandoles capacitaciones y constante formacién
de las modalidades, estrategias, enfogues y metodologias , que tengan como fin potencializar las
capacidades de los alumnos minimizando las barreras, haciendo que la educacién vaya mas alla de
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lo académico y que trascienda a la universalidad, para una mejor formacion y desarrollo de los
alumnos. (Castillejo, 1988)

Considerando que, en el mundo, dia con dia van surgiendo necesidades que llevaran al docente
a la formacion de metodologias y estrategias que atiendan la diversidad, y para atender esta
diversidad es necesario abarcar el contexto real, es importante mencionar que no solo se trata de la
diversidad sino de una universalidad que compartimos los seres humanos

Retomando el Disefio Universal para el Aprendizaje y su posible complementacion con el
juego, cabe mencionar que este enfoque parte de su busqueda por eliminar las barreras de acceso
de aprendizaje y participacion de los estudiantes, es un eje que en sus objetivos cuenta con puntos
claves en cuanto al establecimiento de relaciones entre los participes del proceso educativo, entre
ellos los docentes, los estudiantes y todos los escenarios y situaciones no son participes, los
participes son los actores. Es importante destacar que cuando hacemos alusion a la etapa de la
primera infancia o bien educacion infantil, las relaciones son fundamentales, la vinculacion entre
nifio-docente, traera consigo la posible y efectiva transformacion de los procesos de inclusion,
permitiendo una participacion de todos y un éptimo desenvolvimientos de los nifios en el camino
por alcanzar las competencias académicas, y por supuesto, un beneficiado desarrollo que en un
futuro resultard en un adulto funcional inmerso en la sociedad y una mejor comprension a nivel
social de la diversidad (Restrepo, N. 2018).
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VIl. MARCO METODOLOGICO
A. Enfoque de investigacion

Segln Bonilla y Rodriguez citados por Guerrero (2016) El enfoque de la investigacion
cualitativa se define como un conjunto de técnicas para la obtencién de una vision general del
comportamiento y la percepcidn de los seres humanos sobre un tema en especifico.

Bernal citado por Guerrero (2016) explica que:

«los investigadores que utilizan el método cualitativo buscan entender una situacion social
como un todo, tomando en cuenta las propiedades y dindmicas. Practicamente
investigando el tema desde cuerpos tedricos, aceptados por la comunidad cientifica, donde
la investigacién se caracteriza por conceptualizar y comprender la realidad de una
poblacion o personas estudiadas desde la obtencion de una base informativax.

B. Tipo de investigacion

Dentro del enfoque cualitativo, el disefio de la investigacion sera de tipo documental que se
caracteriza por una investigacion con fundamentacién teorica, la revision de documentos de
diferente tenor y el analisis critico sobre la base documental. La Teoria Fundamentada es un método
de investigacidn cualitativa con reconocido rigor cientifico a nivel internacional puesto que permite
a los profesionales de las diferentes areas contextualizar el cuidado y comprender mejor la
experiencia subjetiva de las personas para proporcionar una atencion holistica y competente.
Algunos autores como Glaser (2000), Strauss y Corbin (2002) han recomendado utilizar esta
metodologia para explorar situaciones desconocidas. En estos casos, la teoria fundamentada
permite indagar sobre lo desconocido para aportar conocimientos exhaustivos de una realidad
especifica. Por ello, aconsejan emplear este disefio cuando existe escaso conocimiento sobre un
fenomeno. En cambio, autores como Sandoval (2002) citado por Ramirez Pasos (2019)
recomiendan especialmente el uso de este disefio para explorar procesos de transicion y cambio,
como puede ser la experiencia subjetiva tras el impacto de situacion de origen social, salud y
educacion.

C. Poblacién, muestra y unidad de analisis o sujetos de investigacion
Tomando en cuenta que se realiz6 una investigacién con enfoque cualitativo de tipo
documental, es decir, que se trabajo con fuentes de informacidn secundarias, para el planteamiento

de la poblacion, muestra y unidad de andlisis, se establecieron los criterios de inclusion-exclusion
para la investigacion. A continuacion, los datos documentales:
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Tabla No. 6

Criterios de inclusion-exclusion para la investigacion

CARACTERISTICA

CRITERIO

DECISION

INCLUSION | EXCLUSION

Tipo de
publicacion

Articulos de investigacion

X

Informes

Tesis

Libros

Memorias de congreso

Talleres en linea

Seminarios virtuales

Leyes

Politicas publicas

Formato de
publicacién

Electronico

Impreso

Idioma de
publicacion

Inglés

Espafiol

Francés

XX XXX XXX XX XXX

Otro idioma

Fecha de
publicacién

<10 afios

11 afios 0 mas

Pais de la
publicacién

Latinoamérica

Norteamérica

Europa

Asia, Africa, Oceania

Palabras clave

Importancia del juego (Importance
of playing)

El juego como metodologia de
aprendizaje (Playing as a learning
methodology)

X X XXX X[ X

El juego y la primera infancia
(Playing and early childhood)

El juego y el aprendizaje (Playing
and learning)

El juego como un derecho (Playing
as a human right)

Motor de bdsqueda

EBSCO

Google Scholar

Redalyc

Scielo

JSTOR

XIX|X[X|X| X| X| X

Fuente: Elaboracion propia
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La poblacion o universo que se trabajo fue de 6,081,998 publicaciones que abordan la
tematica que se deseaba investigar y se encontraron indexadas en los motores de busqueda
especializados, segin se muestra a continuacion:

Tabla No. 7

Poblacion o universo para la investigacion

MOTOR DE BUSQUEDA
Sl B KEYWORDS | EBSCO GOOGLE Mendeley | scieo | JSTOR TOTAL
CLAVE (mixto) | SCHOLAR | “iinglés) | espanod | (inglés)
(espariol)
Importancia | “'Importance | 51| 1 859009 | 10365 | 140 | 451,824 | 2,282,350
del juego of playing
“el juego | “’Playing as a
como learning
metodologia | methodology 4 80,700 1,259 17 34,410 116,390
de ”
aprendizaje”
“el juego y la | “’Playing and
primera early 575 442,000 1,851 14 111,018 555,458
infancia” childhood”’
el juego y el | “Playing and | 7 ho4 | 4 530000 | 21,120 | 156 | 259,449 | 1,517,809
aprendizaje learning
“el juego | “’Playing as a
como un | human right’” | 5,385 | 1,240,000 3,079 66 361,461 | 1,609,991
derecho”
13,06
TOTAL 9 4,812,700 37,674 393 | 1,218,162 | 6,081,998

Fuente: Elaboracién propia

La muestra estuvo conformada por aquellas publicaciones que cumplieron con la totalidad de
los criterios de inclusién-exclusion planteados por la investigadora. Estando la unidad de analisis
conformada por todas aquellas publicaciones que cumplieron con dichos criterios y que luego de
ser analizadas y seleccionadas, formaron parte de la revision bibliografica que sustenta la

investigacion.

D. Instrumentos o técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos:

Se aplico la elaboracién de fichas bibliogréaficas, que ayudaron a ordenar y reconocer facilmente
las fuentes y referencias importantes que fueron incluidas en este trabajo final de investigacion y

para realizar las consultas constantes que se necesitaron durante el desarrollo del trabajo.
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E. Estrategia para el analisis de los resultados

Para la consecucion del presente trabajo de investigacion, se combinaron una serie de métodos
y técnicas de trabajo, de acuerdo con cada una de las fases o etapas del proceso investigativo, de
tal forma que se apoyd en un sistema complementario de los mismos, donde cada método y técnica
fue un auxiliar atil en la investigacion.

e En primer lugar, se aplicé el método intuitivo, por medio de la observacion del fenGmeno
a investigar, en este caso se intuyd por experiencias previas y con el conocimiento anterior,
al haber revisado varios documentos oficiales. Segin Sampieri, R., et al (2006, p.107) este
método se aplica en los inicios de los descubrimientos a partir de un juicio.

e En segundo lugar, la técnica utilizada en el desarrollo de la tesis fue la descripcién, que
permitié definir correctamente las circunstancias en las cuales se da la aplicacion de los
conceptos investigados en problematica, cdmo se comportan los actores, el alcance que
tiene su aplicacion, las obligaciones que ello comporta, entre otros. Para ello se recurri6 al
método analitico donde se revisé la literatura y la interpretacion de la informacion, siendo
este un método regularmente usado dentro de las ciencias sociales. Raffino, M. E. (2020).

e Por altimo, se utilizé el método sistematico para ordenar y agrupar los temas principales
del cuerpo de la investigacion, realizando un desarrollo I6gico de los temas en una
secuencia que resultara coherente, coordinada y relacionada entre si, brindando un cuerpo
general de la investigacion que se presenta como un todo articulado y refleja un analisis
facilmente comprensible. Sanchez Carlessi, Hugo., Reyes Romero, Carlos., & Mejia Saenz,
K. (2018).

Para las primeras fases de la investigacion se utilizo, ademas, el método histdrico, para revisar
todos los conocimientos previos sobre los temas ordenados con anterioridad que sean relevantes
para la investigacion, contrastando diversas fuentes y datos que contribuyeron a la base cientifica
legal del planteamiento hipotético realizado. En esta metodologia se aplicaron diversas técnicas,
como la revisién bibliogréafica de fuentes directas (leyes, reglamentos, normativas, bibliotecas,
etc.), ademas de consultas electrénicas via internet.

F. Técnica de validacion de la investigacion

Como técnica de validacion para dicho trabajo de investigacion se aplicd la técnica de
triangulacion de datos, la cual consiste en la implementacion de diversas estrategias, asi como la
recopilacion de datos a través de multiples fuentes de informacidn, cuyo objetivo es el de poder
realizar un contraste entre la informacion obtenida y el punto de investigacion Aguilar, S.&
Barroso, J (2015). Para otros autores como Benavides y Gomez-Restrepo (2005) esta técnica se
basa en la ejecucion de dos procesos cuyos son la verificacion y comparacion de la base de datos
en diferentes momentos de la investigacion implementando diversos métodos. Cabe destacar que
la técnica de la triangulacion de datos puede comprenderse como la integracion de perspectivas
distintas lo que permite que el proceso de investigacion cuente con mas precision y profundidad
dandole soporte y validez a la investigacion en su proceso Charres, Villalaz y Martinez (2018).
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G. Fases de la investigacion

Para la consecucion del presente trabajo de investigacion, se combinaran una serie de métodos
y técnicas de trabajo, de acuerdo con cada una de las fases o etapas del proceso investigativo, de
tal forma que se apoye un sistema complementario de los mismos, donde cada método y técnica
sea un auxiliar dtil en la investigacion.

Revision de fuentes y referencias, preparacion del trabajo de Tesis.
Revision del contexto y su representacion en cada capitulo.

Compilacion, revision y seleccion de la literatura a utilizar.

Anélisis critico sobre la base documental y procesamiento de documentos.
Analisis, discusion, conclusiones y recomendaciones.

Elaboracion del documento final de Tesis.

Elaboracion de correcciones.

Presentacion final del trabajo de Tesis.

ONoGa~wWwdE

H. Temporalidad

La investigacion se realiz6 durante el segundo ciclo del afio 2021, entre los meses de julio a
octubre. A continuacion, se detallan las actividades realizadas durante ese periodo:

Tabla No. 8

Actividades del proceso de investigacion

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4

ACTIVIDAD Julio Agosto. Septiembre. Octubre.
2021 2021 2021 2021
NUmero de semana 11 21 3| 4 1| 2 3| 4| 1| 2| 3| 4 1| 2| 3

Primera revision de lecturas para
realizacion del protocolo.

Citas con la asesora para el
debate del tema y los contenidos
elegidos.

Realizacion del protocolo.

Entrega del protocolo.
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ACTIVIDAD

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Julio Agosto. Septiembre. Octubre.
2021 2021 2021 2021

Revision del protocolo

Revision  de  fuentes vy
referencias, preparacion  del
trabajo de Tesis

Revision del contexto y su
representacion en cada capitulo.

Compilacion, revision y
seleccion de la literatura a
utilizar.

Andlisis y procesamiento de
documentos.

Anélisis, discusion, conclusiones
y recomendaciones

Elaboracion del documento final
de Tesis

Presentacion final del trabajo de
Tesis
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VIII. ANALISISY DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Es innegable que el juego es un elemento que conforma esencialmente el nicleo de desarrollo
de las especies superiores de vertebrados, entre las cuales destacan las aves y los mamiferos
(Burghard 2005), en este ultimo orden se incluyen los seres humanos. Como se ha podido apreciar,
el juego constituye un rasgo natural e innato de estas especies animales. El juego representa un
factor realmente significativo para la supervivencia, la adaptacién y la evolucion. Diversos autores
entre bidlogos, psicologos, etélogos y naturalistas han provisto una diversidad de investigaciones
en torno a los conceptos del juego, a su manifestacion en las distintas especies y el desempefio que
dicha actividad representa para las formas naturales, sobre todo la adquisicion cognitiva en las
especies superiores. No es de extrafiar que el juego represente, para el ser humano, uno de esos
elementos indispensables, que pueden caracterizarse particularmente para nuestra especie por
rasgos que son unicos del hombre, y que hacen una diferencia comparativa con esta misma
actividad de juego en otras especies.

Sobre todo, autores como Bateson (2014) hacen una distincion entre el juego ladico de los
animales y del ser humano, diferenciado sobre todo por rasgos propios de la especie humana como
el desarrollo del lenguaje, la autoconciencia y el reconocimiento y la prevision de las acciones que
otro semejante pueda tener en el mismo juego. Vygotsky (1978) establece por ejemplo que, aunque
un primate superior no humano puede aprender mucho a través del entrenamiento diario y del uso
de sus habilidades mecénicas, no es posible hacerle mas inteligente, porque los animales son
incapaces de aprender en el sentido humano del téermino. El aprendizaje humano presupone
necesariamente una naturaleza social especifica y un proceso de crecimiento intelectual.

Respecto al enfoque especifico del juego desde el desarrollo psicolégico y pedagdgico, su
reconocimiento es latente como elemento indispensable en la formacion de la personalidad para
poder enfrentar la vida adulta, asi como un medio significativo para la adquisicion de
conocimientos, tanto en sentido académico como en sentido cotidiano. A finales del siglo XIX 'y
principios del siglo XX la conducta del juego ha sido estudiada de manera intensa por
personalidades en ambos campos, Freud (1920) lo aborda desde el psicoanalisis estableciendo que
el juego es un modo de expresion de deseos insatisfechos, con la correspondiente potencialidad de
ser aprovechado por el infante como una forma de adquisicion de nuevas formas conductuales
futuras. Lacan, 1987 también habla del juego dentro de los cuatro conceptos fundamentales del
psicoanalisis y lo plantea como la posibilidad del infante para distanciarse de la exigencia y de la
obligacion de ser. Otros autores prolificos en el tema son Huizinga y Vygotsky, el primero desde
el punto de vista politico y socioldgico y el segundo desde el punto de vista psicologico, pero con
el involucramiento pedagdgico.

Las investigaciones fueron activas en el tema hasta la primera mitad del siglo XX. Durante la
segunda mitad de este siglo las teorias pedagdgicas parecieron hacer caso omiso de los importantes
avances del periodo anterior y se distanciaron radicalmente las metodologias educativas en la
utilizacion del juego como herramienta de formacion, pasando a desarrollarse los métodos casi
exclusivamente relacionados a conceptos formalistas. Piaget, y todas las corrientes Piagetianas
plantean sus teorias de una manera lineal, mientras que el desarrollo ha demostrado ser
bidireccional, Piaget en 1950, formulo que el desarrollo de los infantes ocurria en diferentes
dominios temporales, este no parece ser el caso, ya que se ha demostrado que los bebés tienen
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aunque sea una idea vaga de la existencia de un objeto antes del desarrollo de la etapa
sensoriomotora, lo cual se debe en parte a la integracion sensorial que tienen los seres humanos en
las primeras semanas de vida, por lo que es en este tiempo que se da la permanencia del objeto en
la psique del infante y no en el cuarto mes de desarrollo como alguna vez planted Piaget (Broderick
and Blewitt, 2009). A pesar de todas las evidencias que se contraponen a las ideas tradicionales,
sobre todo a muchas de las inferencias de Piaget sobre el desarrollo cognitivo de la primera
infancia, algunas de estas ideas han sido validadas por la investigacion moderna y por tanto son
aplicadas en los modelos educativos actuales.

No es sino hasta el siglo XXI que algunas de las teorias mas relevantes, en torno al juego como
elemento de formacion de aprendizaje, han vuelto a tomar relevancia. Este es el caso sobre todo de
las teorias de Vygotsky que, con las reservas del caso, corrigiendo alguno de sus puntos
equivocados e incluyendo una combinacion de conceptos mas modernos y de explicaciones
tecnoldgicas, estan siendo investigadas aun por otros autores. Como es el ejemplo de Ferhot y
Lecusay (2010) que utilizan el concepto de zona de desarrollo préximo de Vygotsky, pero le
agregan el desarrollo del didlogo socratico como complemento al método utilizado por Vygotsky.
Marilyn Fleer 2009 utiliza otros dos conceptos de Vygotsky, la combinacion entre conocimiento
académico y la percepcion del conocimiento diario. Ella establece una relacién dialéctica entre
estos dos tipos de concepto, que denominan cientificos y cotidianos, utilizando un programa de
base donde el elemento esencial es la mediacion de los profesores para que los nifios puedan
integrar ambos tipos de conocimiento.

Monica Nilsson (2009) también habla de la combinacion de la zona proxima de desarrollo de
Vygotsky con otra técnica desarrollada por una educadora sueca, Gunilla Lindqvist que en 1995
desarroll6 un método que denomino EI Mundo Del Juego, Nilsson combina elementos de ambas
teorias para crear una pedagogia del juego la cual se encuentra ya en prueba en diversas escuelas
de nivel preescolar.

Otra aplicacion importante y novedosa en estas teorias son la implementacion de la tecnologia
en el desarrollo de estas teorias, autores como Pivec (2003), Muehrer et al. (2012), Devlin et al.
(2014), DeDeo (2020), plantean el uso de técnicas de computacion, juegos interactivos, juegos
inteligentes, aspectos de juego con base en el aprendizaje y el uso de videojuegos utilizados en las
aulas tanto en escuelas de preescolares como en escuelas secundarias.

Otro punto relevante en el trabajo lo constituyo la revision de la correlacion que existe entre el
juego v el apego; teniendo en cuenta que el apego es uno de los comportamientos psicosociales
mas determinantes para la personalidad humana. Aungue el juego se manifiesta por primera vez en
el recién nacido dentro de esta situacion de apego, se pudo determinar que ambas conductas son
diferenciadas y se desarrollan independientemente. Esto no quiere decir que ambas conductas no
resulten vitales para la correcta formacion y desarrollo del ser humano, de hecho, lo son, los
diversos estudios evidencian que la falta de cualquiera de estas conductas en la vida del infante
tiene resultados que pueden ser catastroficos para su existencia.

El apego resulta, sin embargo, como un elemento adicional que puede ayudar al desarrollo de
las actividades ludicas en el infante y, contribuye decididamente a la posibilidad de incrementar el
juego como una herramienta para las formas de aprendizaje en la edad preescolar. Kerns y Barth
(1995) en sus estudios pusieron de manifiesto que, aunque el apego y el juego no convergen
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totalmente, tanto un buen desarrollo del apego como un buen desarrollo del juego fisico entre
padres e hijos, determinan una serie de situaciones de conducta de los nifios en edad preescolar,
tanto frente a maestros como comparferos, y sugieren que las actitudes de los infantes resultan
modificadas, positiva o0 negativamente, tanto por los aspectos de apego como por el juego.

El patio es ese espacio dentro de una institucion educativa el cual es designado usualmente para
el juego y las actividades motoras y lGdicas. El patio, como cualquier otro espacio dentro de la
escuela, juega un papel importante y fundamental para la formacién educativa de los nifios. Este
es un espacio que permite un amplio desarrollo motor, cognitivo y socio afectivo; sin embargo, es
importante que no limitemos el juego s6lo a este espacio o0 solamente al momento de recreo de los
nifos, es importante que el juego se implemente de diversas formas y que este no solo sea libre
sino que también dirigido para encaminar las destrezas y habilidades que van adquiriendo los nifios.
Es importante tener claro que el juego ademas de ser una actividad recreativa o una estrategia nace
de lo espontaneo porque es una necesidad de las personas y pasa a ser un derecho. Todos tenemos
derecho a jugar y no debemos ser limitados en algo que hace que nuestro desarrollo sea integral.

Respecto al enfoque basado en el juego dentro de las técnicas de formacion aprendizaje, los
resultados de diversos estudios han demostrado que el disefio de un entorno interactivo y sobre
todo atractivo que utiliza un enfoque basado en el juego, ayuda a los estudiantes a aprender mientras
se divierten, haciendo mas efectiva la ensefianza y mas facil su asimilacion. En este sentido, la
motivacion, que es necesaria en todo proceso de aprendizaje, es un elemento que puede ser
observado tanto en el DUA como en el juego, por lo que la unién de ambos conceptos puede resultar
sumamente beneficiosa en la mejora académica y en el desarrollo de los educandos.

A pesar de que esta bien establecido que el juego representa una ventaja evolutiva y adaptativa
en todas las especies animales, incluida la especie humana, todo apunta a que hemos dejado de
aprovechar esa ventaja evolutiva y por alguna razén nuestros métodos de ensefianza-aprendizaje
no han potencializado todos los elementos de la misma.

Aunque el juego es estudiado y mencionado en procesos de ensefianza-aprendizaje, los distintos
niveles educativos parecen intentar desarrollarse al margen o en contra de los principios basicos
que ya han sido establecidos como elementos del juego. El aprovechamiento del desarrollo
simbdlico, expresado sobre todo en las representaciones que el infante realiza en su actividad
Iudica, son punto crucial para lograr el desarrollo y la inclusion de una serie de nociones y
mecanismos que posibiliten, en el futuro, que el nifio logre obtener un aprendizaje 6ptimo y mas
sencillo. Estos mecanismos funcionan de manera casi espontanea, una vez se logren aprovechar las
condiciones especificas de la etapa de desarrollo del infante, donde el juego puede incidir
decididamente en la forma y estructuracion de su pensamiento y de la capacidad cognitiva que es
capaz de alcanzar.

El juego cumple diversos e importantes roles en cada una de las etapas de la vida del ser
humano, su integracién y los desarrollos que se logran por medio de sus actividades son cruciales
para la preparacion de la vida adulta, para el desarrollo integral de cada individuo y de las
experiencias que comparte con su entorno, incluso para el pleno desarrollo de esa vida adulta en
convivencia, con la implementacion de sus patrones de conducta ajustados social y moralmente a
los entornos sociales que correspondan. Por lo tanto, el juego debe entenderse como una necesidad
incuestionable para la vida humana.
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Es posible concluir de esta manera, que el juego se constituye como una guia conductora de la
formacion de conductas variadas en un individuo, las cuales va a desarrollar a lo largo de su vida,
no solo ante la adquisicion de conocimiento académico, sino, ademas, y quizas mas importante,
ante las experiencias reales de la vida cotidiana. El juego resulta entonces un determinante para el
éxito o el fracaso de la formacion integral de un individuo y es clave, para los resultados que éste
exprese hacia la sociedad. Un individuo carente de habilidades y destrezas en lo social, en lo
comunicativo, en sus relaciones afectivas, en su control emocional o en su capacidad cognoscitiva,
va a resultar sin duda alguna en un discapacitado funcional, para el mismo, para su entorno y para
la sociedad en general.
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IX. CONCLUSIONES

El juego puede considerarse como un elemento indispensable para la vida, sobre todo para el
correcto desarrollo de las funciones cognitivas, emocionales y sociales de los seres humanos.
Su innegable valor en la supervivencia, adaptacion y evolucion de las especies lo coloca como
un elemento natural y esencial para el aprendizaje de orden superior.

El juego ademas de ser un rasgo innato y natural de diversas especies animales y sobre todo de
la especie humana, ha sido constituido como un derecho protegido para el desarrollo y bienestar
de los individuos. El juego ha sido sefialado en diversos instrumentos nacionales e
internacionales como un derecho fundamental e indispensable, y como garantia de una mejor
vida para el ser humano.

Diversos estudios han puesto de manifiesto el valor que tiene el juego en el aula escolar, en sus
distintos niveles, sobre todo en la adquisicion de conocimientos. Para el caso de los infantes en
edad preescolar, el juego se constituye como el elemento principal de la formacion y
aprendizaje, y puede ser perfectamente aprovechado, no solo para la adquisicion de
conocimiento material sino también, para el desarrollo de conceptos méas abstractos de dificil
asimilacion, los cuales pueden ser transmitidos a los nifios de una manera mas facil y directa.

Aunque el juego y el apego son dos conceptos que se desarrollan de manera totalmente
independiente y no necesitan relacionarse ni de forma incidental ni en sentido paralelo, si son
conceptos que pueden potenciarse sinérgicamente. Es decir, un correcto desarrollo del apego y
un adecuado desarrollo del juego, pueden brindarle al individuo mayores y mejores
herramientas para su desenvolvimiento y para enfrentar su devenir futuro.

Aungue en el pasado, psicologos y educadores han demostrado el valor que tiene el juego en
los procesos educativos, los modernos sistemas de educacion han marginado el valor de este
elemento y lo han dispuesto, solamente, como una forma de esparcimiento y distraccion para
el infante, no obstante sistemas como el DUA poseen rasgos contrastantes, donde el juego se
inserta perfectamente, como elemento para el aprendizaje.
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X. RECOMENDACIONES

1. Con base en los resultados provistos por la presente investigacion se recomienda que, tanto
el sistema educativo nacional como las diversas instituciones que lo conforman, sean estas
publicas o privadas, implementen el juego como una herramienta activa y efectiva dentro
de los programas diarios de formacion aprendizaje.

2. Se recomienda el involucramiento continuo y directo de los educadores en el plano formal
del aula y en actividades ludicas. Estas deberan potenciar una mejor calidad de aprendizaje
y la adquisicion de nuevo y variado conocimiento de modo informal. También deberan
tener en cuenta el fortalecimiento de los lazos emocionales y sociales, mismos que
potencien asi, una mejora continua de las relaciones interpersonales entre nifios y adultos.

3. Se recomienda el monitoreo continuo de manera robusta entre educadores, formadores,
padres de familia y encargados de los nifios en edad preescolar sobre los temas de desarrollo
del juego, pero también del desarrollo del apego. Como se ha hecho notar en la
investigacion, aunque juego y apego se desarrollan de manera independiente, su
combinacidon potencia mejores resultados en la formacion integral del ser humano, he ahi
la importancia de vigilar que ambos se desarrollen adecuadamente.

4. Se recomienda profundizar en la investigacién del juego como una moderna herramienta
educativa, dados los pocos contenidos de investigacion en este tema a nivel nacional y
latinoamericano. Tomando como base que es posible establecer las diversas facetas en que
el juego puede impactar en la formacién cognitiva, emocional y social en los nifios en la
primera infancia, resulta clave su consideracion para el futuro del desarrollo integral de
todo individuo.
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